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Eine empirische Studie

BEHINDERUNG UND ALTER

ALTE MENSCHEN MIT EINER

Voon Riccardo Bonfranchi / Mirjam Gilgen

Soziodemographische
und sozialpolitische Aspekte

«Entwicklungspsychologische  Studien
verweisen aber darauf, dass sich nega-
tive Folgen des Alterns nicht zwangs-
laufig einstellen, sondern in der Regel
nur eine Folge mangelnder Eingliede-
rung der alteren Menschen in der Ge-
sellschaft sind» (LEHR 1987, 99).
Dieses Zitat lasst vermuten, dass Alt-
Sein in unserer Gesellschaft ein negativ
besetzter Begriff ist. Dies aber in einem
doppelten Sinne: Menschen mit einer
geistigen  Behinderung sind mehr
schlecht als recht integriert und mit al-
ten Menschen verhélt es sich dhnlich.
Sind Dinge alt, wie zum Beispiel der

“ Alte, geistig
behinderte
Menschen haben
in der Regel keine
Familienrolle. ”

Wein, Baume oder Bauwerke, so ge-
winnen sie an Wert. Bei Menschen, vor
allem bei denjenigen, deren Wert oh-
nehin schon zur Disposition steht, wirkt
sich dies verhangnisvoll aus. Die Heil-
und Sonderpadagogik hat, so unsere
Behauptung, die Thematik alter Men-
schen mit einer geistigen Behinderung
noch nicht erfasst bzw. noch keine grif-
figen Konzepte entwickelt.

Dies sollte sie aber. Denn die Uberal-
terung unserer Gesellschaft wird in ge-
steigertem Masse weiter zunehmen.
DEFFERARD (1992, 40) stellte fest, dass
die heutige Lebenserwartung fur nicht-
behinderte Ménner durchschnittlich
72,4 Jahre, fur Frauen 79 Jahre betragt.
Menschen mit einer leichten Behinde-
rung werden durchschnittlich 62, Men-
schen mit mittlerer Behinderung 49,
Menschen mit schwerer Behinderung
45 und Menschen mit schwerster Be-
hinderung 38 Jahre alt.

Alte Menschen mit einer geistigen
Behinderung, so kann unterstellt wer-
den, leben zumeist in Institutionen bzw.
kaum noch bei ihren Eltern; je héher
der Schweregrad der Behinderung, de-
sto hoher ist ebenfalls die Verweildauer
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in einem Heim. Es stellt sich deshalb die
Frage, ob die heutigen Wohnheime be-
reits begonnen haben, sich auf diese
Population einzustellen bzw. ob ihnen
die hier aufgeworfene Problematik be-
wusst ist? Denn nach ERNE (1991, 23)
gilt es zu bertcksichtigen, dass sich die
Lebenserwartung von geistig behinder-
ten Menschen dank verbesserter medi-
zinischer und sozialer Versorgung je
langer je mehr derjenigen von Nichtbe-
hinderten angleicht. Nach THEUNISSEN
(1996, 342ff) stellt die dreifache Stig-
matisierung «geistigbehindert — alt —
dement» eine der grossen Herausforde-
rungen fur die Geistigbehindertenpada-
gogik der néachsten Jahrzehnte dar.
Man muss annehmen, dass mit der ho-
heren Lebenserwartung von Menschen
mit geistiger Behinderung auch die Zahl
derer, die zusatzlich an einer Demenz
erkranken, grosser wird.

BERNATH schreibt: «Die Nachfrage
nach Fremdplazierungen wird steigen,
vor allem werden gewisse Heime ohne
Restrukturierungen zu Altersheimen
werden» (BERNATH 1992, 555). Sie for-
dert die Verantwortlichen auf, Gber die
Zukunft nachzudenken und nach Mdég-
lichkeiten und Losungen zu suchen.
Hier ist also Konzeptarbeit gefordert.

Vergleichskriterien

Wenn man verschiedene Wohnformen
untersucht, sollte dies anhand ver-
gleichbarer Kriterien geschehen. Es sol-

GEISTIGEN BEHINDERUNG

len deshalb im folgenden solche Kern-
punkte, nach denen Institutionen, in
welchen alte, geistig behinderte Men-
schen leben, verglichen werden kénnen
— stark verkurzt —, genannt werden.

Ist das Leitkonzept der Institution mehr
auf Pflege oder auf sozial- bzw. heil-
pédagogische Férderung angelegt?

Soziale Kontakte.

Alte geistig behinderte Menschen ha-
ben in der Regel keine Familienrolle,
welche ihnen soziale Kontakte im Alter
sichern. Ein Einkommen, das ihnen eine
ausgefullte und sinnvolle Freizeitgestal-
tung sicherstellt, ist ebenfalls in den
meisten Fallen nicht vorhanden. Weiter
haben sie auch nur begrenzte Méglich-
keiten, sich einen Freundeskreis aufzu-
bauen und diesen auch zu pflegen. Hier
ergibt sich deshalb die Frage, inwieweit
die Institution den Weg einer generel-
len Aktivierung der alteren Menschen
fordert?

Umgang mit Menschen mit

einer geistigen Behinderung im Alter
Hier geht es darum, dass dem alten
Menschen immer ausreichend Raum fur
selbstbestimmte Aktivitaten zugestan-
den werden muss. Die Biographie des
einzelnen Menschen mit geistiger Be-
hinderung im Alter soll, wenn immer
maoglich, direkt in den Alltag aufge-
nommen werden. Die Lebensbewalti-
gung im Alter soll sich nach individuel-

Georg Paulmichl

Altersheim

den Dienstplan tberschreiten.

«Menschen im hohen Alter brauchen einen Abstellraum.

Ein Heim zur Entsorgung der Altersnote braucht es in jedem Dorf.

Im Alter haben manche keine Begabung mehr zum Leben.

Die Augen werden triib und der Verstand erlischt auf der Lebensdurststrecke.
Im Altersheim ist die Stille unheimlich.

Kein Laut erschallt mehr aus den Mundern.

Krankenschwestern trocknen mude Glieder weich.

Im Alter ist das Leben nur mehr ein mtihsamer Anblick.

Die Schwester Oberin sorgt daftr, dass die alten Leute nicht

Der Heimkoch siedet weiche Speisen flr zahnlose Menschen.
Das Altenpersonal bezieht rund um die Uhr ihre Dienststellung.
Die Langeweile hangt lang und breit in den Krankenbetten.
Manchmal steht der Tod vorzeitig an der Schwelle.»
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Georg Paulmichl

«Der Tod schreitet mit schnittigem Gebein.

Das Leben zerrinnt wie im Buche.

Uberall sucht der Tod seine Einflussnahme zu bevollméachtigen.
Sensenmaher dirigiert er tber Hiigel und Téler.

Der Tod treibt das Leben vor sich her.

Auch der Blurgermeister wird eines Tages zum Knochengebein verworfen.

Alle treibt er in finstere Grabesgruft.

Nichts mehr bleibt Ubrig, nur ein Haufchen Elend.»

len Bedurfnissen ausrichten. Hierunter
fallen aber auch architektonische und
technische Hilfen.

Qualitat des Personals

Wir sind der Meinung, dass Pflege und
Forderung alter Menschen mit geistiger
Behinderung in Zukunft nur noch tber
ein interdisziplinar zusammengestelltes
Team moglich sind: zum Beispiel Physio-
therapeutinnen, Aktivierungstherapeu-
tinnen, Sozialpadagoginnen, Heilpada-
goglnnen, Krankenschwestern usw.

Verschiedene Wohnformen
fiir alte Menschen mit geistiger
Behinderung

Das Stockli

Das Stockli ist oftmals ein alleinstehen-
der Bau, welcher an ein bestehendes
Wohnheim angegliedert ist. Der Grund-
gedanke des Stocklis besteht darin,
dass diese altershomogenen Gruppen
eine besondere Tagesstruktur haben.
Alter werdende, geistig behinderte
Menschen kénnen sich solange als
maoglich ausserhalb dieser Gruppe in
der Beschaftigung oder Werkstatt der
Institution betatigen. Durch die interne
Tagesstruktur besteht die Mdoglichkeit,
sich stufenweise, je nach individuellem
Altern und Gesundheitszustand, vom
Arbeitsbereich zurtickzuziehen.

Hier stellt sich natdrlich die Frage, ob
eine Entflechtung heterogener Struktu-
ren sinnvoll ist?

Die Altersintegration
in eine bestehende \Wohngruppe

Altere Menschen mit geistiger Behinde-
rung bleiben weiterhin in ihrer Wohn-
gruppe, welche beztglich Alter und Be-
hinderungsgrad durchmischt ist.

Bei diesem Modell wird die medizini-
sche Grenze, das heisst die Einschran-
kung der Pflegemoglichkeiten im All-
tag, viel schneller erreicht. Dies wieder-
um koénnte eine Uberforderungssituati-
on fur das Personal sowie fur die ande-
ren Wohngruppenmitglieder sein. An-
dererseits konnen Prozesse wie gegen-
seitige Hilfestellung erst in solchen
Gruppen initiiert werden. Jingere
Wohngruppenmitglieder erleben das
Altern als einen nattrlichen Prozess. Es

kommt nicht zu einer Ghettoisierung
durch den Transfer in ein Altersheim
und der damit verbundenen sozialen
Isolierung. Aber den unterschiedlichen
Bedrfnissen muss auch in einer Wohn-
gruppe nachgekommen werden (kon-
nen).

Die Wohnfamilien

Die Wohnfamilie wird durch ein Paar
und eventuell durch deren Kinder gebil-
det. Sie nimmt eine alternde Person mit
geistiger Behinderung bis zu deren Tod
bei sich auf und bietet ihr ein Leben im
Kreise der Familie. Da Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung in der Regel
keine eigenen Kinder haben, wdre es
auch denkbar, dass eine alte Person bei
einem ihrer Geschwister lebt. Dieser Fall
ist sicherlich sehr selten und in Stadten
vermutlich eher noch seltener als auf
dem Land, wo es auch heute noch eher
moglich ist, dass mehrere Generationen
in einem Haus zusammen leben. Bei
unseren Recherchen haben wir kein
Beispiel gefunden, das in diese Katego-
rie passen wurde.

Das Alters- bzw. Pflegeheim

Der alternde Mensch mit einer geisti-
gen Behinderung wird in einem Alters-
oder Pflegeheim untergebracht und
den Umstanden entsprechend inte-
griert.

Mussen alte Menschen in neue, un-
gewohnte Wohnstrukturen wechseln,
die Uber wenig familidren Charakter
verflgen, leiden sie besonders unter
dem Wegfall von Traditionen und dem
Verlust von Beziehungen. Sie verlieren
vertraute Mitbewohnerinnen und Be-
treuerlnnen, mit welchen sie Uber ge-
meinsame Erlebnisse reden konnen.

Psychiatrie

In psychiatrischen Kliniken leben auch
heute noch Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung. Diese werden alter
und die Situation ist &hnlich derjenigen
in einem Wohnheim flur erwachsene
Menschen mit geistiger Behinderung.
Denkbar ist aber auch, dass ein alterer
Mensch mit geistiger Behinderung ver-
haltensauffallig wird, seinen Heimplatz
verliert und in eine psychiatrische Klinik
eingewiesen wird.

Wir denken, dass durch die Bildung
von Interessengruppen in den letzten
Jahren, welche sich speziell fir die
Menschen mit geistiger Behinderung in
psychiatrischen Kliniken eingesetzt ha-
ben, positive Losungswege gefunden
werden konnten, sodass sich die Wohn-
qualitdt kaum noch von derjenigen in
einem Wohnheim unterscheidet.

Befragung von Institutionen
im Kanton Bern, in denen alte
Menschen mit einer geistigen
Behinderung leben

Aufgrund eines vorher erstellten Fra-
genkatalogs ftihrten wir mit den Ver-
antwortlichen  Kurzinterviews durch,
um festzustellen, ob in den letzten zwei

Jahren ein Umdenken im Praxisfeld

bzgl. der Zunahme der Anzahl élterer

Menschen mit geistiger Behinderung

stattgefunden hat. Befragt wurden 6

Institutionen.

Ergebnisse:

® Die festgelegte Pensionierungsgren-
ze scheint in allen Institutionen kein
Thema zu sein. Dies ist darauf
zurlickzuftihren, dass das Bundes-
amt fur Sozialversicherung weiterhin
die Defizitbeitrage auszahlt.

@ Spezielle Beschéftigungsméglichkei-
ten fur éaltere Bewohnerinnen wer-
den konkret nur in einem Fall ange-
boten. Drei Institutionen halten das
Beschaftigungsangebot flexibel, so
dass der altere Mensch mit geistiger
Behinderung eine ihm addquate Be-
schaftigung in der Institution aus-
Uben kann.

® fine Erhéhung des Durchschnittsal-
ters wurde in allen 6 Institutionen
festgestellt.

® Die Frage nach einer besonderen
Problematik durch den steigenden
Anteil dlterer Menschen mit geistiger
Behinderung wird allerdings sehr un-
terschiedlich beantwortet. Einerseits
wird die Zunahme von Kérper- und
Sinnesbehinderungen genannt.
Auch wird davon ausgegangen, dass
der Pflegeaufwand in Zukunft stei-
gen wird, wie Uberhaupt der richtige
Personalschlissel insbesondere bei
alteren Menschen mit geistiger Be-
hinderung nicht ganz einfach zu be-
stimmen ist. Dies in Verbindung mit
Fragen nach geeigneter Materialbe-
schaffung (Betten, Hebebadewan-
nen oder das Einbauen eines Behin-
dertenliftes) wirft die Problematik
der Finanzierung bzw. des finanziel-
len Mehrbedarfs auf.

® Alle befragten Institutionen spre-
chen sich fir eine Durchmischung
der Klientel aus.

® fremdplazierungen und Separierun-
gen scheinen kein Thema zu sein.
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BEHINDERUNG UND ALTER

Zusammenfassung der Resultate aufgrund von halb-standardisierten Interviews in sechs Institutionen

in der Region Gross-Bern:

Institution | Institution 2 Institution 3 Institution 4 Institution 5 | Institution 6
Wieviele Menschen leben 10, auf der 47 270 7.2 65 5
in der Institution Wohngruppe | Wohngruppe
Lebensalter 35 bis 58 40 bis 60, 60 bis 65 Durchschnitt - 52 bis 70
9 im AHV-Alter 35
Regelmassige Beschaftigung alle alle alle 10 gehen alle Beschéfti-
keiner regel- gung auf
massigen- freiwilliger
Beschaftigung Basis
nach
Spezielle Beschaftigungs- auf frei- nein ja zur Zeit ja nein
maoglichkeiten williger Basis noch nicht
Besondere Problematiken gesundheitl. Frage: wann, nein = hangt von grosserer
Probleme wo, wieweit der Einstel- | Pflege-
med. eingreifen lung ab aufwand
Rechtliche und/oder - Finazierung ja, finanzielle ja, finanzielle - -
finanzielle Schwierigkeiten durch BSV nicht Schwierigkeiten Schwierigkeiten
sichergestellt
Verhaltns von jung und alt keine keine keine keine keine keine
Konflikte Konflikte Konflikte Konflikte Konflikte Konflikte
Verdnderung in bezug - keine Fremd- - keine Fremd- keine Sepa- | -
auf Wohnraum plazierungen plazierungen rierungen
Konzeptarbeit bezlglich kleinere Leitbild bereits ja nein in Ansdtzen | ja
alterer Bewohner Gruppen vorhanden vorhanden
bilden
Muss mehr Gewicht in die unbedingt ja unbedingt ja ja ja
Ausbildungen gelegt werden
Pensionierungsgrenze nein nein nein nicht nein nein
vorgesehen
Erhohung des ja ja nein ja = ja
Durchschnittsalters

Ob sich Aussonderungen immer ver-
meiden lassen, sei hier dahin ge-
stellt. Eine Aussonderung koénnte
aber sicher dann in Betracht gezo-
gen werden, wenn der dltere
Mensch mit einer geistigen Behinde-
rung soviel Pflege benotigt, welche
im Rahmen des Wohnheimkonzep-
tes nicht mehr geleistet werden
kann.

@ Nur drei der befragten Institutionen
haben ein speziell ausgearbeitetes
Konzept fiir &ltere Menschen mit
geistiger Behinderung.

Fazit

Unsere Recherchen, denen sicherlich
nicht der sozialwissenschaftliche Wert
von Objektivitat, Relibilitat, Validitat
und Repréasentativitat zugebilligt wer-
den kann, haben ergeben, dass die ver-
antwortlichen Personen in sechs Institu-
tionen, in denen Menschen mit einer
geistigen Behinderung leben, der Pro-
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blematik gegentber durchaus positiv
eingestellt sind. Betrachtet man die
Antworten aber auf einer pragmati-
schen Ebene, so muss festgehalten
werden, dass sich die Leitungspersonen
noch nicht ausreichend Gedanken ge-
macht haben Uber den finanziellen
Mehraufwand bzw. eventuelle konzep-
tionelle Veranderungen, die eine Zu-
nahme von dlteren Menschen mit gei-
stiger Behinderung bedeuten kénnten.
Dies steht unseres Erachtens in einem
gewissen Gegensatz dazu, dass das
Durchschnittsalter der Heimbewohner
in den letzten Jahren sehr wohl gestie-
gen ist. Auch wird darauf hingewiesen,
dass in den heilpadagogischen Ausbil-
dungsinstitutionen dem Bereich «Alter
und Heilpddagogik» vermehrt Auf-
merksamkeit geschenkt werden sollte.
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