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DAS HEIM ALS ARBEITGEBER

Zur Bedeutung der Freizeit

AUSGLEICH

Jeder Beruf stellt an die Menschen, die ihn ausiiben, be-

stimmte Anforderungen und Belastungen dar. Diese kdnnen mitunter sehr

unterschiedlich sein. So bendétigt zum Beispiel ein Waldarbeiter sicher eine

kraftigere korperliche Konstitution als ein kaufménnischer Angestellter. Im

sozialpadagogischen Berufsfeld stellt die psychische Belastungsfahigkeit

eine der wichtigsten Anforderungen dar. Unsere Aufgabe ist es, drei behin-

derte Menschen in ihrer Wohnzweckgemeinschaft zu betreuen. Wir setzen

uns dabei mit ihren mannigfaltigen Problematiken/Thematiken, Sorgen, No-

ten und Angsten auseinander.

Die Palette reicht dabei von einfa-
chen lebenspraktischen Schwierig-
keiten, wie zum Beispiel dem Zuberei-
ten einer Mahlzeit, bis hin zur Bewalti-
gung psychisch bedingter massiver Ver-
haltensauffalligkeiten wie zum Beispiel
Wautausbriiche, Handgreiflichkeiten, de-
pressive Verstimmungen.

Das alles bedarf einer besonders ho-
hen Trag- und Belastungsfahigkeit.

Unsere Arbeit verlangt unter ande-
rem Geduld, Durchsetzungs- und Ein-
fuhlungsvermégen und Toleranz.

Es versteht sich von selbst, dass bei
diesen Tatigkeiten viel innere Substanz
und Energie benotigt wird und abgege-
ben werden muss.

Nach Arbeitsende kommen wir uns
manchmal wie leergesaugte Batterien
vor, die erstmal wieder aufgeladen wer-
den wollen. Es besteht also die Not-
wendigkeit, die verlorengegangene in-
nere Energie wieder aufzutanken. Da-
bei kommt dem privaten Umfeld und
der Freizeitgestaltung besondere Be-
deutung zu.

Wichtig erscheint uns, dass wir die
Probleme unserer Bewohnerlnnen nicht
nach Hause und damit in das private
Umfeld mitnehmen. Das ist nicht immer
ganz einfach.

Uns Betreuerlnnen stellt sich beinahe
taglich folgende Frage: «Wann sollen,
mussen, dirfen wir uns abgrenzen?»

Der/die Sozialpddagogin ist ja nicht
nur Fachmann/-frau, sondern ebenso
Mensch mit Eindriicken, Geftihlen, Emp-
findungen usw., die man nicht gleich ei-
ner Maschine per Knopfdruck abschalten
kann. Die Art und Weise der Freizeitge-
staltung erscheint uns ebenso wichtig.

Wir halten Freizeitbeschaftigungen,
die eine gewisse innere Ruhe bewirken,
am ehesten geeignet, um das seelische
Gleichgewicht wieder herzustellen.

René Meier
und Angie Stager
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Gedanken des Hausteams

Die Arbeit mit Behinderten erfordert die
Auseinandersetzung mit diesen Men-
schen, den Teammitgliedern und nicht
zuletzt auch mit sich selbst und seiner
eigenen Personlichkeit. Dies gestaltet
unsere Arbeit spannend und abwechs-
lungsreich. Wir lernen von den Betreu-
ten, Emotionen spontan zu zeigen,
natdrlich und offen zu sein. In der heu-
tigen Zeit ist es immer wieder schon,
wie behinderte Menschen sich Uber
kleine Dinge freuen kénnen und ande-
re Massstabe setzen. Dadurch lernen
wir Betreuerinnen andere Perspektiven
kennen und schatzen. Unsere Arbeit
wird interessant durch das Fordern und
Unterstltzen der Betreuten. Wir versu-
chen immer wieder gemeinsam, Fort-
schritte zu erzielen, was sich schwierig
gestaltet, die Freude an kleinen Erfol-
gen aber um so grésser macht.

Neben den schonen Seiten unserer
Arbeit gibt es jedoch auch Schattensei-
ten. So mussen wir auch negativen
Emotionen standhalten, Konflikte aus-
halten und bewadltigen. Das Begleiten
der Betreuten in schwierigen Phasen ist
nicht so einfach und kostet viel Energie.

Die unregelmadssigen Arbeitszeiten
und vor allem das Arbeiten am Abend
erschwert das Leben im gewohnten
sozialen Umfeld. Wahrend wir mor-
gens Zeit zur Verfigung haben, mus-
sen Freunde arbeiten. Haben diese
ihren Feierabend, sind wir am arbei-
ten. Die Arbeitszeiten machen es uns
oft auch unmoglich, regelmassigen
Freizeitbeschaftigungen wie zum Bei-
spiel Kurse, Sportvereine, usw. nach-
zugehen.

Da das Berufliche uns im privaten
Bereich doch manchmal belastet, ha-
ben wir verschiedene Maoglichkeiten ge-
funden, die uns einen Ausgleich schaf-
fen konnen:

VON UNS BETREUENDEN

Remo Borer

Neben meiner beruflichen Tatigkeit ver-
bringe ich gerne einen Teil meiner Frei-
zeit mit meiner Familie. Wir erleben oft
aufschlussreiche Diskussionen mit Ju-
gendlichen, die durch meine Stieftoch-
ter bei uns zu Besuch sind. Wenn ich
mich entspannen mdochte, hore ich Mu-
sik und beschaftige mich mit meiner
doch recht umfangreichen Platten-
sammlung.

Mit meiner Nahmaschine kann ich
meine Kreativitat in Taten umsetzen, in-
dem ich Leder, mein Lieblingsmaterial,
fur verschiedene Gebrauchsgegenstén-
de verarbeite. Da der Computer zur
heutigen Zeit gehort, versuche ich mich
auch intensiv mit ihm auseinander zu
setzen. Um meiner Gesundheit etwas
zuliebe zu tun, radle oder spaziere ich
oft durch die Gegend. Auch auf gutes
Essen und gemdtliches Zusammensein
mochte ich nicht verzichten.

Kathrin Suter

In meiner Freizeit treibe ich viel Sport,
beschaftige mich aktiv wie auch passiv
mit Musik, lese gerne und viel und tref-
fe mich mit Freunden und Bekannten.

Diese Hobbys bereiten mir grossen
Spass; dass sie auch ein idealer Aus-
gleich zur beruflichen Tatigkeit sind,
wird mir jedoch immer wieder bewusst,
wenn ich beispielsweise beim Volley-
ballspiel unbewusst angestauten Arger
oder Frust loswerden kann. Das richtige
Mittel, um mich nach der Arbeit zu ent-
spannen, ist fir mich die Musik oder ein
spannendes Buch.

Ein Ventil fir jede Art von Emotio-
nen bieten mir Sport und Gesangsstun-
den, welche teilweise starken therapeu-
tischen Charakter aufweisen. Diskussio-
nen und Gesprache mit Freunden stillen
mein Bedurfnis nach intellektuellem
Austausch genauso wie auch kulturelle
Aktivitaten.

So glaube ich, fir mich ideale Aus-
gleichsmoglichkeiten zum beruflichen
Alltag gefunden zu haben, welche mir
auch wieder Kraft fir die Arbeit geben.
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Silvio Waser

Meine ausgleichenden Aktivitaten zu
meiner jetzt doch schon 10-jahrigen Ar-
beit mit geistig Behinderten (davon 6
Jahre Behinda) haben sich erst mit der
Zeit entwickelt.

Neben meiner 70%-Anstellung in
der Behinda habe ich noch zwei weite-
re Teilzeitjobs, die mir viel Abwechslung
bieten, da sie sich in vollig anderen Ar-
beitsgebieten abspielen.

Trotzdem bendtige ich natdrlich
auch ausgleichende Aktivitaten in der
Freizeit.

Am wichtigsten ist mir persénlich die
sportliche Betdtigung geworden, da die
Arbeit mit Behinderten korperlich nicht
sehr fordernd ist. Am liebsten gehe ich
ins Fitnesscenter, da ich, bedingt durch
die unregelmassige Arbeitszeit, keine fi-
xen Zeiten einhalten kann.

Seit ich meine Hindin Leila habe,
gehoren Spaziergange in der Natur zum
taglichen Ritual. Oft wird dadurch auch
meine Seele erfrischt, da es immer wie-
der ausgesprochen schone Naturerleb-
nisse gibt.

Geistig halte ich mich durch Lesen,
Politik, Meditation, Weiterbildung und
Kultur fit.

Wenn all diese Freizeitaktivitaten mir
den nétigen Ausgleich nicht mehr bie-
ten koénnen, ist es an der Zeit, langer
Pause zu machen, sprich in die Ferien
zu gehen. Dann packen ich und mein
Lebenspartner Michael die Koffern und
fliegen irgendwohin, wo es warm ist
und mich sicher nichts an die Arbeit er-
innern kann.

Mirjam Tanner

Bewegung ist fr mich sehr wichtig, vor
allem in den Wintermonaten. In meiner
Freizeit gehe ich gerne schwimmen, im
Wald laufen, rennen oder in den Ber-
gen wandern. Am meisten und liebsten
gehe ich tanzen. Bei diesen Aktivitaten
kann ich viel entspannen, aber auch
Aggressionen, Frust und Stress ablas-
sen. Um mich so richtig schén zu ent-
spannen hore ich gerne Musik, gehe in
die Sauna oder génne mir eine Massa-
ge.

Im Sommer gehe ich am liebsten an
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den See, brate mich an der Sonne, spie-
le Federball und quatsche mit Freunden.

Im Moment habe ich drei Freizeitak-
tivitaten, welchen ich regelmadssig nach-
kommen kann. Einmal die Woche neh-
me ich Schlagzeugunterricht bei einem
Privatlehrer und gehe ein- bis zweimal
fur mich Uben. Bei beiden muss ich
mich nicht auf einen bestimmten Tag
und fixe Zeiten festlegen und kann so-
mit die Stunden meinem Arbeitsplan
anpassen. Ich konnte beobachten, dass
sich nach dem Spielen manchmal Ver-
spannungen gelost hatten und Unzu-
friedenheiten  verschwunden waren.
Wahrend einer regelmassigen Ge-
sprachstherapie kann ich personliche
Probleme anschauen, reflektieren und
verarbeiten.

Mittwochmorgens besuche ich ei-
nen Deutschkurs. Durch ihn und mit le-
sen, aber auch durch Gesprache und
Diskussionen mit Freunden kann ich
meinen Intellekt weiterbilden, welcher
bei der direkten Arbeit mit den Behin-
derten gerne zu kurz kommt. Naturlich
gehe ich auch gerne ins Kino, in Kon-
zerte oder in eine Bar. [ |

v'talba

Entwicklungsberatung

Die Milieutherapie-Werkstatt™

Die umfassende, umsetzungsorientierte Zusatzausbildung
fur die Arbeit mit persénlichkeitsveranderten Menschen.

Aufbau

Berufsbegleitender Zertifikats-Lehrgang mit 30
Seminartagen innert 18 Monaten, begleitet durch
Supervision und Lerngruppen-Studium.

Zielgruppe

Berufserfahrene Betreuungspersonen aus dem
Geriatrie-, Rehabilitations- und Langzeitbereich.

Kosten

Fr. 6500.— exkl. Unterkunft/Verpflequng

Nachster Start: 4. Januar 1999

Konzept, Auskiinfte, Anmeldungen bei:
vitalba Entwicklungsberatung

Eppenwil
6147 Altburon

Tel. 062/756 46 26, Fax 062/756 46 27
Email vitalba@bluewin.ch
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