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FORSCHUNGSPROGRAMM IM RAHMEN VON NFP 40

Ein Forschungsprojekt der Universitat Bern

DAS «PLAGEN»
IM KINDERGARTEN

rr. An der Universitat Bern untersuchte eine Gruppe von

Kinderpsychologinnen/-psychologen das «Plagen» unter Kindergartenkin-

dern. In einzelnen Kindergarten der Stadt Bern wurden mit Kindergartne-

rinnen und Kindern Interviews durchgefiihrt. Das noch 1997 gestartete

Praventionsprojekt bezweckt eine praxisrelevante Hilfestellung fiir einen

Kindergartenalltag mit weniger «Plagen». Die Projektleitung liegt bei Prof.

Dr. phil. Francoise Alsaker, Universitat Bern; dem Team gehdren an: Dr. Phil.

Daniel Suss, Dr. phil. Igor Arievitch, lic. phil. Stefan Valkanover, lic. phil.

Sonja Perren, Flavia Tramanzoli und Kathrin Hersberger.

m Rahmen des Nationalen For-
schungsprogramms 40 «Gewalt im
Alltag und organisierte Kriminalitat»
beschaftigt sich am Lehrstuhl fur Kin-
der- und Jungpsychologie der Univer-
sitdt Bern eine Forschungsgruppe unter
der Leitung von Prof. Dr. Francoise Alsa-
ker mit dem «Plagen» im Kindergarten.
Mit «Plagen» ist eine besondere
Form der Aggression zwischen Gleich-
altrigen gemeint, bei der ein Kind wie-
derholt den direkten oder indirekten
negativen Handlungen eines oder meh-
rerer Kinder ausgesetzt ist. Unter direk-
ten Pflageformen sind negative physi-
sche oder verbale Handlungen zu ver-
stehen. Mit indirekten Formen sind bei-
spielsweise das systematische Aus-
schliessen (Isolieren) oder das Zerstoren
und Verlegen von personlichen Gegen-
stdnden gemeint. Bisher wurden — ab-
gesehen von zwei Ausnahmen - nur
Studien bei Kindern im Alter zwischen 8
und 16 Jahren durchgefiihrt. Uber das
Ausmass und die Form dieses Problems
bei jungeren Kindern ist wenig be-
kannt.

Ziel der Projektgruppe ist es, das
Phanomen «Plagen» im Kindergarten
vielschichtig zu beleuchten und ein
Praventionsprogramm dagegen zu ent-
wickeln und durchzufiihren. Das Team
ist der Meinung, dass schulischen Pro-
blembereichen wie «Plagen» wirkungs-
voll begegnet werden kann, wenn be-
reits ganz frih, zum Beispiel auf Kin-
dergartenstufe, dem Problem Beach-
tung geschenkt wird.

Der erste Untersuchungsteil

Der erste Teil des Projektes wurde zwi-
schen April und Juni 1997 durchgefiihrt
und ist bis auf die Datenanalyse abge-
schlossen. Daran teilgenommen haben
18 Kindergarten der Stadt Bern, die

nach Quartiertypenzugehorigkeit aus-
gesucht worden waren. Da bis anhin
das «Plagen» fast nur im Kontext von
Schule untersucht wurde, war es eine
erste Aufgabe, das Phanomen «Pla-
gen» im Kindergarten genauer zu be-
schreiben: Dabei interessierte sich das
Team fur Erscheinungsformen, Begleit-
umstande und fur die Haufigkeit von
«Plagen» im Kindergarten. «Wir the-
matisierten verschiedene Arten von di-
rektem und indirektem ,Plagen’, die ty-
pischen Merkmale von Opfern und Ta-
tern, Mitlaufern und Beobachtern so-
wie die sozialen Begebenheiten. Ein be-
sonderes Augenmerk warfen wir auf
die Tater-Opfer-Beziehung hinsichtlich
Geschlecht und korperliche Starke. Zur
angemessenen Erfassung der mogli-
chen Plageform wurden zuerst die Kin-
der, Kindergartnerinnen und Eltern be-
fragt. Nachfolgend wurden diese Anga-
ben mit Beobachtungen in der Kinder-
gartengruppe ergdnzt», wie das Team
in «Kindergarten aktuell» vom Dezem-
ber 1997 festhalt.

Das Praventionsprogramm

Das Forschungsteam ist nun daran, ein
Praventionsprojekt zu entwickeln, das
Erkenntnisse aus der ersten Studie und
anderen Forschungsbeitragen miteinbe-
zieht. Dabei sind die Ausftihrenden wie-
derum auf die aktive Mitarbeit der teil-
nehmenden Kindergartnerinnen ange-
wiesen. «Nur die gemeinsame und
gleichberechtigte Auseinandersetzung
mit der Thematik des ,Plagens’ im Kin-
dergarten wird uns in praventiver Hin-
sicht weiterbringen.»

Zur Starkung der Handlungsféhig-
keit der Kindergartnerinnen sollen ge-
meinsam Unterrichtsmodule gegen das
«Plagen» erarbeitet sowie die Einbin-
dung der Eltern in die Thematik intensi-

viert werden. «Unserer Ansicht nach
kann ein Praventionsprogramm gegen
das ,Plagen’ nur dann Wirkung zeigen,
wenn alle Beteiligten miteinbezogen
sind.»

Am  Praventionsprogramm werden
wiederum 18 Kindergéartnerinnen teil-
nehmen. Einige von ihnen erarbeiten
gemeinsam mit dem Projektteam das
Programm und fihren es fortlaufend in
ihren Kindergarten durch. Die zweite
Gruppe gilt als Vergleichs- und Kontroll-
gruppe. Durch das Praventionspro-
gramm erhoffen sich die Initianten eine
Reduktion des «Plagens» und die Ver-
besserung der sozialen Beziehungen
unter den JKindern. Diese Zielsetzung
wird mit Interviews und Fragebogen zu
zwei verschiedenen Zeitpunkten Uber-
pruft.

«Das ,Plagen’ im Kindergarten ist ein
noch kaum erforschtes Feld. Mit unse-
rem Projekt erhoffen wir, Erkenntnisse
zu erhalten, inwieweit das ,Plagen’ ei-
nen Problemkreis darstellt und welche
Faktoren schwergewichtig daran betei-
ligt sind. Zudem soll das erarbeitete
Praventionsprogramm  Maoglichkeiten
aufzeigen, wie im Kindergartenalltag
dem ,Plagen’ praktisch entgegenzutre-
ten ist.»

Unter dem Titel «Was wissen wir (ber
das Plagen im Kindergarten? Erste
Resultate aus Norwegen und der
Schweiz» ist nun von Prof. Francoise
D. Alsaker ein erster Bericht im Rahmen
der Berichtserie des NFP-40-Projekts
erschienen.

Nachfolgend nun der Beitrag
von Frau Prof. Alsaker:

Plagen
hat viele Formen

Es herrscht heute Einigkeit dartber, dass
das Plagen in der Schule vorkommt, dass
dies eine sehr grosse Belastung fiir die
Opfer darstellt, und dass wir das Plagen
dort, wo es vorkommt, bekampfen mis-
sen, d.h. im Schulkontext.

Uber das Vorkommen von Plagen im
Kindergarten wissen wir allerdings we-
nig. Wir wissen, dass kleine Kinder ein-
ander schlagen. Wir wissen auch, dass
es recht hart zugehen kann; und dass
einzelne Kinder eindeutig aggressiver
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als andere auftreten, bezweifelt auch
niemand. Aber kénnen «unschuldige»
Kleinkinder im Vorschulalter andere
schon systematisch «plagen»? Koénnen
sie wirklich so «boswillig», so «berech-
nend» sein? Dies ist eine Frage, die in
Diskussionen Uber das Plagen in diesem
Alter sehr oft auftaucht, die aber mei-
ner Meinung nach einem Missverstand-
nis entspringt. Kinder brauchen weder
«boswillig» noch «berechnend» zu
sein, um andere zu plagen. Nehmen wir
als Ausgangspunkt die Plagendefini-
tion, welche Olweus (siehe dazu sein
Buch von 1995) vorschlagt, und die auf
der ganzen Welt verwendet wird, wenn
es um Schulkinder geht:

Ein Schiler oder eine Schdilerin wird ge-
plagt, «wenn er oder sie wiederholt
und Uber eine ldngere Zeit den negati-
ven Handlungen eines oder mehrerer
Schuler oder Schilerinnen ausgesetzt
wird. (...) Es liegt eine negative Hand-
lung vor, wenn jemand absichtlich ei-
nem anderen Verletzungen oder Unan-
nehmlichkeiten zufligt.»

(Olweus, 1995, S. 22)

Diese Definition beinhaltet erstens die
Absicht zu schaden. Dies gilt nicht spe-
ziell ftr Plagen, dies ist ein Kennzeichen
von jeglichem aggressiven Verhalten,
und es zweifelt niemand daran, dass
sich Kinder im Vorschulalter aggressiv
verhalten kénnen. Das bedeutet aller-
dings nicht, dass sie sich tber die Kon-
sequenzen ihrer Handlungen im klaren
sind, so wie wir Erwachsene es sind. Sie
sehen den unmittelbaren Effekt ihres
Verhaltens (zum Beispiel dass die ande-
re Person das macht, wozu er/sie ge-
zwungen wird, dass er/sie weint oder
sich zurlickzieht), aber sie kénnen sich
die langerfristigen Konsequenzen ihrer
Handlungen nicht vorstellen.

Vorschulkinder haben auch eine et-
was begrenzte Fahigkeit sich in die Per-
spektive des Anderen zu versetzen und
konnen sich deshalb nicht so einfach
vorstellen, was ihre Handlung fur das
Opfer bedeutet.

Olweus schrankt die Definition weiter
ein:

Um von Plagen sprechen zu kénnen,
«muss ein Ungleichgewicht der Kréfte
vorhanden sein: Der Schiler oder die
Schiilerin, der oder die der negativen
Handlung ausgesetzt wird, hat Mihe
sich selbst zu verteidigen und ist in ir-
gendeiner Weise hilflos» gegentber
den Schiilern oder Schilerinnen, die ihn
oder sie plagen. (Olweus, 1995, S. 23).

Es ist nicht unbedingt eine bewusste
Wahl seitens des plagenden Kindes,
dass das Opfer oft schwacher ist oder
sich nicht wehren kann, aber es tragt
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klar dazu bei, dass die negativen Hand-
lungen in den Augen des plagenden
Kindes erfolgreich sind und somit fort-
gesetzt werden.

Kinder brauchen nicht «bdswillig»
zu sein, damit wir sagen kénnen, dass
sie andere plagen. Sie brauchen nur zu
lernen, dass es sich lohnt, sich gegen-
Uber bestimmten anderen Kindern ne-
gativ zu verhalten.

Ein anderes wichtiges Element in der
Definition von Plagen ist eine gewisse
Systematik. Handlungen werden wie-
derholt und gegen ein bestimmtes Op-
fer gerichtet. Hier kommt der zweite
Einwand: Kénnen Kinder im Vorschul-
alter so berechnend sein? Hier mussen
wir uns fragen, was Systematik bedeu-
tet. Systematik auf der Verhaltensebene
beinhaltet keine langfristige Planung, es
entspricht an und fir sich bloss der
Wiederholung eines gewissen Szenarios
mit zwei Hauptrollen. Ein Kind (oder
mehrere Kinder) hat die Rolle des pla-
genden Kindes, wahrend ein anderes
Kind (oder mehrere), diejenige des Op-
fers innehat.

Die Hauptbedingung daftr, dass sich
dieses Szenario wiederholt und somit
zu einem Plagenszenario wird, ist, dass
es sich fur die Plagenden weiterhin
lohnt. Das heisst, dass das Opfer sich
weiterhin erwartungsgemadss verhalt,
und dass der soziale Kontext (die Er-
wachsenen und die anderen Kinder)
weiterhin dieses Szenario zulasst oder
verstarkt. Systematik an sich basiert also
nicht notwendigerweise auf Berech-
nung oder langfristiger Planung, und
wir kénnen problemlos von systemati-
schem Plagenverhalten bei Vorschulkin-
dern sprechen.

Die soeben genannten Bedingun-
gen, welche fir die Wiederholung eines
Szenarios und die Entwicklung von ne-
gativen Verhaltens in regelrechtes Pla-

gen, verantwortlich sind, sollen auch
klarmachen, dass Plagen in erster Linie
kein individuelles, sondern ein soziales
Problem ist. Die anderen Kinder spielen
auch eine wichtige Rolle, meist als pas-
sives, aber auch als aufmunterndes Pu-
blikum. Verhalten sie sich passiv, wissen
die plagenden Kinder, dass sie von
ihnen nichts zu beflirchten haben. Gibt
das Publikum noch aufmunternde Zu-
rufe von sich, so ist es klar, dass das Pla-
genverhalten doppelt erfolgreich ist.
Von der Forschung tber Plagen in Schu-
len wissen wir auch, dass einzelne der
anderen Kinder aktive Nebenrollen
Ubernehmen koénnen, das heisst, dass
sie als Mitlaufer ins Plagen involviert
sind, selbst aber die Initiative nicht
Ubernehmen.

Noch wichtiger scheint mir, dass sich
die Probleme ohne die «Hilfe» von
wohlwollenden Erwachsenen, die Pla-
gen nicht als solches anschauen wollen,
nicht so leicht entwickeln wiirden. Pla-
genprobleme wirden zwar auftreten,
aber ohne das Klima von missverstan-
dener Toleranz, das man oft antrifft,
hatten sie wenig Chancen, sich weiter-
zuentwickeln. Eine solche missverstan-
dene Toleranz kann ihren Ursprung in
der Unsicherheit gegenlber dem, was
Plagen ist und wann man eingreifen
sollte, haben. Im Vorschulalter fiihren
Konflikte oft zu Handgemenge (Krapp-
mann, 1994), und es gibt viel potentiel-
len Konfliktstoff in dem Alter. Gleichzei-
tig gibt es einen grossen Teil gutge-
meintes Gerangel, das nicht gestoppt
werden muss, welches aber dazu bei-
tragt, das Gesamtbild zu verwirren. Dies
kann dazu fthren, dass Plagen schwie-
riger zu diagnostizieren wird als in ei-
nem ruhigeren Kontext.

Nachdem ich daftr argumentiert
habe, dass es absolut denkbar ist, dass
Plagen im Kindergarten vorkommen

Diffuse Aggressionen.
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Ein Schlag in den Riicken. «Hier kommst Du mir nicht weg!», «Du machst mich wehrlos und traurig.»

kann, will ich nachfolgend Resultate
von zwei eigenen Studien darstellen,
die zeigen, dass es auch wirklich so ist.

Zwei Untersuchungen
zum Plagen im Kindergarten

Die erste Untersuchung, die internatio-
nal auch die erste ihrer Art war, wurde
1991 in Bergen durchgeftihrt (Alsaker,
1993). 120 Kinder nahmen an dieser
Untersuchung teil: 65 Madchen und 55
Knaben (80 Prozent der angefragten
Familien gaben ihre Erlaubnis), verteilt
auf 14 Abteilungen aus zehn Kinder-
gdrten. Die Kinder waren zwischen 5/
und 7'/: Jahre alt, als die Untersuchung
durchgefuihrt wurde.

Es wurden Fotografien von allen Kin-
dern der aktuellen Kindergartengruppe
als Hilfsmittel fir ein Interview Gber
«wer macht was mit und gegen wen in
deiner Gruppe?» verwendet. Die Kinder
wurden gebeten, Uber negative und
positive Handlungen zu erzahlen. Die
Frage, die uns in diesem Zusammen-
hang am meisten interessierte, war fol-
gende: «Gibt es Kinder, die andere pla-
gen, die gegenlber anderen Kindern
gemein sind und schlagen, treten, stos-
sen, kratzen, Haare reissen und solche
Sachen? Kannst du dir die Fotos an-
schauen und zeigen, wer solche Dinge
tut? Welche Kinder werden auf diese
Weise geplagt?» Eine ahnliche Frage
wurde verwendet, um verbales Plagen
aufzudecken. Die Kinder wurden auch
gefragt, inwieweit sie sich selber so ver-
hielten und gegen wen. Zusatzlich wur-
den sie zu ihrem Selbstbild und ihrem
generellen Wohlbefinden in der Kinder-
gartengruppe befragt. Eine Kindergart-
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nerin und eine Assistentin pro Gruppe
wurden gebeten, einen langeren Frage-
bogen Uber das Verhalten jedes einzel-
nen Kindes auszufillen. Die Eltern wur-
den gebeten, Auskunft Gber die Familie
und das Wohlbefinden des Kindes zu
geben. Sie wurden unter anderem dar-
Uber befragt, ob das Kind erzahlt hatte,
dass es von anderen im Kindergarten
geplagt wurde.

Die zweite Untersuchung wurde
1996 in Bern durchgefiihrt. Es wurden
20 Kindergartnerinnen interviewt. In
Bern konnen die Kinder den Kindergar-
ten zwei Jahre vor dem Schuleintritt be-
suchen. In den von den befragten Kin-
dergartnerinnen gefiihrten Klassen wa-
ren 353 Kinder zwischen funf und sie-
ben Jahren; durchschnittlich 17 Kinder
pro Klasse. Alle sozialen Klassen waren
reprasentiert (siehe Jarmann & Szlovak,
1996, flr eine genaue Prasentation der
Auswahl und Resultate).

Die Interviews waren strukturiert.
Der Interviewleitfaden bestand aus 65
offenen Fragen. Folgende Themen wur-
den behandelt:

1. Kindergarten, Klasse und die
padagogischen Auflagen;

2. Aggressives Verhalten: Formen, Vor-
kommen, Haltungen;

3. Plagen: Episoden, Situationen, For-
men;

4. Einstellungen gegentber Plagen,
gegeniber den plagenden Kindern
und den Opfern;

5. Was wird gegen Plagen unternom-
men?

6. Gedanken zur Pravention, Ausbil-
dung und Weiterbildung.

—————

Kommt Plagen im Kindergarten
vor? Die Antworten der
Kindergértnerinnen in Bern

Es war zuerst einmal klar, dass aggressi-
ves Verhalten wahrgenommen wurde.
Es gab nur zwei Kindergartnerinnen,
die sagten, dass in ihren Gruppen keine
aggressiven Handlungen vorkamen. In
14 Gruppen meinten die Kindergartne-
rinnen, dass die haufigsten Formen der
Aggression physischer Art waren. Es
wurde auch klar, dass ein breites Ver-
haltensrepertoire vorhanden ist. Es wur-
de berichtet, dass Kinder schlagen,
beissen, treten, Haare reissen, kratzen,
kneifen und sogar wiirgen. In sieben
Gruppen berichteten die Kindergartne-
rinnen von einem hohen Ausmass an
verbaler Aggression. In fiinf von diesen
gab es jedoch auch viel physische Ag-
gression. Zusatzlich konnten vier Kin-
dergdrtnerinnen Uber indirekte Formen
der Aggression, wie das Ausschliessen
oder Ignorieren einer Person oder wich-
tige Dinge zu verstecken, berichten.
Nachdem die Kindergértnerinnen
diese Fragen Uber Aggression generell
beantwortet hatten, wurde ihnen die
Plagendefinition, wie sie oben beschrie-
ben ist, prasentiert. Sie wurden Uber
das Vorkommen solchen Verhaltens in
ihren Klassen befragt. 18 der 20 be-
fragten Kindergartnerinnen antworte-
ten, dass sie solches Verhalten beob-
achtet hatten. Einige sagten, dass
hauptsachlich ein einzelnes Kind ge-
plagt wurde, wahrend andere mehrere
Opfer in ihrer Klasse identifizieren
konnten. Auch bei den Antworten zu
den plagenden Kindern gab es grosse
Variationen. In einigen Féllen waren ein
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einziges oder einige wenige Kinder fur
samtliches Plagen verantwortlich, wah-
rend andere Kindergdrtnerinnen erzahl-
ten, dass fast die ganze Klasse daran
beteiligt sei. Eine Kindergartnerin, die
kein Plagen in ihrer Klasse beobachtet
hatte, meinte, dass Plagen in ihrer Klas-
se keine Chance habe. Sie greife sofort
ein und lehre die Kinder einander zu ak-
zeptieren. Die andere Kindergartnerin
sagte, dass sie einfach eine «gute»
Klasse habe dieses Jahr, aber dass sie
Plagen in friiheren Jahren erlebt habe.

Die Antworten der Kinder
in Bergen

Es muss vorausgeschickt werden, dass
die Kinder einige Probleme mit den Fra-
gen zu verbaler oder indirekter Aggres-
sion hatten. Deshalb konnten nur die
Antworten zur physischen Aggression
ausgewertet werden. Da wir die Kinder
fragten, wer gegen wen aggressiv war,
hatten wir die Moglichkeit herauszufin-
den, ob einzelne Kinder von anderen
mehrmals als plagendes Kind oder als
Opfer genannt wurden.

Damit ein Kind als aggressiv klassifi-
ziert wurde, musste es von mindestens
drei der anderen Kinder als solches ge-
nannt werden. Dies reichte aber noch
nicht, um als moglicher Tater/plagendes
Kind charakterisiert zu werden. Dazu
musste ein Kind erst als aggressiv klassi-
fiziert werden und zusatzlich nicht
mehr als einmal als Opfer der Aggres-
sion anderer genannt werden. Anderer-
seits wurden Kinder als mogliche Opfer
charakterisiert, wenn sie von minde-
stens zwei Kindern als Opfer der Ag-
gression anderer und gleichzeitig nicht
von mehr als einem Kind als aggressiv
genannt wurden.

Auf diese Weise konnten 10 Prozent
aller Kinder als potentielle Opfer und
16,8 Prozent als potentielle «Tater»
(plagende Kinder) kategorisiert werden.
Die Resultate sind ein wenig problema-
tisch, weil wir nur die Antworten be-
zuglich der physischen Gewalt analysie-
ren konnten. Das ergab zum Beispiel ei-
nen extremen Geschlechtsunterschied.
Unter den moglichen Tatern fanden wir
keine Madchen, wahrend es unter den
maoglichen Opfern nur zwei Knaben
gab.

Es bleibt die Frage offen, ob wir uns
auf die Antworten der Kinder verlassen
kénnen. Wie kénnen wir Uberprifen,
ob sie die Wahrheit sagen? Sollten wir
uns lieber auf die Antworten der Er-
wachsenen verlassen? Letzteres ist pro-
blematisch, weil wir wissen, dass Pla-
gen oft im Versteckten geschieht, und
dass viele Erwachsene nicht willig sind,
Plagen als solches zu betrachten. Trotz-
dem verglichen wir die Antworten der
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Kinder mit den Aussagen der Kinder-
gartnerinnen und Assistentinnen. Ohne
von den Antworten der Kinder zu wis-
sen, gaben die Erwachsenen im Kinder-
garten tatsachlich an, dass diejenigen
Kinder, welche anfgrund der Kinder-
nennungen schon als «potentielle Op-
fer» charakterisiert wurden, ofter ge-
plagt wurden als die anderen Kinder.

Eine solche Ubereinstimmung ergab
sich bis zu einem gewissen Grad auch
fur die Antwort der Kinder darber, in-
wieweit sie selber Opfer der Aggression
anderer waren. Dass der Zusammen-
hang mit der Antwort der Kinder tber
sich selber schwacher war, ist haupt-
sachlich der Tatsache zuzuschreiben,
dass sehr viele Kinder erzahlten, Opfer
der Aggression anderer gewesen zu
sein (58,6 Prozent), wahrend sehr viel
weniger sagten, selber anderen etwas
getan zu haben (8,5 Prozent).

Was die Zahlen anbelangt, meine
ich, dass man diese nicht allzu genau
nehmen sollte. Das Wichtigste ist, dass
wir herausgefunden haben, dass ein-
deutig aggressive Handlungen im Kin-
dergarten vorkommen, die als Plagen
angesehen werden koénnen, und dass
sowohl die Beobachtungen der Kinder
als auch die Berichte der Kindergartne-
rinnen dazu verwendet werden kon-
nen, das Problem zu erfassen. Aller-
dings wurde auch klar, dass die Metho-
den verbessert werden mussen, und
dass ein Weg gefunden werden muss,
um verbales und indirektes Plagen zu
erfassen.

Welche Formen nimmt Plagen
im Kindergarten an?

Um diese Frage zu beantworten, missen
wir wieder die Befragung in den Schwei-
zer Kindergarten anschauen, wo die Kin-
dergartnerinnen sowohl von direktem
als auch indirektem Plagen berichteten.

Das direkte Plagen kann in drei Grup-
pen eingeteilt werden:

@ Zuerst finden wir physische Plagen-
formen wie schlagen, kneifen, usw.
Die allerextremste Geschichte, die in
diesem Zusammenhang erzahlt wur-
de, handelt von einigen Kindern, die
Steine in einem Plastiksack gesam-
melt hatten, die sie dazu verwende-
ten, ihr Opfer auf seinem Heimweg
zu schlagen.

® \erbales Plagen ist die zweite Kate-
gorie. Hier wird erzahlt, dass Kinder
systematisch gehanselt werden, aus
verschiedensten Grtinden lacherlich
gemacht oder erniedrigt werden,
zum Beispiel dadurch, dass jemand
ihre Zeichnung oder ihr Aussehen in
der Gegenwart anderer laut kriti-
siert.
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® Die dritte Gruppe direkter Plagen-
handlungen ist eine Mischung aus
verschiedenen Handlungen:

1. Klare Aggression gegen Gegen-
stande, die dem Opfer gehoren
(Zeichnungen oder Spielsachen
werden zerstort).

2. Handlungen, die weniger klar ag-
gressiv sind, die aber das Opfer
stark betreffen (wichtige Sachen
werden versteckt oder dem Opfer
weggenommen, wie zum Beispiel
das «Znunitaschli» oder die Schu-
he).

3. Handlungen, die durch Zwang
oder Bevormundung charakteri-
siert werden. Dabei kann es sich
um gewisse Formen der Erpres-
sung handeln, oder um Kinder,
die eine grosse Autoritat gegen-
Uber ihrem Opfer austiben. Diese
Kategorie beinhaltet auch Hand-
lungen, die Ahnlichkeiten mit in-
direkten Formen des Plagens ha-
ben (siehe Beispiel unten).

In der Kategorie des indirekten Plagens
wurden meist Ausschliessen und Ableh-
nung genannt, aber auch subtilere For-
men wurden erwahnt. Folgende Ge-
schichte kann als Beispiel fur solch sub-
tiles Plagen dienen:

«Ein sozial eher schwaches Kind darf
in der Puppenecke immer nur den
Hund spielen. Es darf nicht sprechen,
sondern nur bellen und muss alles
machen, was die anderen ihm be-
fehlen. Plotzlich beginnt es zu wei-
nen, aber es verteidigt sich nicht.»

15 der 20 Kindergartnerinnen nannten
die gemischte direkte Kategorie als die-
jenige, die am haufigsten vorkommt.

«lch schiitze Euren Schlaf!»



Aggression im Spiel thematisieren.

Es ist generell ein Problem, dass das
Plagen von den Erwachsenen nicht im-
mer beobachtet wird oder beobachtet
werden kann. Dies ist teilweise der Tat-
sache zuzuschreiben, dass es wahrend
der Abwesenheit der Erwachsenen ge-
schieht. Deshalb fragten wir die Kinder-
gartnerinnen, inwieweit sie glaubten,
dass Plagen im Kindergarten im Ver-
steckten oder offen stattfand. Funf der
befragten Kindergdrtnerinnen meinten,
dass Plagen meistens im Versteckten
passierte, vier meinten, dass es offen
stattfand. Die anderen meinten, beide
Formen zu beobachten, abhangig von
den Plagenformen und abhdngig da-
von, wie bewusst sich die Kinder dar-
Uber waren, was sie machten. Verbales
Plagen fand eher offen statt, wahrend
Erpressung und Zwang eher im Ver-
steckten stattfand (zum Beispiel auf der
Toilette).

Typische Verhaltensmuster
bei den Plagenopfern?

Die nachste Frage ist, wie es den Op-
fern des Plagens geht, und wie sie sich
verhalten. Finden wir typische Verhal-
tensmuster bei den Opfern im Kinder-
garten, so wie es im Schulalter be-
schrieben worden ist?

14 der 20 Kindergartnerinnen in
Bern meinten, dass es typische Opfer
gabe. Sie beschrieben die Opfer wie
folgt: Tiefes Selbstvertrauen, angstlich,
scheu und bescheiden, weinen leicht
und kénnen sich weder physisch noch
verbal wehren. Dies entspricht Olweus’
(1991) Beschreibung der Opfer im
Schulalter. Dies entspricht auch den Be-
funden in der Kindergartenstudie in
Bergen (Alsaker, 1993). Die Kinder, wel-
che dort als mogliche Opfer charakteri-
siert wurden, hatten ein negativeres
Selbstbild als die anderen; sie sagten 6f-
ter als die anderen, dass sie vor den an-
deren Kindern Angst hatten und dass
sie sich im Kindergarten oft einsam
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fhlten. Zusatzlich sagten die Betreue-
rinnen, dass diese Kinder bei ihren
Gleichaltrigen weniger beliebt waren.

Es ist sehr wichtig, sich an dieser
Stelle zu erinnern, dass die Kinder auf
der Grundlage der Antworten der an-
deren Kinder als mogliche Opfer cha-
rakterisiert wurden. Wenn diese Kinder
also sagen, dass sie Angst vor den an-
deren Kindern hatten, ist das eine wei-
tere Bestdtigung unserer Annahme,
dass wir an eine Gruppe von Kindern
gelangt sind, die moglicherweise be-
reits Opfer von systematischem Plagen
geworden sind.

Ein anderer wichtiger Befund aus der
Untersuchung in Bergen war, dass die
Betreuerinnen anscheinend Probleme
damit hatten, zwischen Plagen und ge-
nerellem aggressivem Verhalten zu un-
terscheiden, wenn es um physische For-
men der Aggression ging. Hingegen
schien es leichter zu sein, ausgeschlos-
sene Kinder zu identifizieren. Es gab ei-
nen klaren Zusammenhang zwischen
der Beobachtung der Betreuerinnen,
dass Kinder isoliert waren, und den An-
gaben der Eltern dartber, dass ihre Kin-
der geplagt wurden. Weiter bestand ein
Zusammenhang zwischen derselben
Beobachtung der’ Isolierung und den
Angaben der Eltern Uber Stress-Sym-
ptome bei den Kindern. Symptome,
welche daranf hinwiesen, dass sich die
Kinder unwohl fihlten (gestresst, an-
hanglich, bedriickt, mude). Dies ist
auch ein klares Zeichen dafur, dass indi-
rektes Plagen sowohl in Bergen als auch
in Bern stattfand.

Wie wird mit Plagen
umgegangen?

Diese Frage wurde den Kindergartne-
rinnen in Bern gestellt. Es gab sehr un-
terschiedliche Antworten, die eine gros-
se Unsicherheit aufzeigten. Die aller-
meisten meinten, dass man mit den
Kindern dartber sprechen sollte, um et-

Fotos Monika Ritter

was Uber die Ursachen ihrer Handlun-
gen herauszufinden. Aus den Antwor-
ten kommt aber klar heraus, dass viele
der Kindergartnerinnen Plagen als ei-
nen gewdhnlichen Konflikt betrachte-
ten. In diesem Missverstandnis liegt
aber moglicherweise die Ursache der
Unsicherheit im Hinblick auf das, was
gemacht werden soll.

Der zweite wichtige Befund ist, dass
viele scheinbar zu lange warten, bis sie
eingreifen. Sie tun dies erst, wenn es so
aussieht, als ob jemand leide, wenn die
Gruppe gestort wird, wenn jemand
kommt und die Kindergartnerin holt,
wenn es «gefahrlich» wird, usw.

Die Vorschlage zum Umgang mit
diesen Problemen waren generell sehr
vage. Dort beobachten wir also eine
eindeutige Diskrepanz zwischen den
Beobachtungsfahigkeiten der Kinder-
gartnerinnen und ihren Handlungs-
maoglichkeiten oder ihrer Handlungsbe-
reitschaft. Weshalb ist dies so? Haben
sie vielleicht nie gelernt, mit Aggression
oder Plageproblemen umzugehen?

Wir befragten die Kindergartnerin-
nen zu ihrer Ausbildung, und ob das
Thema Plagen oder Aggression dort be-
handelt wurde. Ungeféahr die Halfte der
Kindergdrtnerinnen sagte, dass sie
wahrend ihrer Ausbildung nichts tber
Aggression gehort hatten und somit
auch nicht dazu ausgebildet wurden,
mit aggressivem Verhalten umzugehen.
Andere sagten, dass Aggression und
Gewalt zwar behandelt wurden, aber
meist nur am Rande.

18 der Kindergartnerinnen meinten,
dass Plagen thematisiert werden miss-
te, aber auch dort war es bei einigen
abhangig vom Ausmass der Probleme.

Einige Schlussfolgerungen

In der Einleitung zu diesem Artikel ging
ich von einer gewissen Skepsis aus, die
ich hdufig angetroffen habe, wenn das
Thema «Plagen im Kindergarten» auf-
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gegriffen wird. Die Resultate von bei-
den Untersuchungen, die als Vorstudien
betrachtet werden mussen, geben
deutliche Signale. Ob wir die Beobach-
tungen der Kinder, diejenigen der Er-
wachsenen oder die Kombination bei-
der analysieren, die Schlussfolgerung
bleibt dieselbe: Plagen gibt es bereits im
Kindergarten.

Sehr interessant ist, dass wir in bei-
den Untersuchungen auch klare Zei-
chen fur indirektes Plagen fanden. Indi-
rektes Plagen wird von einigen For-
schern als eine aggressive Form angese-
hen, welche weiterentwickelte verbale
und soziale Fertigkeiten verlangt (Bjork-
quist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992)
und das somit eher bei dlteren Kindern
als bei Vorschulkindern erwartet wird.

Interessant ist es auch, dass die Kin-
dergartnerinnen eine Mischung ver-
schiedener Formen von Plagen als die
haufigste Variante nennen. Dies ent-
spricht dem Befund von Krappmann
(1994) in Deutschland, der eine Unter-
suchung Uber aggressives Verhalten in
Schulen unter Zehnjdhrigen machte. Di-
rekte physische Aggression kam ledig-
lich in 37 Prozent der aggressiven Epi-
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soden vor. Die anderen Episoden waren
eher gepragt davon, dass ein Kind ei-
nem anderen gemeine Sachen nachrief
oder ihm Dinge wegriss, oder dass je-
mand ausgeschlossen, ignoriert oder zu
gewissen Handlungen gezwungen wur-
de, usw. Diese Palette sieht der Be-
schreibung, die wir von den Kindergart-
nerinnen bekamen, sehr ahnlich.
Genauso wie es keinen Zweifel dar-
an geben kann, dass es Plagen in der
Schule gibt, denke ich, dass wir dassel-
be Uber Plagen im Kindergarten sagen
kénnen. Wir haben bis jetzt keine exak-
ten Zahlen Uber das Ausmass, aber das
bendtigen wir nicht, um das Problem
ernst zu nehmen. Wenn wir wissen, wie
schadlich Plagen fur die soziale Ent-
wicklung und die Personlichkeitsent-
wicklung bei den Opfern ist, und wenn
wir dieselben Zeichen von physischem
Stress, Angst und schlechtem Selbstbild
im Vorschulalter finden wie bei Schul-
kindern, gibt es keinen Grund, um zu-
zuwarten bis es «wirklich gefahrlich»
wird, um einzugreifen. Diese Plagenvor-
kommnisse sind fir das Wohlbefinden
des Plagenopfers gefdhrlich, lange be-
vor es die Erwachsenen so auffassen.

Ausserdem wirden viele der plagenden
Kinder auch eine Chance flr eine bes-
sere Entwicklung bekommen, wenn sie
rechtzeitig gestoppt wiurden, statt in
ihrem antisozialen Verhalten verstarkt
zu werden.
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