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Bauliche Massnahmen als Hilfeleistung

FARBE BEKENNEN -

DIE RICHTIGEN FARBEN FORDERN

DAS WOHLBEFINDEN IN HEIMEN

Von Jiirg Krebs

Psychologen wissen: Farben |6sen Emotionen aus, beein-
flussen Verhalten und Stimmungen. Sie kdnnen sowohl reizen als auch be-
ruhigen und sind wesentlich an unserem Wohlbefinden beteiligt. Der richti-

gen Farbgebung in unserer unmittelbaren Umgebung wie der eigenen Woh-
nung oder dem Arbeitsplatz kommt somit eine wichtige Bedeutung zu.
Noch komplizierter wird es, wenn Arbeitsplatz und Wohnung mit ihren un-
terschiedlichen Nutzungsanspriichen zusammenfallen — wie in einem Heim.

Die richtige Farbe zu finden, ist nicht einfach. Raum- und Lichtverhaltnisse
aber auch die gewiinschte Wirkung sowie unterschiedliche Farbpraferenzen
zwischen jliingeren und alteren Menschen sind wichtige Faktoren der Ent-
scheidungsfindung. Wer in seinem Heim eine Veranderung oder Renovation
anstrebt und sich Gedanken tiber eine farbliche Auffrischung des Gebaudes
macht, ist gut beraten, sich tiber die richtige Farbgebung bei Fachpersonen
zu informieren. Doch auch umgekehrt gilt: Will jemand in seinem Heim eine
bestimmte Wirkung erzeugen, sollte er oder sie sich einmal mit Farben aus-

einandersetzen.

er den ganzen Tag in einem —

meist weissgetiinchten — Biro
sitzt, hat nicht selten das Bedurfnis,
dem grauen Alltag zu entfliehen und
raus in die Natur zu gehen. Das Betrei-
ben eines Gartens, Wandern, Spazieren
oder generell das Bewegen in der Na-
tur, dient nicht nur dem Ausgleich zur
tdglichen Bewegungslosigkeit. Wir su-
chen fehlende farbliche Abwechslung

“ Bekennen Sie

Farbe! ”

am Arbeitsplatz — oder zu Hause — sehr
oft in der Natur. Nicht ohne Grund
schmiicken wir das Zuhause und Ge-
schaft mit Pflanzen. Der Mensch hat
eine tiefe Beziehung zu Farben aller Art
und braucht deren Abwechslung. Die-
ser Umstand findet im Franzdsischen
besondere Pragung, wo mit dem Aus-
druck toute couleur (allerlei Farben) Ar-
tenvielfalt beschrieben wird. Auch das
Deutsche zeigt die tiefere Beziehung
des Menschen zur Farbe und spricht
von «allen Schattierungen». Der Auf-
enthalt in einer Polarlandschaft, die
nichts anderes bietet als Weiss in allen
Variationen, kann krank machen, wie

Experten wissen. Der Mensch braucht
den Farbwechsel ebenso wie den Licht-
wechsel. Dies ist nicht ein unfassbares
seelisches Beddirfnis, sondern hat einen
sehr realen, sprich biologischen, Hinter-
grund.

Farbe ist Kérpernahrung

Es ist seit langem bekannt, dass der Or-
ganismus das Licht, und somit die Far-
ben, wie Nahrung aufnimmt. Uber die
Aufnahme des Lichtes durch das vege-
tative Nervensystem werden im Korper
Drisen aktiviert, die ihrerseits Prozesse
mit entsprechenden Wirkungen auslo-
sen. Auf diese Weise wird der Mensch
in seinem (Wohl)befinden direkt durch
seine Umwelt beeinflusst. Ein wolkenlo-
ser Himmel wird als Beispiel nicht nur
von Metereologen mit heiterem Wetter
umschrieben; er I6st in uns normaler-
weise auch eine heitere Stimmung aus.
Die aus unserer Umwelt resultierenden
Stimmungen haben folglich einen di-
rekten physischen Hintergrund: Seeli-
sches und physisches Empfinden stehen
so in direktem Zusammenhang.

In unserer vom Menschen geschaffe-
nen Umgebung wird dies sehr oft ver-
nachlassigt. Gerade Architekten fehlt
sehr oft eine farbliche Sensibilisierung,
wie Erich Chiavi, Raum- und Farbphy-

siologe aus Davos, festgestellt hat. «Ar-
chitektur sollte viel haufiger unter dem
Aspekt des Menschen und der Physiolo-
gie betrachtet werden, als unter Tech-
nik und Kunst», ist er Uberzeugt. Chia-
vi moniert, dass die Wechselwirkung
zwischen dem Menschen und seiner
unmittelbaren wie weiteren Umgebung
viel zu wenig berticksichtigt wird. Und
dies obwohl handfestes Fachwissen
vorliege.

Wissen nutzen

Was liegt naher, diese zum Teil umfas-
senden Erkenntnisse Uber die Wirkung
von Farben direkt in unseren Alltag ein-
fliessen zu lassen, sei es am Arbeitsplatz
sei es in unserer privaten Umgebung?
Gerade im Heim, das Arbeitsplatz und
Wohnraum unter einem Dach vereint,
kommt der Farbe eine nicht unwesent-
liche Aufgabe und Bedeutung zu.

Nicht jede Heimleitung hat das
Gluck, tber einen Neubau zu verftgen,
der neben den praktischen Anforderun-
gen den wohnlichen gentigt und in den
darliber hinaus die neuesten Erkennt-
nisse Uber den Einfluss der Farbe auf
ihre Umwelt eingeflossen sind. So kon-
nen Mangel entstanden sein, deren
Auswirkung erst mit der Zeit ans Tages-
licht getreten sind; Mangel, die gerne
aus der Welt geschafft wirden. «Dies
lasst sich in jedem Fall realisieren», er-
kart Erich Chiavi. «Eine Architektur, die
nicht durch Farbe aufgewertet werden
kann, gibt es nicht», hat Chiavi die Er-
fahrung gemacht.

€6 Litere Menschen
favorisieren im
Gegensatz zu
jungeren hellere
Farben und warme
Pastelltone.
)/

Die Fehler zu beheben und etwas am
Gebaude zu verandern — und sei es nur
einen neuen Anstrich zu tatigen — kann
schnell teuer werden. Gerade deshalb
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Licht und Farbe: Neues Lichtkonzept macht
die Gange freundlicher, APH Gundeldingen,
Basel. Die farbig abgestuften Diagonalstrei-
fen verkiirzen optisch den langen Gang.

lohnt es sich, wenn der Entschluss fir
eine Farbgestaltung des Heimes gereift
ist, sich mit Farbe genauer zu befassen,
denn sie kann viel zur Stimmung beitra-
gen — im Positiven wie im Negativen.
Durch Farben lassen sich Stimmungen
kanalisieren, abschwachen und verstar-
ken. «Bekennen Sie Farbel», ist man
versucht zu empfehlen. «Aber nicht ir-
gendeine!», bleibt anzufligen.

Umfassende Betrachtung
notwendig

Ein Einheitsrezept fir den Einsatz von
Farben in Heimen gibt es nach Chiavis
Meinung nicht. Auf der einen Seite soll
sie unter anderem Gemdtlichkeit und
Wohnlichkeit fur die Bewohnerlnnen
ausstrahlen, auf der anderen Seite das
Personal in ihrer Arbeit motivieren. Dies
erfordert ein differenziertes Farbkon-
zept, das auch die unterschiedliche
Nutzung der Rdume erfasst. Die Proble-
matik ist vielschichtiger, als oft ange-
nommen wird und hangt deshalb stark
von den spezifischen Wiinschen der
Heime und deren Situation ab. «Es
kommt darauf an, um was flir ein Heim
es sich handelt, auf seine Umgebung,
seine Architektur. Dann muss die ge-
wiinschte Wirkung geklart werden. Sol-
len zum Beispiel kreislauffordernde
oder beruhigende Zonen gestaltet wer-
den», erklart Chiavi einige der ersten
erforderlichen Fragen, die in diesem Zu-
sammenhang gestellt werden mussen.

Die angesprochene Vielschichtigkeit
der Materie zeigt sich auch am Berufs-
bild von Erich Chiavi. Ein Raum- und
Farbphysiologe braucht ein breites Wis-
sen. Er muss eine Ahnung haben von
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Luft, Licht, Schall, Ergonomie, Formen
und nattrlich Farben. Nur die Kenntnis-
se der Wechselwirkungen unter diesen
Bereichen lassen einen optimalen Ein-
satz zu und fuhren zu handfesten Er-
gebnissen.

Was leisten Farben im Heim?

Was konnen Farben im Heim effektiv
leisten? So ziemlich alles. Dazu meint
Chiavi: «Farben erzeugen Stimmung,
Frohlichkeit, 16sen Monotonie auf, wir-
ken ausgleichend und erzeugen eine
Wechselwirkung zwischen dem Men-
schen und seinem Umfeld.» Chiavi figt
gleich ein weiteres Beispiel von Farbwir-
kungen an: «Bei viel Sonneneinstrah-
lung kann mit ktihleren Farben eine tie-
fere Raumtemperatur suggeriert wer-
den, bei wenig Sonneneinstrahlung mit
warmen Farben eine entsprechend
hohere. Das menschliche Empfinden
lasst Unterschiede bis zu 4 Grad Celsius
zu.»

Eine optimale Farbe fur Heime gibt
es mangels Grundrezept ebensowenig.
«Ich arbeite mit bis zu 2000 Farbtonen.
Eine Abstimmung aufeinander ist des-
halb sehr wichtig», weiss Chiavi. «In
der Farbabstimmung kénnen die gross-
ten Fehler passieren. Sie mussen zur Si-
cherheit bei jedem moglichen Licht
berprift werden», gibt Erich Chiavi zu
bedenken. Trotz Farbanwendung ist zu
beachten, dass die Raume durch die
Farben nicht Uberdynamisch wirken,
denn das wirde den Menschen einen-
gen und erdricken.

Die Thematik erfordert einiges an
Hintergrundwissen, doch eine Losung
lasst sich immer finden. «Ich lasse die
Kunden unter meiner Hilfe ihre Losung

Farbhilfe: Die verschiedenen Farben pro
Stockwerk helfen Rosa Kleebauer (90), sich
im Haus zurechtzufinden.

Orientierung: Farbmuster an Wéanden und
Zimmernummern helfen den Bewohnerin-
nen, sich zu orientieren.

selbst erarbeiten, denn sie missen sich
mit dem Ergebnis wohl fihlen. Sie sol-
len daher ihre ,Hulle’ selbst kreieren.
Dabei kann ich sie mit meinem Wissen
und meiner Erfahrung unterstiitzeny,
erklart Chiavi das Vorgehen in einem
konkreten Fall. Auf die Frage, wer in
Heimen den grosseren Einfluss auf die
Losung haben sollte, das Personal oder
die Bewohnerinnen, antwortet der
Farbphysiologe: «Man darf nicht unter-
schatzen, wer im Heim arbeitet ist fast
wichtiger als die Bewohnerinnen selbst.
Wenn das Personal gerne zur Arbeit
kommt, Ubertragt es seine Freude und
Liebe auf die Bewohnerlnnen und kann
sie so zusatzlich mitreissen und motivie-
ren.»

Farbe, Verhalten, Praferenzen

Trotz vielféltiger Anwendungsbereiche
der Farben gibt es einige grundsatzliche
Regeln in Bezug auf deren Wirkung:
Rot fordert eine Handlung. Blau ratio-
nalisiert eine Handlung (durfen, nicht
durfen). Gelb lenkt die Aufmerksamkeit
und warnt vor gefahrbringender Hand-
lung. Grin weist auf Spannungslosig-
keit. Bei der Wahl der Farbe gilt es aber
nicht nur die Wirkung zu beachten, d.h.
dass fur einen Pausenraum entspan-
nende und dennoch aufbauende, im
Arbeitsraum motivationsférdernde und
in den Wohnraumen gemutliche Farben
verwendet werden koénnen. Die Men-
schen haben dartiber hinaus unter-
schiedliche Farbpraferenzen. Dies ist ei-
nerseits eine Geschmackssache ande-
rerseits eine Frage des Alters, wie eine
kirzlich erschienene Langzeitstudie ei-
nes Psychologenteams der Universitat
Freiburg i.B. im Auftrag des Kuratori-



ums Deutsche Altershilfe herausgefun-
den hat. Altere Menschen favorisieren
im Gegensatz zu jingeren hellere Far-
ben und warme Pastelltone. Diese Far-
ben sind dezent und gehen in Richtung
freundliche Ruhe und Sanftheit. Altere
Menschen empfinden zunehmende
Farbstarke als erregender, zunehmende
Helligkeit als weniger machtig, aber sie
bevorzugen im Unterschied zu jlingeren
Personen deutlich hellere Farben sowie
sanfte Brauntone; Farben, die in ihrer
Gefuihlswirkung Zartheit und Ruhe ver-
mitteln.

Die Forscher haben weiter herausge-
funden, dass von Farben im Blaubbe-
reich eine «aufféllig angenehme und
beruhigende Wirkung» ausgeht. Vio-
lett- und Gelbgriintone erwiesen sich
als kritische und demzufolge zu mei-
dende Farbbereiche, die bei den Test-
personen eher beunruhigende und un-
angenehme Empfindungen auslosten.
Wichtiger als der Farbton (zum Beispiel
Rot, Gelb oder Grln) erwies sich die
Farbstarke. Entgegen der landldufigen
Erwartung stellte sich heraus, dass so
verschiedene Farbténe wie Rot oder
Grin bei gleichem Stérkegrad ahnlich
anregend auf das Wohlbefinden élterer
Menschen wirken.

Ausgeglichene Stimmung
dank Farbe

Einer, der mit dem Einsatz von Farben
gute Erfahrungen gemacht hat, ist
Heimleiter Werner Wassermann vom
Alters- und Pflegeheim Gundeldingen
in Basel. Mit der Architektur seines Hei-
mes war Wassermann seit seinem
Amtsantritt vor 11 Jahren grundsatzlich
zufrieden. Die langen Gange zu den
Zimmern waren aber durch die mangel-
hafte Deckenbeleutung viel zu dunkel
und duster, geradezu erdrtickend. Jedes
Stockwerk hatte eine andere Farbe. Ein
zwar guter Umstand, erleichtert es

Der

menschliche Verstand
ist in der Praxis

nicht verlasslich,

am wenigsten

In grosster Not.

Karl Jaspers
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doch den Heimbewohnerlnnen die Ori-
entierung, aber die Farbwahl wahr ver-
fehlt. Die Farben Dunkelrot, Orange
und Ocker wirkten zusatzlich drtickend
und machten die Gange noch dunkler.
Als sich vor ein paar Jahren Malerarbei-
ten an den Wéanden aufzudrangen be-
gannen, entschied sich Wassermann
nicht einfach zu einer Uberpinselung
der Wande. Bewusst wollte er mit einer
gezielten Farbgebung freundlichere
Gange herstellen.

Zusammen mit einem ortsansassigen
Malergeschaft erarbeitete Wassermann
eine Losung unter Einbezug des Pflege-
personals. «Mir war es wichtig, das Ge-
baude viel freundlicher zu gestalten
ohne dabei umbauen zu missen», be-
schreibt Wassermann das Ziel der Reno-
vation. Zuerst wurde die Deckenbe-
leuchtung  ausgewechselt,  dunkle
Ecken neu ausgeleuchtet und viel mehr
Lampen gesetzt. Die Lange der Gange
wurde durch farbige Diagonalstreifen
an den Wanden unterbrochen und der
Gang so optisch verkurzt. Die Farben
wurden auf Blau, Mandarin und Schilf-
griin festgelegt. Die Pastelltone der Far-

“ Wir bringen zum
Beispiel Fotos von
engen Verwandten
an deren Tiiren

an. ”

ben machen die Etagen nun zusatzlich
viel freundlicher. Zu einer optischen Va-
riation und einer freundlichen Stim-
mung tragen zudem die vielen Pflanzen
in Gangen, Aufenthaltsraumen, Speise-
saal und Café bei.

In der Pflegeetage haben die Pfle-
gerlnnen bewusst eine griine Farbe
ausgewahlt, um der latent aufgeregten
Stimmung der Bewohnerlnnen entge-
genzuwirken. Eine Entscheidung, die
sich ausgezahlt hat. «Das Personal hat
eine deutliche Beruhigung der Stim-
mung unter den Bewohnerlnnen fest-
gestellt», meint Wassermann.

Farbe und Orientierung

Die Heimbewohnerlnnen haben im all-
gemeinen gut auf die neue Farbkon-
zeption reagiert. «lhnen haben nicht
nur die Farben gefallen, es wird auch
geschatzt, dass die unterschiedlichen
Farben gleich die Etage markieren. Die
Orientierung ist fir sie deshalb viel ein-
facher», fuhrt Werner Wassermann
aus. Und weiter meint er: «Gerade fur
leicht verwirrte Personen sind die Farb-
kennzeichnungen eine grosse Hilfe.»
Wichtig fur die Farbwahl, soll sie als Ori-

=

Das Kuratorium Deutsche Alters-
hilfe hat zum Thema Farbe und
Heim ein Buch mit praktischen
Farbvorschldgen herausgegeben.
Es heisst «Farbe ins Heim» und
fasst die wesentlichen Erkenntnis-
se zur Psychologie des Farberle-
bens alterer Menschen zusammen
und gibt konkrete Vorschlage fur
die Farbgestaltung von einzelnen
Raumen, Mobeln, Decken und
Waénden in Alterneinrichtungen.

ISBN 3-932882-00-8, 1997,
48 Seiten, mit herausnehmbarem
24er-Farbfacher, DM 69.—.

entierung dienen, ist deren Mischung.
Die Wissenschaft empfiehlt die Verwen-
dung der sogenannten Urfarben: Rot,
Gelb, Grin und Blau. Dabei muss fol-
gende Einschrankung beachtet werden:
Rot ohne Gelb- und Blaustich, Grin
ebenfalls ohne Gelb- und Blaustich,
Blau: weder rétlich noch grinlich und
analog dazu auch Gelb ohne rétlichen
und grinlichen Einschlag.»

Werner Wassermann hat die Erfah-
rung gemacht, dass bei schwerer Ver-
wirrtheit der Bewohnerlnnen die Farben
nicht mehr helfen kénnen. In solchen
Féllen greift er auf kleine Tricks zurtick:
«Wir bringen zum Beispiel Fotos von
engen Verwandten an deren Tiren an.
Dies hilft bei einigen Leuten, das eigene
Zimmer wieder zu finden. Das eigene
Foto bietet allerdings keinen Wiederer-
kennungswert.»

Einen Schritt weiter als Werner Was-
sermann ist Michael Schmieder vom
Krankenheim Sonnweid in Wetzikon
gegangen, der sich von Erich Chiavi be-
raten liess. Er hat nicht nur den Neubau
farbig gestalten lassen, sondern ebenso
das Intérieur. Zudem haben die Pfleger-
Innen auf ihre weisse Berufskleidung
verzichtet und tragen nun farbige T-
Shirts. Rot haben sie als aggressive Far-
be allerdings ausgeklammert. Auch er
hat festgestellt, dass die Bewohnerln-
nen positiv auf die Farbkontraste in ih-
rer Umgebung reagieren und sie sich
haufiger im farbigen Neubau aufhalten
als im normal belassenen Altbau.

Fir die beiden Heimleiter Werner
Wassermann und Michael Schmieder
hat es sich, wie sie betonen, ausge-
zahlt, dass sie sich mit der Farbgebung
im Heim naher befasst haben. Die zu-
satzlichen Kosten, die durch die profes-
sionelle Beratung entstanden sind, ha-
ben sich durch die positive Wirkung der
Farbe auf das Leben im Heim langst
ausgezahlt und dies obwohl beide in ih-
rer Farbkonzeption unterschiedlich weit
gegangen sind. |
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