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SEITE FUR DIE KUCHE

Projektarbeiten von Peter Glauser (Altersheim Hérosé, Aarau)
und von Marie-Theres Blunier (Altersheim Lyss-Busswil)

«ES SOLLTE MOGLICHST VIEL

ZU RUSTEN GEBEN»

Gemeinsames Kochen im Altersheim

Von Rita Schnetzler

Peter Glauser und Marie-Theres Blunier haben als Thema

fur ihre Projektarbeit im Rahmen des Weiterbildungskurses «Die Heim-

kochin/der Heimkoch» das Kochen mit Bewohnerinnen und Bewohnern ge-

wahlt. Im Altersheim Hérosé in Aarau, wo Peter Glauser arbeitet, wurden

zuerst alle Pensionarinnen und Pensiondre am Projekt beteiligt, spater ab-

wechslungsweise je die Halfte von ihnen. Im Altersheim Lyss-Busswil kom-

men jeweils jene Bewohnerinnen und Bewohner in die Kochgruppe, die Lust

haben, wieder einmal selber beim Auswahlen und Zubereiten eines Abend-

essens mitzuhelfen.

eter Glauser hat seine verschiedenen

Projektideen mit dem Heimleiterehe-
paar des Altersheim Hérosé in Aarau
auf deren Durchfuhrbarkeit gepruft.
Schliesslich haben die drei sich auf das
«Stockwerkkochen mit den Heimbe-
wohnern» geeinigt. Seine Erfahrungen
mit  dem  «Stockwerkkochen»  be-
schreibt Glauser in seiner Projektarbeit
wie folgt*:

Kochen
mit den Heimbewohnern

Nach anfénglichen Vorbehalten haben
sich die meisten Ktichenmitarbeiter mit
meiner Projektidee «angefreundet». Ich
informierte nun also das Ubrige Perso-
nal des «Hérosé». Die Pensiondre infor-
mierte ich im Rahmen eines Stockwerk-
Brunches. Bei dieser Gelegenheit nahm
ich auch gleich Mentwdnsche auf. An-
fangs wollte niemandem etwas einfal-
len. Schliesslich einigte man sich in zwei
Stockwerken auf Speckrosti mit Spie-
gelei’ und Salat, in zwei anderen auf
gehackten Spinat, ebenfalls mit Spie-
geleiern und Salat, und in den beiden
letzten auf Schinken mit Wienerli, Kar-
toffelsalat und griinem Salat. Zum Des-
sert gab es Fruchtsalat und Kaffee.

Die Premiere fand am 29. Mai 1997
statt. Damals nahmen alle 110 Pen-
siondre am «Stockwerkkochen» teil.
Funf Gruppen kochten in den flinf
Stécken des Hauptgebdudes, in denen
uns je eine kleine Kitiche zur Verfiigung
steht, eine sechste im Herzogshaus. Da
wurde nun also gerustet, geschalt und
gehackt, dass es eine Freude war.

* Gekurzt und Uberarbeitet von Rita Schnetzler.
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Reaktionen der Bewohnerinnen
und Bewohner

Beim Nachtessen selber entstanden vie-
le angeregte Gesprache. Im ersten
Stock sang man nach dem Essen sogar
einige Lieder. Selbstverstandlich gab es
in jedem Stockwerk das beste Essen. Es
waren alle gut gelaunt. Beim Dessert
besprachen die Pensiondre das Menu
furs nachste gemeinsame Kochen. Eine
Frau wiunschte sich zum Beispiel eine
braune Kartoffelsuppe nach Aargauer
Art und als Dessert Apfelcharlotte. Mir
scheint es besonders wichtig, dass wir
uns jeweils fur ein Menl entscheiden,
das viel zu risten gibt, was vielen Be-
wohnerinnen und Bewohnern Spass
macht.

Eine der Stockwerk-Kochgruppen
hatte beim ersten Mal den Arbeitsab-
lauf schlecht geplant: Die Rosti war
schon kalt, als die Spiegeleier serviert
wurden. Als Folge davon waren die
Pensionadrinnen und Pensiondre, unzu-
frieden mit dem Projekt. Sie sagten,
dass sie lieber wieder im Speisesaal — in
ihrer gewohnten Umgebung — essen
mochten. Beim zweiten Stockwerkko-
chen kam es in dieser Gruppe wieder zu
Problemen. Diesmal wurden der Heim-
leiter und ich dazu gerufen. Eine Pen-
sionarin sagte, der Aufwand furs Stock-
werkkochen sei fur das Personal zu
gross. Zudem fande man sich im Spei-
sesaal besser zurecht. Der Heimleiter
schlug eine Abstimmung vor. — Die
Mehrheit stimmte flr eine Weiter-
fiihrung des Projektes.

Eine Pensiondrin nahte nach dem
ersten gemeinsamen Kochen dreissig
Schirzen und bedruckte diese zusam-

men mit anderen. Bei den meisten Be-
wohnern wurde aus den anfénglichen
Angsten und dem Zoégern beim ersten
Kochen beim zweiten eine aktive Mitar-
beit. Ein Bewohner erzdhlte stolz: «Jetzt
habe ich mit neunzig Jahren zum ersten
Mal eine Salatsauce gemacht.»

Die Beteiligung samtlicher Bewohne-
rinnen und Bewohner am ersten
«Stockwerkkochen» hatte zu einer
grossen Unruhe gefihrt. Der Personal-
aufwand war enorm. Wir beschlossen
deshalb, die Stockwerke fir die weite-
ren Abende in zwei Gruppen zu teilen,
sodass immer ungeféhr 60 Pensiondre
daran beteiligt sind, wahrend die ande-
ren im Speisesaal essen. Die Institution
und die einzelnen Bewohnerinnen und
Bewohner kénnen die Verdnderungen
durch das Projekt so besser verkraften.
Fur die Kuche ist der Aufwand unge-
fahr gleich gross geblieben.

Den Bewohnern gibt das Stockwerk-
kochen Gelegenheit, verloren geglaub-
te eigene Fahigkeiten wieder zu ent-
decken. Diese Erfahrung stellt sie auf,
sodass sie immer wieder mit grosser
Freude dabei sind. Wenn es darum
geht, ein neues Men( zusammenzustel-
len, sagen zu Beginn jeweils alle, sie
hatten keine Idee. Es kommen dann
trotzdem viele Vorschldage zusammen.

Erfahrungen des Kiichenteams

Fir die Bewohnerinnen und Bewohner
ist es wichtig, rechtzeitig zu erfahren,
ob ihr Stockwerk am Kochen beteiligt
sein wird oder nicht. Zu Beginn habe
ich es verpasst, sie rechtzeitig dartiber
zu informieren, was bei einigen zu Ver-
unsicherung flhrte.

Kolleginnen und Kollegen, die ein
dhnliches Projekt durchftihren, rate ich

' Anmerkung der Redaktion: Nach Auskunft von
Markus Biedermann, Leiter des Weiterbildungs-
kurses «Der Heimkoch/Die Heimkochin» und
Kiichenchef im Oberaargauischen Pflegeheim in
Wiedlisbach, werden auch in seiner Institution
auf ausdriicklichen Wunsch der Heimbewohner
gelegentlich Spiegeleier zubereitet. Es werden
dafiir jedoch ausschliesslich kontrollierte Eier di-
rekt vom Hof verwendet, die Spiegeleier werden
vor Ort (auf den Abteilungen) unmittelbar vor
dem Essen zubereitet und beidseits gut durchge-
braten.



Peter Glauser kocht im Altersheim Hérosé in
Aarau. Foto R. Schnetzler

vor allem, sich nicht entmutigen zu las-
sen, auch wenn sich einmal nicht so vie-
le Bewohnerinnen und Bewohner betei-
ligen. Vielleicht helfen jene, die beim
ersten Mal nur still am Tisch sitzen, be-
reits das nachste Mal im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten mit. Die Leitung eines
solchen Projektes verlangt Engagement
und gentigend Durchhaltewillen.

Im Altersheim «Hérosé» klappt es
mit dem «Stockwerkkochen» von Mal
zu Mal besser. Heute verlaufen die
Abende meist ruhig und machen mir
und meinen Ktchenmitarbeitern Spass.
Ob noch weitere Anpassungen des Pro-
jektes notig sein werden, weiss ich
nicht. Das Projekt wird jedoch weiterge-
fahrt.

Durch das Projekt hat sich das Ver-
haltnis des Kichenteams zu den Pen-
siondrinnen und Pensionaren verbes-
sert. Es besteht ein grosser Unterschied,
ob wir fir alte Leute oder mit ihnen zu-
sammen arbeiten. Bei mir selber stelle
ich fest, dass ich heute die Sicht der
Pensionare mehr und besser be-
rlicksichtige. Nattrlich standen die Be-
wohner schon immer an erster Stelle,
aber ich kann heute vermehrt auf ihre
Bedurfnisse und Wunsche eingehen,
weil ich sie besser verstehe. Manchmal
finde ich es schwierig, alle gleich zu be-
handeln und nicht nur die «Lauten»,
sondern auch die Schweigsamen zu be-
achten.

Erinnern und Auswdhlen

Fir Marie-Theres Blunier, Kochin im Al-
tersheim Lyss-Busswil, war es nicht ein-
fach, ein geeignetes Projektthema zu
finden: «lhre» Kiche bietet schon seit
Jahren verschiedene Buffets an, sie orga-
nisiert zahlreiche Anlasse und Feiern mit
speziellem Essen und beriicksichtigt indi-
viduelle Vorlieben und Abneigungen der
Bewohnerinnen und Bewohner. Von drei
Vorschldgen, wurde im Gesprach mit der
Heimleitung, dem Kiichenchef, der Pfle-

* Gekdrzt und Uberarbeitet von Rita Schnetzler.
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geleitung und dem Abwart die Idee des
«Kochens mit den Pensiondren» als die
beste befunden. Schon bald erschien in
der «Huszytig» eine Notiz mit ersten In-
formationen ber die «Kochgruppen».
In ihrer Projektdokumentation be-
schreibt Marie-Theres Blunier den Ver-
lauf und die Ereignisse der ersten sechs
Kochabende. Hier eine stark gekirzte
Fassung dieser Dokumentation*:

Um die Bewohner und Bewohnerin-
nen zu informieren, lud ich alle zu einer
Orientierung ein. Es kamen 17 Frauen,
denen ich das Projekt «Kochen» vor-
stellte. Ich sagte ihnen, dass es sich
beim «Kochen» um meine Projektarbeit
fur den Heimkoch-Kurs handelte, dass
das gemeinsame Kochen einmal pro

Die Leiterin des Projektes «Erinnern und Aus-
wahlen»: Marie-Theres Blunier, Kochin im

Altersheim Lyss-Busswil. Foto R. Schnetzler
Monat mit vier bis fiinf Personen statt-
finden sollte, jeweils etwa eine Woche
vor dem Kochabend eine Mendsitzung
stattfinden wirde und die Teilnehme-
rinnen nach Médglichkeit selber beim
Einkauf der bendtigten Lebensmittel
dabeisein sollten. Finf Frauen konnten

sich als erste entschliessen, den Versuch
zu wagen. Andere wollten spater mit-
machen. Alle waren sich einig, dass sie
zwar gerne rlsten und mithelfen woll-
ten, dass sie aber vom langen Stehen
am Kochherd befreit sein mochten. Ich
benannte mein Projekt deshalb spater
um in «Erinnern und Auswahlen».

Von einigen Frauen, die sich nicht
am Projekt beteiligen wollten, erfuhr
ich spater, weshalb: Die eine hatte als
Geschaftsfrau nie gerne gekocht, eine
andere musste zur Kochzeit jeweils die
Fensterldden ihres noch nicht verkauf-
ten Hauses schliessen, und einige fan-
den, dass sie zeitlebens genug gekocht
hatten und sich jetzt gerne verwohnen
lassen wollten.

Die erste Kochgruppe

Am Morgen vor der ersten Menusit-
zung verteilte ich zur Erinnerung noch
einmal eine personliche Einladung. Alle
erschienen punktlich. Frau P schlug
Lauch und Kartoffeln mit einer guten
Waurst vor. Eine andere Bewohnerin
wulinschte Eierrosti, was jedoch sofort
abgelehnt wurde. Weil es keine weite-
ren Vorschldge gab, entschieden wir
uns fur das Lauchgemuse mit einem fri-
schen Fruchtsalat mit Rahm als Dessert.

Auch am Morgen des ersten «Koch-
gruppentages» verteilte ich den Teil-
nehmerinnen wieder einen Einladungs-
zettel, damit alle ptnktlich um vier Uhr
erscheinen sollten. Den Einkauf erledig-
te ich wegen dem schlechten Wetter
allein. Ich transportierte die benotigten
Utensilien und Lebensmittel auf einem
Servicewagen ins «Lindensttbli». Der
Abwart hatte einen runden Tisch be-
reitgestellt und den Kochherd instal-
liert.

Sache»

zu konnen.

in ihren Alltag bringen mochten.

«Eine interessante, abwechslungsreiche

Eine junge Frau, die in der Kliche des Altersheims Hérosé ihre Lehre absolviert, be-
schreibt ihre Eindriicke vom Projekt «Stockwerkkochen» wie folgt:

«Das Stockwerkkochen ist eine interessante, abwechslungsreiche Sache. Ich
geniesse es, mit unseren Bewohnern in Kontakt zu kommen. Die Leute sind nett
und nicht etwa ,doof’, wie dies andere Jugendliche glauben. Einige Bewohnerin-
nen und Bewohner haben mich spontan eingeladen, ihr Zimmer zu besichtigen.
Sie zeigten mir stolz ihre Enkel und freuten sich, sich mit jemandem unterhalten

Jene Leute, die schweigen oder nur brummeln, blihen, wenn man sie an-
spricht, plotzlich auf. Sie beginnen zu erzahlen und machen beim Kochen mit. Ein
Bewohner machte sogar eine Salatsauce, die wirklich Spitze war.

Leider gibt es auch Bewohner, die nicht aus ihrem Trott gebracht werden
mochten. Sie genieren sich davor, beim «Stockwerk-Essen» dabeizusein, weil sie
wissen, dass viel Arbeit hinter dem Projekt steckt. Ich hoffe, dass auch diese Leu-
te einmal merken, dass wir die Arbeit gerne machen und dass wir Abwechslung

Ich mag das Stockwerkkochen. — Man sollte jeden Jugendlichen, der bléde
Uber alte Leute spricht, zu einem solchen Essen einladen.» (Bernadette)

————
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Eine Teilnehmerin erschien mit um-
gebundener Schirze, den anderen ver-
teilte ich weisse Latzschiirzen. Die Frau-
en setzten sich an den Tisch und be-
gannen zu risten: Drei schnitten den
Lauch, die beiden anderen risteten
Kartoffeln. Bereits nach einer Viertel-
stunde war alles kochbereit, und es
musste nur noch der Fruchtsalat zube-
reitet werden.

Die Seniorinnen hatten zwar mit
grosser Begeisterung geristet, am
Kochherd wollte jedoch keine von ih-
nen stehen. Stattdessen leiteten sie
mich beim Kochen an: Ich sollte den
Lauch waschen und ihn dann nach An-
leitung von Frau P. dampfen. Diese liess
es sich dann trotz ihren 92 Jahren nicht
nehmen, selber in der Pfanne zu
rihren. Zwischendurch setzte sie sich
aber gerne hin.

Eine ehemalige Serviertochter tber-
nahm das Tischdecken. Eine andere
schnitt Blumen und stellte sie in eine
Vase. Alle freuten sich am liebevoll ge-
deckten Tisch, auf dem auch Schoggi-
herzli in passender Farbe und ein ge-
drucktes, herzférmig ausgeschnittenes
Mendblatt nicht fehlten.

Als das Lauch-Kartoffelgemise bei-
nahe gar war, probierten alle Helferin-
nen mit einem Loffel. «Noch ein wenig
Salz und Rahm», meinte die Expertin,
«dann koénnen wir anrichten.» Ich
schnitt die Zungenwurst und stellte das
Lauchgemuse auf eine Warmhalteplat-
te. Die Frauen zogen zum Essen die
Schirzen aus und halfen sich gegensei-
tig beim Schopfen. Wir stiessen mit ei-
nem Glas Dole auf das gelungene
Nachtessen an. Sogar jene Pensionarin,
die im Speisesaal jeweils geschnittenes
Fleisch wunscht, konnte die Wurst an
diesem Abend selber schneiden. Die
Frauen schatzten es sehr, sich selber be-
dienen zu dirfen. Dies obwohl auch im
Speisesaal jeweils nach Spezialwin-
schen angerichtet wird und es dort
auch immer Nachservice gibt.

Alle sassen bis nach dem Dessert zu-
frieden plaudernd am Tisch. Insgesamt
dauerte das Nachtessen mehr als an-
derthalb Stunden. Als «Auszeichnung»
fur die Teilnehmerinnen an der ersten
Kochgruppe Uberreichte ich allen einen
gebastelten Minikoch. Beim Abschied
freuten sich die Pensiondrinnen bereits
auf weitere kurzweilige Abende.

Zusammen auswahlen, kochen,
geniessen

Ich habe mir vorgenommen, nach M&g-
lichkeit einmal pro Monat eine Koch-
gruppe anzubieten. Die zweite Koch-
gruppe wahlte als Menl gedampften
Wirz mit Rosti und geschnetzelter
Kalbsleber, als Dessert wiederum
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Kochgruppe im Altersheim Lyss-Busswil: Mit Eifer dabei...

Fruchtsalat. Der Fruchtsalat hat sich in
den Kochgruppen bereits zur Tradi-
tionsnachspeise entwickelt. Der Vorteil
ist, dass es dabei viel zu risten und zu
schneiden gibt.

Auch die zweite Kochgruppe wurde
ein Erfolg. Sogar die Rosti, die fur mei-
nen Geschmack zu matschig war,
schmeckte den Kochinnen ausseror-
dentlich. Es blieben wiederum alle lan-
ge am Tisch sitzen und genossen das
Beisammensein.

Trotz umfassender Information mel-
dete sich fur die folgenden Kochgrup-
pen noch immer niemand spontan. Ich
musste jeweils Leute «aufbieten». Da-
bei fanden sich jedoch immer wieder
«Neue», und die meisten Teilnehmerin-
nen der fritheren Kochgruppen wollten
gerne wieder dabeisein. In der dritten
Kochgruppe befand sich unter anderem
die 96-jahrige Frau B. Ihr Vorschlag ei-
ner Fleischpastete nach ihrer Art hatte
sich an der Menusitzung klar als Favorit
erwiesen. Ich hatte das Siedfleisch be-
reits vor der Kochgruppe nach Anwei-
sung von Frau B. gekocht. Weil sie den
rechten Arm im Gips hatte, konnte die
Pensiondrin mir auch in der Kochgrup-
pe selber nur Anweisungen geben. Den
Teig musste ich ebenfalls personlich
auswallen, denn keine der Pensiondrin-
nen hatte gentigend Kraft dafir. Beim
Verzieren halfen jedoch alle mit. Auch
die Teilnehmerinnen der dritten Koch-
gruppe gingen am Abend zufrieden
auseinander.

Die vierte Kochgruppe verlief ohne
nennenswerte Zwischenfalle. Vor dem
finften Kochabend hatte ich ein un-
gutes Gefuhl: Eine der Frauen, die teil-
nehmen wollten, hatte an der Men-
sitzung geschimpft, sie wolle doch gar
nicht kochen, eine andere war in einer
friiheren Kochgruppe vorzeitig wieder

Foto M.-T. Blunier

aufgebrochen. Doch dieses Mal blieben
alle. Und auch dieser Abend wurde
schliesslich ein Aufsteller.

Die Teilnehmerinnen fir die sechste
Gruppe meldeten sich erstmals mehr-
heitlich selber. Und obwohl das gewahl-
te Gericht mehr Arbeit gab, als sie er-
wartet hatten, und die Entrecotes, die
wir uns auf Wunsch einer Teilnehmerin
geleistet hatten, ziemlich zah waren,
herrschte auch dieses Mal eine gute
Stimmung in unserer Runde.

Eine personliche Bilanz

Die Kochgruppentage sind fir mich
eine echte Bereicherung. Die Teilneh-
merinnen freuen sich jeweils schon aufs
nachste Mal. Das zeigt mir, dass die Ab-
wechslung auch ihnen Freude bereitet.
Beim Kochen lerne ich die Bewohnerin-
nen von einer anderen Seite kennen,
und ich kann von ihnen Rezepte lernen,
die in keinem Kochbuch zu finden sind.
Ich stelle immer wieder fest, dass die
Teilnehmerinnen Dinge kénnen, die sie
sich selber nicht mehr zugetraut haben.

In den Kochgruppen habe ich aber
auch erfahren, dass bei der Arbeit mit
den Bewohnern nicht immer alles nach
«Schema X» vor sich geht. Dadurch
kann ich mich heute besser in die Arbeit
der Pflegerinnen und Pfleger einftihlen.

Im Allgemeinen hat sich bisher ge-
zeigt, dass die Kommunikation in einer
kleinen Gruppe gut funktioniert, beson-
ders, wenn der Bann einmal gebrochen
ist. Ein tischweises Kochen, wie ich es
mir anfangs vorgestellt hatte, wére nach
meinen heutigen Erfahrungen nicht
sinnvoll. Denn nur wer freiwillig am Ko-
chen teilnimmt, hat dabei auch wirklich
Freude. Bei der Menlwahl ist es mir
wichtig, dass alle ihren Menlwunsch
einmal durchsetzen kénnen. |
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