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GRUNDKURS HAUSWIRTSCHAFT

Bewusster Umgang mit Ressourcen

OKOLOGIE

Von Rita Schnetzler

IM HEIM

Zu den thematischen Schwerpunkten des Grundkurses
Hauswirtschaft, den der Heimverband 1997/98 erstmals durchfiihrt, gehort
neben zahlreichen anderen auch die «Okologie im Heim». «Bedeutung der

Okologie», «Abfallentsorgung», «Strom» und «Wasser» lauteten die The-

men des entsprechenden Kurstages, der am 11. Dezember des vergangenen

Jahres im Oberaargauischen Pflegeheim in Wiedlisbach stattfand. Geleitet

wurde dieser Kurstag von Lisabeth Diethelm-Wolfisberg, ehemalige Haus-

wirtschaftliche Betriebsleiterin im Kinderheim Bachtelen in Grenchen, und
Ruth Furer, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin im OPW.

is in den 60er-Jahren verwendeten

Nichtbiologen den Begriff «Okolo-
gie» vorwiegend im Biologieunterricht.
«Okologie», so lernte man hier, ist jenes
Teilgebiet der Biologie, das sich mit den
Beziehungen der Lebewesen zueinan-
der und zu ihrer Umwelt befasst. Mit
der Erkenntnis, dass die Rohstoffres-
sourcen, welche die Natur fr uns Men-
schen «bereithalt», begrenzt sind, wur-
de der in den Industrieléandern herr-
schende Machbarkeits- und Fort-
schrittsglaube im Laufe der vergange-
nen drei Jahrzehnte zunehmend relati-
viert. Allmahlich begann man, sich auf
die Gesetze der Natur zu besinnen. Um-
weltkatastrophen und ihre Auswirkun-
gen auf Bewohner und Bewohnerinnen
der betroffenen Gebiete machten zu-
nehmend klar, dass der Mensch mit sei-
nen Eingriffen ins Okosystem immer
auch sich selber als Teil desselben ge-
fahrdet. Der Begriff «Okologie» wird
heute meistens im Sinne von verant-
wortungsvollem und  weitsichtigem
Umgang des Menschen mit seiner Um-
welt, mit der Natur und ihren Ressour-
cen, gebraucht.

Okologie ist ein umfassendes The-
ma. Im Rahmen des Grundkurses Haus-
wirtschaft des Heimverbandes Schweiz
konnte nur ein kleiner Teil daraus be-
handelt werden. Die beiden Kursleite-
rinnen Lisabeth Diethelm-Wolfisberg,
ehemalige  Hauswirtschaftliche  Be-
triebsleiterin des Kinderheims Bachtelen
in Grenchen, und Ruth Furer, Hauswirt-
schaftliche Betriebsleiterin des Oberaar-
gauischen Pflegeheims in Wiedlisbach,
hatten sich bei ihrer gemeinsamen Vor-
bereitung des Kurstages «Okologie im
Heim» darauf geeinigt, sich im Wesent-
lichen auf die Themen «Abfall»,
«Stromverbrauch» und «Wasser» zu
beschrénken. Der «Okologietag» fand

am 11. Dezember im Oberaargauischen
Pflegeheim in Wiedlisbach (OPW) statt.

Abfélle: Am besten gar nicht
entstehen lassen

Wieviel Abfall produziert der Durch-
schnittsbewohner, die Durchschnittsbe-
wohnerin der Schweiz? — Die «pruf
mit»-Sonderausgabe «Abfall vermei-
den, vermindern, verwerten» des Kon-
sumentinnenforum Schweiz geht fir
das Jahr 1992 von einer durchschnittli-
chen Abfallproduktion von 600 Kilo-
gramm pro Person aus. Zudem fielen
1992 in der Schweiz rund drei Millionen
Tonnen Bauabfalle und direkt deponier-
te Industrieabfédlle und mehr als
700000 Tonnen Sonderabfalle an. Zu
den Abféallen in fester Form kommen
flussige, gas- und staubformige Abfélle,
die wir Uber Toiletten, Duschen und

Gemeinsames Sortieren von Abfallen.

Waschmaschinen und tber Kamine und
Auspuffe in die Umwelt entlassen.

Heute liegt die Schweiz bezlglich
Abfallproduktion pro Person im eu-
ropdischen Vergleich nach den Nieder-
landen und Danemark auf dem dritten
Platz. Abfalle sind eine menschliche
«Erfindung». Im ungestorten Stoffkreis-
lauf der Natur fallen keine Abfalle an.
Die in Industrieldndern von den Men-
schen geschaffenen Produkte dagegen
kénnen nur zu einem kleinen Teil im
Sinne eines «Kreislaufes» wieder- oder
weiterverwendet werden. Die Mehrheit
der Produkte sind sogenannte «Ein-
wegprodukte»,  «Wegwerfmaterial»,
das entsorgt — verbrannt oder depo-
niert, also aus dem Kreislauf ausge-
schieden — werden muss.

Wir konnen Abfalle zwar trennen,
verpacken, kanalisieren und filtrieren.
Solche Massnahmen vermochten die
anfallende Abfallmenge bisher jedoch
nicht zu reduzieren. Im Gegenteil: Seit
1960 hat sich die Menge der jahrlich
anfallenden Abfélle pro Person in der
Schweiz mehr als vervierfacht. Bei allen
technischen Fortschritten im Bereich
der Abfallentsorgung wird es uns nicht
gelingen, Abfélle ungeschehen zu ma-
chen. Im «Abfall-Leitbild» des Oberaar-
gauischen Pflegeheims in Wiedlisbach
steht deshalb das Vermeiden von Abfal-
len an erster Stelle auf der Prioritaten-
liste. Erst danach folgen die Stichworte
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Ein Blick in den Entsorgungsraum des Ober-
aargauischen Pflegeheimes in Wiedlisbach.

vermindern, sortieren, bewirtschaften
und «behandeln und endlagern». Sol-
che Massnahmen koénnen die Situation
zwar ein Stlick weit entscharfen, doch
das grundsatzliche Problem sind wir da-
mit nicht los.

Wie kénnen Abfélle vermieden oder
zumindest vermindert werden? In der
Kursgruppe wurde zum Beispiel vorge-
schlagen: defekte Gegenstande repa-
rieren lassen anstatt sie wegzuwerfen,
bereits beim Kauf auf die Qualitat und
die Lebensdauer der Artikel und auf die
Verkauflichkeit von Ersatzteilen achten,
Nahrungs- und Reinigungsmittel wenn
immer moglich in Nachfullbehéltern
und -packungen kaufen, keine Mogel-
packungen kaufen und unnétiges Ver-
packungsmaterial im Laden lassen. Das
Thema «Uberfllssiges Verpackungsma-
terial» l6ste in der Kursgruppe intensive
Diskussionen aus: Ist der Produzent
oder der Konsument fur solche Um-
weltstinden  verantwortlich?  Warum
werden Uberhaupt solche Verpackun-
gen produziert? Welche Rolle spielen
optische Reize, wie weit beeinflusst die
Werbung unser Konsumverhalten? Und
schliesslich: Durfen wir dem Uberlaste-
ten Verkaufspersonal die Entsorgung
der Verpackungen Uberlassen?

Im Verlaufe des Kurstages zeigte sich
immer wieder, dass das Thema Okolo-
gie jede und jeden von uns personlich
bertihrt: Wir treffen im eigenen Haus-
halt taglich Entscheidungen, welche fir
das okologische Gleichgewicht der Na-
tur von Bedeutung sind. Dabei lassen
wir uns oft weniger von fundierten
Okobilanzen als vielmehr von Gefiihlen
leiten, welche bestimmte Produkte und
deren Verpackung bei uns auslésen.
Auch wenn wir entscheiden, ob wir uns
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ein eigenes Auto anschaffen oder bei
Bedarf einen Wagen mieten, ob wir un-
sere Blicher in der Bibliothek ausleihen
oder uns unser eigenes Exemplar kau-
fen und ob wir unserem Kind Kleider
«zumuteny, die wir in einer Kleiderbor-
se gekauft haben, lassen wir uns oft
nicht ausschliesslich von rationalen
Uberlegungen leiten.

Abfallentsorgung

Wenn Abfalle einmal entstanden sind,
konnen wir deren Schéadlichkeit fur die
Umwelt reduzieren, indem wir sie fach-
gerecht entsorgen. Um an konkreten
Beispielen aufzuzeigen, was das heisst,
hatten die beiden Kursleiterinnen Ab-
falle mitgebracht. Die Kursteilnehmen-
den erhielten den Auftrag, diese Abfal-
le zu sortieren und der geeigneten Sam-
melstelle zuzuordnen. Bei der anschlies-
senden Besprechung kamen zahlreiche
Fragen zur Sprache, die sich wahr-
scheinlich alle, die versuchen, ihren Pri-
vat- und/oder Grosshaushalt gemass
okologischen Gesichtspunkten zu fih-
ren, gelegentlich stellen. Hier einige
Antworten:

— Aluminium: Aluminiumdosen un-
terscheiden sich von Weissblechdosen
dadurch, dass sie gegossen sind, im Un-
terschied zu Letzteren deshalb meist
keine Schweissnaht aufweisen. Zudem
ist Aluminium im Unterschied zu Weiss-
blech nicht magnetisch, und Weiss-
blech ist meist einseitig verzinnt (Rost-
schutz). Das Konsumentinnenforum
empfiehlt in der «prif mit»-Sonderaus-
gabe zum Thema, Aluminium-«Klein-
schrott», — kleine Aluteile wie Drehver-
schltisse und dinne Folien — zur Ver-
brennung in den Kehrichtsack zu ge-
ben, weil der Aufwand fir das Recyc-
ling bei ihnen zu gross ware.

— Gluhbirnen: Herkémmliche Glih-
birnen mdissen der Kehrichtabfuhr
tibergeben werden. Leuchtstoffrohren
und -lampen werden vom Verkaufer
zurtickgenommen.

— Keramik: Geschirr und andere Ke-
ramikprodukte durfen nicht in die Glas-
sammlung gegeben werden, denn mit
ihrem hoheren Schmelzpunkt wiirden
sie die Wiederaufbereitung im Schmelz-
ofen stéren. Keramik gehort in Inert-
stoff-Deponien, in denen sie zusammen
mit Bauabfallen und anderem «reak-
tionstragen» Grubengut «endgelagert»
wird.

— Papier: Glanzpapier kann der Pa-
piersammlung mitgegeben werden.
Plastikfenster mussen aus Briefkuverts
entfernt werden, dagegen lassen sich
die dinneren, graulichen Pergaminfen-
ster recyceln.

Auf einem Rundgang durch das
Oberaargauische  Pflegeheim  zeigte
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Ruth Furer den Kursteilnehmenden, wie
«ihre» Institution die Abfallentsorgung
organisiert hat: Die beiden «Hochhdu-
ser» des OPW verfligen Uber Abwurf-
schachte fur Kehrichtsdcke. Diese
Schachte minden im Keller in Contai-
ner, welche regelmassig geleert wer-
den. Die Containerraume sind mit Feu-
ermelder und Sprinkleranlage ausgert-
stet. Der Entsorgungsraum des OPW
muss seit der EinfUhrung der Kehricht-
sack-Gebuhren abgeschlossen werden.
Der Raum wird zurzeit von einem alte-
ren Mann gepflegt, welcher die Karton-,
Papier-, Metall-, Aluminium-, Glas-,
Kehricht- und Sonderabfélle mit vor-
bildlicher Sorgfalt und Gewissenhaftig-
keit sortiert und stapelt.

Strom: Verbrauch
und Sparmoglichkeiten

Wenn wir von «Strom» sprechen, mei-
nen wir meist den elektrischen Strom.
Die elektrische Energie, die sich im Flies-
sen («Strom») von Elektronen durch ei-
nen Draht dussert, ist bekanntlich nur
eine von verschiedenen Energieformen,
die der Mensch benutzt, um sich das
Leben zu erleichtern. Der Durch-
schnittshaushalt bezieht gut einen
Funftel der Energie, die er insgesamt
verbraucht, aus der Steckdose. Flussige
Treibstoffe und flissige Brennstoffe
decken je rund einen Drittel des gesam-
ten Energieverbrauchs, die restliche En-
ergie beziehen wir aus der Verbrennung
von Gas oder von Feststoffen (Kohle,
Holz, Abfalle).

«Wo koénnen wir am Arbeitsplatz, in
unserem Privathaushalt und in der Frei-
zeit Energie sparen?», fragten sich die
Kursteilnehmenden. Als besonders deli-
kat erwies sich dabei der Freizeit-Be-
reich. In unserer freien Zeit fallt es uns
offenbar besonders schwer, uns einzu-
schranken. Wir mochten diese Zeit
namlich geniessen, und das gelingt uns
nun einmal besonders gut, wenn wir
uns in die Karibik fliegen oder von Lif-
ten in sonnige Bergeshohen beférdern
lassen. Doch nicht alles, was schon ist,
verbraucht Energie. Eine Gruppe von
Teilnehmerinnen schlug als Massnahme
im Bereich Freizeit vor: «Lange aus-
schlafen, das braucht keinen Strom.»

Um am Arbeitsplatz und im privaten
Haushalt Strom zu sparen, ist es wich-
tig, zu wissen, wieviel Strom welches
Gerat braucht: Wahrend die Sparmdg-
lichkeiten bei Kleinapparaten wie Ra-
sierapparat, Fon, Mixer und ahnlichem
gering sind, sind sie beim Waschen,
beim Licht, bei der Abwaschmaschine
und ganz besonders beim Kochen und
Backen betrachtlich. Das liegt einerseits
an der hoheren Leistung (angegeben in
Watt, Abk.: W) dieser Geréte, anderer-



seits auch daran, dass sie wesentlich
langer eingeschaltet bleiben (Stromver-
brauch = Leistung x Zeit). So verbraucht
zum Beispiel ein Fernsehgerat, das dau-
ernd betriebsbereit gehalten  wird
(stand-by-Betrieb, der das Einschalten
per Fernbedienung erlaubt), mehr
Strom als ein Staubsauger mit einer 40
mal hoheren Leistung, der eine halbe
Stunde pro Tag benutzt wird.

Wasser: Ein kostbares Gut

Drittes Thema des Kurstages war das
Wasser: Wasser ist die am weitesten
verbreitete Flussigkeit auf der Erde. Sie
dient zahlreichen Lebewesen als Le-
bensmittel. Anhand des einzelnen Bau-
mes zeigte Ruth Furer im Kurs den
Kreislauf des Wassers auf: Die zu Boden
fallenden Blatter und Friichte des Bau-
mes werden von Kleinlebewesen in Hu-
mus umgewandelt. Dieser wird von den
Waurzeln des Baumes zusammen- und
festgehalten. Der Wurzelraum des Bau-
mes hat eine grosse Saugkraft. Er ver-
zogert das Abfliessen des Regenwas-
sers, welches dadurch nur langsam
Richtung Grundwasser sickert und da-
bei gereinigt wird. Dank der Speicher-
kapazitat des Humus im Wurzelraum
des Baumes kommt es in seiner Umge-
bung nur selten zu Uberschwemmun-
gen.

Durch feinste Kapillarrohrchen in sei-
nen Wurzeln, im Stamm und in den
Asten kann der Baum téglich bis zu 80
Liter Wasser aus dem Grundwasser her-
aufpumpen. Uber seine Blatter reguliert
er die Luftfeuchtigkeit. Hier produziert
er auch den Sauerstoff, und er filtert
grosse Mengen Staub und Gifte aus der
Luft.

Der Mensch ist in grossem Masse
vom Baum abhéngig. Wenn das Oko-
system eines Baumes gestort wird,
wirkt sich dies nicht nur auf die Lebe-
wesen in seinem Umkreis aus, sondern
auch auf das globale Okosystem.

Ruth Furer hatte ein kleines «Bio-
top» in den Kurs mitgebracht, das sie
im Hinblick auf einen Fortbildungstag
im OPW vor einigen Wochen eingerich-
tet hatte: Auf ein lackiertes Holzbrett
hat sie damals Erde und Moos aus dem
Wald gelegt und das Ganze mit einer
Kaseglocke abgedeckt und mit Ton luft-
dicht verschlossen. Das so entstandene
«Biotop» ist ein eindriicklicher Beweis
dafir, dass die Abhangigkeit des Men-
schen von den Pflanzen keineswegs auf
Gegenseitigkeit beruht: Das abge-
schlossene Okosystem reguliert sich so
gut selber, dass die meisten Moos-
pflanzchen nach wie vor gedeihen.

Nach den grundsatzlichen Uberle-
gungen und Erlauterungen zu den
Pflanzen und ihrer Bedeutung fir den

GRUNDKURS HAUSWIRTSCHAFT

Menschen forderte Furer die Kursteil-
nehmenden auf, in Zweiergruppen
sechs Fragen zum Thema Trinkwasser
zu beantworten. Zum Beispiel jene,
woher das Trinkwasser in der eigenen
Wohngemeinde  stamme  (Grund-,
Quell- oder Oberflachenwasser) und
wie es im Wasserreservoir entkeimt
werde (UV-Licht, Ozon oder Chlor).
Oder jene nach der Hohe des eigenen
Wasserverbrauchs und nach dem Preis
des Kubikmeters Trinkwasser und des
Kubikmeters Abwasser in der eigenen
Wohngemeinde.

Dass die meisten Schweizerinnen
und Schweizer solche Fragen nicht oder
nur teilweise beantworten koénnen,
liegt gemass Furer wesentlich daran,
dass das Trinkwasser in vielen Regionen
der Schweiz nach wie vor zu billig ist.
Durch die niedrigen Preise fehle der An-
reiz, sich mit dem eigenen Wasserver-
brauch und mit Mdglichkeiten, diesen
zu reduzieren, auseinanderzusetzen.

Die Schweiz:
Ein «Wasserschloss»

In der Schweiz sind wir in der ausserge-
wohnlichen Situation, dass wir es uns
leisten kénnen, auch far die industrielle
Produktion und fir die Bewasserung in
der Landwirtschaft sauberes Trinkwas-
ser zu verwenden. Der Pro-Kopf-Ver-
brauch an Trinkwasser betragt in der
Schweiz pro Tag 146 Liter. Fir das Ko-
chen und Trinken brauchen wir nur
rund drei Liter davon. Die Schweiz wird
mit Recht als «Wasserschloss» bezeich-
net. In vielen Landern der Dritten Welt
stehen pro Kopf und Tag weniger als 5
Liter Wasser zur Verfigung.

Doch auch unsere Wasserreserven
sind begrenzt. Dies gilt insbesondere
fr das Grundwasser und fur das Was-
ser, das in Quellen aus dem Grundwas-
ser an die Oberfldche tritt. Zurzeit stam-
men in der Schweiz noch rund vier
Funftel des Trinkwassers je ungefahr zur
Halfte aus dem Grundwasser und von
Quellfassungen. Dieses Wasser muss im
Unterschied zum Oberflachenwasser
aus Bachen, Flissen und Seen nicht
aufbereitet werden. Indem wir das ver-
brauchte Trinkwasser oder «Abwasser»
Uber Roéhrensysteme und Abwasseran-
lagen den Oberflachengewdssern zu-
fahren, verwandeln wir einstiges
Grundwasser in  Oberflachenwasser,
welches nur zum Teil wieder ins Grund-
wasser absickert. Es ist deshalb wichtig,
dass heute nach Moglichkeiten gesucht
wird, Regenwasser von Dachrinnen und
anderes nicht verschmutztes «Meteor-
wasser» (witterungsbedingt anfallen-
des Wasser) in Sickerschachten ver-
sickern zu lassen und es dadurch dem
Grundwasser zuzufihren.
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Bei der Arbeit und im privaten Haus-
halt gibt es viele Mdglichkeiten, den
Trinkwasserverbrauch  zu reduzieren.
Wir kénnen uns zum Beispiel angewoh-
nen, wahrend dem Zahneputzen und
wahrend dem Einseifen unter der Du-
sche das Wasser abzustellen und anstel-
le eines Vollbades eine Dusche zu neh-
men. Auch technische Einrichtungen
wie Sparprogramme fir halbvolle
Waschmaschinen, Aufsatze fur Wasser-
hahnen, die den Wasserdurchlauf redu-
zieren, und sparsame Toilettenspulun-
gen koénnen den Wasserverbrauch zu
reduzieren helfen. Wichtig ist es zu-
dem, undichte Anlageteile moglichst
schnell zu reparieren, damit auch auf
diesem Weg kein Trinkwasser «ver-
schwindet».

Um die Abwasserreinigungsanlagen
und damit die Qualitat unseres Wassers
nicht unnétig zu strapazieren, durfen
wir die Abwasserleitungen nicht als Ab-
falleimer missbrauchen. Ole, Gifte,
Chemikalien und andere schadliche
Flussigkeiten sowie Feststoffe aller Art
gehdren nicht in die Klaranlage. Durch
das Vermeiden von unnotiger Wasser-
verschmutzung entlasten wir nicht nur
die Kldranlagen, sondern wir leisten
auch einen Beitrag dazu, dass der dort
anfallende Klarschlamm wieder ver-
mehrt in der Landwirtschaft eingesetzt
werden kann, was bei hoher Schad-
stoffbelastung dieses Schlamms nicht
oder nur nach aufwendigen Hygienisie-
rungsmassnahmen maoglich ist.

Am Schluss des Kurstages erzahlte
Ruth Furer tber die «Okogruppe» des
OPW, der sie selber angehort. Die Grup-
pe setzt sich aus Mitarbeitenden aller
Bereiche zusammen. Dadurch und dank
der Unterstitzung durch die Heimlei-
tung, die selber zur Griindung einer sol-
chen Gruppe angeregt hatte, werden
die Vorschldge und Ideen der Okogrup-
pe im OPW im Allgemeinen positiv auf-
genommen. Furer empfahl jenen Kurs-
teilnehmenden, die in ihrer Institution
eine ahnliche Gruppe ins Leben rufen
mochten, sich dabei ebenfalls um den
Einbezug aller Bereiche und um die Un-
terstitzung durch die Heimleitung zu
bemihen. Anregungen, die von einer
interdisziplinaren Okogruppe kommen,
haben geméss Furers Erfahrung we-
sentlich bessere Chancen, sich im Heim
gegen Gewohnheiten und «Sachzwan-
ge» des Alltages durchzusetzen, als sol-
che, die ausschliesslich von Seiten der
Hauswirtschaft kommen.

Quellen:

Abfall vermeiden, vermindern, verwerten. Son-
derausgabe «prif mit». Konsumentinnenforum
Schweiz, Postfach, 8024 Ztrich

Wasser Werkstatt. Wasser entdecken, erfor-
schen, erfahren. Sandra Beriger. Zytglogge Verlag
Bern, 1992 | |
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