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Projektarbeiten

SEITE FUR DIE KUCHE

von Roland Ziegler, APH Windisch, und von Peter Segessemann, APH Dietenrain, Uster

«DIE WELT

Zusammenfassung von Rita Schnetzler

Mit seinem Projekt «internationale Kiiche» wollte Roland

Ziegler Abwechslung in den kulinarischen Alltag im Alters- und Pflegeheim

Windisch bringen. Aus seiner Projektdokumentation lasst sich schliessen,

dass ihm dies gelungen ist. Peter Segessemanns Projekt «Die Welt zu Gast

im Altersheim» zog weite Kreise. Das Engagement des Kiichenchefs ging

weit libers Kulinarische hinaus. Der grosse Einsatz hat sich gelohnt: Der «Ja-

pantag» kam bei den Bewohnerinnen und Bewohnern sehr gut an, und auch

die Mitarbeitenden beurteilten den Anlass positiv.

ie Bewohnerinnen und Bewohner

des Alters- und Pflegeheimes Win-
disch konnten im Frihjahr 1997 im
heiminternen «Informationsblatt» le-
sen, dass ihr Koch, Roland Ziegler, im
Rahmen seiner Zusatzausbildung zum
Heimkoch ein Projekt mit dem Titel «In-
ternationale Klche im Altersheim» rea-
lisieren werde. Zum Abschluss dieses
Kurses miuisse er namlich beweisen,
«dass er aus einer Idee auch etwas
Handfestes machen» konne. Roland
Ziegler hatte sich also entschlossen, sich
mit der «internationalen Kiiche und de-
ren Zubereitung» auseinanderzusetzen.
Hier eine gekirzte Fassung seiner Pro-
jektdokumentation:

«Internationale Kiiche»
im Altersheim Windisch

Die heutigen und die zuklnftigen
Heimbewohnerinnen und -bewohner
mochten auch im kulinarischen Bereich
mitbestimmen koénnen. Die Mitarbei-
tenden der Altersheime werden die Be-
tagten vermehrt als Auftraggeber ernst
nehmen und den Dialog mit ihnen su-
chen mussen, um auf ihre Winsche
eingehen zu kénnen. Dies betrifft auch
das Kuchenpersonal.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
unseres Altersheimes gehdren zum Teil
bereits einer Generation an, welche sich
mit der «internationalen Kiiche» und
der Esskultur fremder Lander auskennt.
Es liegt nahe, dass wir ihnen ein Stlick
weit entgegenkommen missen, indem
wir ihnen zur Abwechslung Gerichte
aus anderen Landern servieren. Das ist
far die Mitarbeitenden der Kiche eine
Herausforderung. Mit meinem Projekt
mochte ich kulinarische Hohepunkte
schaffen, die das Essen zu einem Erleb-

nis machen, und ich moéchte auch je-
nen, die in ihrem Leben keine grosseren
Reisen unternehmen konnten, Gele-
genheit geben, fremdlandische Spezia-
litdten kennenzulernen.

Die Vorbereitungen

Als wir im Kurs den Auftrag erhielten,
eine Projektarbeit durchzufihren, horte
ich mich im Speisesaal um, um zu erfah-
ren, was die Bewohner und Bewohne-
rinnen gerne essen. Dabei stiess ich auf
das Thema «internationale Kiiche», das
in verschiedenen Gesprachen auftauch-
te. Ich entschloss mich, meine Projektar-
beit diesem Thema zu widmen.

Zuerst informierte ich unsere Haus-
beamtin Uber meinen Entscheid. Zu-
sammen mit ihr und den beiden
Kochinnen traf ich mich zu einer ersten
Projektsitzung. Meine Projektidee wur-
de sehr positiv aufgenommen. Aller-
dings waren die Anwesenden der Mei-
nung, dass die «internationalen Tage»
vorerst nur einmal im Monat und nicht,
wie ich das vorgeschlagen hatte,
wochentlich stattfinden sollten, weil es
sonst zuviel werde fur die Betagten. Die
Hausbeamtin anerbot sich, die Bewoh-
nerinnen und Bewohner und die Mitar-
beitenden schriftlich tUber das Projekt,
das konkrete Vorgehen und den Zeit-
punkt des ersten «internationalen Ta-
ges» zu informieren. Ich hatte bereits
vor der ersten Sitzung mit einer
Klchenmitarbeiterin, die aus Italien
stammt, Uber meine Idee gesprochen,
und sie hatte sich bereit erklart, ein Ge-
richt aus ihrer Heimat zu kochen. Die
Hausbeamtin konnte in ihrem Info-
Schreiben also auch bereits bekanntge-
ben, welches Land wir als erstes ge-
wahlt hatten.

ZU GAST IM ALTERSHEIM»

Meine nachste wichtige Aufgabe
war es, die Personen, die sich am Pro-
jekt beteiligen sollten, besonders das
Kichen- und das Servicepersonal, daftr
zu motivieren und deren Ideen soweit
wie moglich in die Vorbereitungen zu
integrieren. Das  Heimleiter-Ehepaar
stellte sich voll und ganz hinter mein
Projekt, denn sie fanden, dass es Ab-
wechslung in den Alltag bringe.

Zur Information der Betagten kreier-
te ich ein Informationsblatt, das ich vor
dem Mittagessen auf die Tische verteil-
te. Das gleiche Informationsblatt wurde
auch in der Pflegeabteilung verteilt.
Wenn der Gesundheitszustand der pfle-
gebedurftigen Bewohnerinnen und Be-
wohner es zuliess, sollten auch diese
die «internationale Kiiche» im Speise-
saal geniessen konnen. Jenen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern unserer Insti-
tution, die nicht direkt am Projekt be-
teiligt waren, Ubergab ich ebenfalls ein
Informationsblatt. Die Auslanderinnen
und Auslander unter ihnen bat ich, mir
Rezepte aus ihrer Heimat abzugeben.

Unsere Heimleiterin erklarte sich be-
reit, fur die «internationalen Tage» je-
weils eine kulturelle Veranstaltung, zum
Beispiel eine Diavorfiihrung oder eine
Lesung aus einem Buch Uber das be-

APH Windisch: Am «italienischen Tag» wurde
das Menii von der Kochin des Tages person-
lich serviert.
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«Salatbuffet International», prasentiert von
Roland Ziegler.

treffende Land, zu organisieren. Der
Verwalter wollte das Fotografieren
Gibernehmen. Zusammen mit der Mitar-
beiterin, die sich spontan bereit erklart
hatte, das Ment flr den ersten «inter-
nationalen Tag» zuzubereiten, ging ich
das Rezept in allen Details durch. Wir
schrieben auf, welche Zutaten sie
bendtigte. Den Arbeitsablauf in der
Kiche besprach ich mit der Hausbeam-
tin. Mit ihr besprach ich auch die Tisch-
dekoration, die zu Italien passen sollte,
und die Wahl des passenden Weines.
Zudem entwarf und gestaltete ich eine
Mentikarte fiir den «italienischen Tag».

Die «internationalen Tage»

Am Morgen des ersten «italienischen
Tages» ging ich mit der Kéchin des Ta-
ges den Arbeitsablauf noch einmal im
Detail durch. Ich teilte den Kichenhil-
fen ihre Aufgaben zu und informierte
das Servicepersonal tiber meine Vorstel-
lungen bezliglich Tischdekoration: Es
sollten rotweisse Sets, griine Servietten
und Boccolinos fur den Merlot und den
Traubensaft aufgedeckt werden, und es
sollte auf jeden Tisch eine Menikarte
gelegt werden, damit alle den Mentu-
plan lesen kénnen.

Am Mittag wurde dann die Suppe
und der Salat serviert. Den Wein und
den Traubensaft schenkten die Hausbe-
amtin und ich aus. Das Menu wurde
von der Kochin personlich serviert. Zum
Abschluss gab es Dessert und Kaffee.
Das Abendessen bestand aus einem To-
matensalat, der schnell zubereitet war,
und einem speziellen italienischen Brot.

Die Idee fiir den zweiten «internatio-
nalen Tag» kam von der Heimleiterin.
Sie erzahlte mir, dass im Mai ein Stu-
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dent aus Russland ins Heim kommen
und einen Diavortrag tber die Kultur
und das Leben in einem russischen Al-
tersheim halten werde. Ich ging gerne
auf ihren Vorschlag ein, an diesem Tag
«russische Kiche» zu servieren. Die
Kochin, die Kichengehilfen und ich
kreierten zusammen ein passendes
Menu fur diesen Anlass. Wiederum
wurde die Tischdekoration dem Land
angepasst, und auch das Abendessen
wurde in russischer Weise zubereitet.
Am Donnerstagmorgen besuche ich
die Bewohnerinnen und Bewohner je-
weils beim Morgenessen und frage sie
nach ihren Essenswiinschen. Dabei
wurde von vielen der Wunsch nach ei-
nem Salatbuffet gedussert. Daraus er-
gab sich die Idee des «Salatbuffet Inter-
national». Ich bat meine Mitarbeiten-
den, nach Maoglichkeit ihrerseits Salat-
rezepte mitzubringen. So kam ein viel-
seitiges internationales Salatbuffet zu-
sammen. Als Beilage zu den Salaten
servierten wir einen Braten und Brot,
und auch diesmal gab es ein Dessert.
Die Bewohnerinnen und Bewohner der
Pflegeabteilung wurden an diesem Tag
ebenfalls an die Tische gebeten. Als die
Betagten zu Mittag den Speisesaal be-
traten, waren sie etwas erstaunt daru-
ber, dass sie fur einmal selber fir den
Service besorgt sein sollten. Schliesslich
wurde aber auch dieser «internationale
Tag» fur sie zu einem Erlebnis. Den
Wein, das Dessert und den Kaffee ser-
vierte wie gewohnt unser qualifiziertes
Servicepersonal. Als Abendessen koch-
te ich an diesem Tag auf vielseitigen
Wunsch einen «Kaiserschmarren».

Reaktionen
und Projektauswertung

Nach dem Essen fragte ich die Heimbe-
wohnerinnen und -bewohner an den
«internationalen Tagen» jeweils nach
ihrer Zufriedenheit mit dem Ablauf und
mit dem Essen selber. Die meisten
schatzten die Abwechslung im kulinari-
schen Alltag sehr. Einige fragten mich,
ob wir denn das Menu selber gekocht
hatten und ob der Aufwand fur ein sol-
ches Essen nicht enorm sei. Die positi-
ven Reaktionen der Betagten haben
mich ermutigt, das Projekt weiterzu-
flhren.

Die Ktichenmitarbeiterinnen, die am
Projekt beteiligt waren, empfanden die
«internationalen Tage» als willkomme-
ne Abwechslung. Es machte ihnen
Spass, Gerichte aus anderen Landern
zuzubereiten. Die Italienerin, welche
am «italienischen Tag» gekocht hat,
freute sich sehr Gber das Vertrauen, das
ich ihr geschenkt habe, indem ich sie
einmal ein Menl in eigener Regie ko-
chen liess. Auch fur das Servicepersonal

bedeutete die «internationale Kiche»
eine Abwechslung.

Im Laufe der Projektphase wurden
verschiedene Anpassungen vorgenom-
men. So fand am «russischen Tag» zum
Beispiel eine kulturelle Veranstaltung
statt, die am «italienischen Tag» gefehlt
hatte. Wenn flr «internationale Tage»
kulturelle Veranstaltungen organisiert
werden, ist es wichtig, dass die Kiche
den Tagesablauf kennt und in ihre
Uberlegungen einbezieht. Weiter stell-
ten wir fest, dass die Pflegeabteilung
nicht genligend am Projekt beteiligt
worden war. Das mochten wir in Zu-
kunft andern.

Weil niemand in unserer Institution
Russland kennt, mussten wir fir den
«russischen Tag» selber ein Menl zu-
sammenstellen. Anlasslich der ktichen-
internen  Projektauswertung dusserte
deshalb jemand die Idee, die Bewohner
in die Mentgestaltung flr die «interna-
tionalen Tage» einzubeziehen. Viel-
leicht konnte uns jemand von ihnen ein

Eintauchen in eine fremde Kultur: Viele Be-
wohnerinnen und Bewohner des «Dieten-
rains» malten die vom Koch verteilten «japa-
nischen Szenen» aus.

Peter Segessemann mit einem Teil der Sushis
flirs japanische Friihstiick.
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Das Abendessen wurde am Japantag in der
Cafeteria gekocht: M. Thanabalsingham bei
der Zubereitung von «Sukiyaki».

passendes MenU vorschlagen oder uns
sogar ein Rezept abgeben.

Im Rahmen meiner Projektarbeit
habe ich in Sachen Organisation einiges
dazugelernt, und ich kann heute an Sit-
zungen besser fir meine Sache einste-
hen. Heute weiss ich, dass ein solches
Projekt viel Arbeit mit sich bringt und
dass bei weitem nicht nur die Ktiche da-
von betroffen ist. Ich bin jedoch Uber-
zeugt davon, dass Projekte wichtig sind,
um den Heimalltag zu verandern und
um neue Perspektiven zu schaffen, und
dass die Heimbewohnerinnen und -be-
wohner unser Engagement zu schatzen
wissen.

«Die Welt zu Gast»
im Alters- und Pflegeheim
Dietenrain

«Nachdem ich die Aufgabe erhalten
hatte, eine Projektarbeit durchzu-
fiihren, begann das grosse Gribeln»,
schreibt Peter Segessemann in seiner
Projektdokumentation. Viele Projekt-
themen fielen fur Segessemann weg,
weil die entsprechenden Projekte im Al-
ters- und Pflegeheim Dietenrain langst
realisiert waren. «Also, es sollte schon
etwas Neues sein. Etwas, das alle for-
dert und motiviert, etwas zu leisten,
was die Lebensqualitdat der Heimbe-
wohner und -bewohnerinnen fordert»,
fand er. Das Thema «Die weite Welt im
Altersheim» sei ihm schon lange «im
Kopf herumgeschwirrt». Er sei auf die-
se Idee gekommen, weil es in Uster
viele Vereine und Gemeinschaften von
Menschen gibt, die aus Landern stam-
men, zu denen die altere Generation
kaum eine Beziehung hat. «Das war

wirklich eine Herausforderung, unsere
Heimbewohner mit absolut Fremden zu
konfrontieren», stellte Segessemann
fest und erklarte das Projekt «Die Welt
zu Gast im Altersheim» als «geboren».
In seiner Projektdokumentation schreibt
er:

Im Rahmen meiner Projektarbeit mit
dem Titel «Die Welt zu Gast im Dieten-
rain» mochte ich an zwei bis drei Tagen
pro Jahr einen fremdléndischen Erleb-
nistag durchfihren. An diesen Tagen
sollen den Heimbewohnern die Lebens-
und Essgewohnheiten fremder Volker
nahergebracht werden. Dabei mdchte
ich die Verwaltung und alle Mitarbei-
tenden des Heimes einbeziehen. Wenn
maoglich mochte ich die Hilfe von orts-
ansassigen Vereinen von Menschen aus
dem entsprechenden Land in Anspruch
nehmen. Es sollen jeweils alle Mahlzei-
ten des Kulturtages mit traditionellen
Gerichten aus dem gewadhlten Land be-
reichert werden. Ausserdem soll die De-
koration diesem Land angepasst sein.
Schén wadre auch passende Musik.

Ich glaube, dass die Auseinanderset-
zung mit einem fremden Land unseren
Horizont und unsere Allgemeinbildung
erweitert. Indem ich den Rahmen fir
eine solche Auseinandersetzung schaf-
fe und Bewohner und Personal ermuti-
ge, sich kreativ.am Projekt zu beteili-
gen, mochte ich einen Beitrag zur Ver-
besserung der Lebensqualitat im Heim
leisten. Ich glaube, dass man gegen-
Uber anderen Volkern toleranter ist,
wenn man Gelegenheit hatte, deren
Kultur zu erleben — auch dies ein Ziel
meines Projektes. Ebenso gehort die
Offnung des Heimes zu meinen Zielen:
Das Heim soll zur Begegnungsstatte fir
verschiedenste Kulturen und Menschen
werden. Fur die Ktiche besteht das Ziel

darin, das Essen jeweils moglichst mit
den im jeweiligen Land Ublichen Zuta-
ten und nach Originalrezepten zuzube-
reiten.

«So war ich denn
zum Projektleiter geworden»

Meine Vorgesetzten und die anderen
Bereichsleiter informierte ich an einer
Betriebsleitersitzung, das Kichen- und
das Pflegepersonal an Teamsitzungen
und in Einzelgesprachen. Mit den Pen-
siondren sprach ich personlich Gber
meinen Plan. Nachdem ich vom Kader-
personal positive Ruckmeldungen er-
halten hatte, machte ich mich an weite-
re Abklarungen: Ich bat die Kiichenmit-
arbeitenden, Rezepte aus fremden Lan-
dern zu sammeln, und ich fragte diver-
se Auslandervereine um Unterstitzung
an. Von den meisten erhielt ich eine po-
sitive Antwort.

Weil man ein solches Projekt be-
kanntlich nicht alleine realisieren kann,
galt es nun, einige Arbeiten zu delegie-
ren. Da kamen auch schon die ersten
Hirden, sollten die Mitarbeitenden der
Pflege und der Therapie doch ebenso
einen Beitrag zum Gelingen des Anlas-
ses leisten wie das Cafeteriapersonal
und der Abwart. Ich musste einige
Uberzeugungsarbeit leisten, bis alle Be-
teiligten an einen Erfolg glaubten und
sich bereit erklarten, dazu beizutragen.

So war ich denn zum Projektleiter
geworden. Die Verwalterin beaufsi¢ch-
tigte das Projekt und entschied Uber
Budgetfragen. Jede Abteilung stellte
mir eine Person zur Verfligung, die
mich zum Beispiel bei der Beschaffung
von Dekorationsmaterial unterstiitzen
sollte. Wir bildeten eine Projektgruppe,
die sich mehr oder weniger regelmas-

Programm des «Japantages»

ab 7.00 Uhr Asagoman (Frihstlck) auf den Abteilungen mit Sushi (Reis-Fisch-
brotchen) und Tsukemone (eingemachtes Gemuise). Klassische japa-

nische Musik ab CD.

11.00 Uhr
(Johannisbeerpudding)
14.00 Uhr
15.00 Uhr
mit dem Titel: «Japanische Kochkunst»
17.00 Uhr
17.30 Uhr

Hirugohan (Mittagessen) in der Cafeteria mit den Pflegeheimbe-
wohnern. Die Altersheim-Bewohner essen im Saal. Das Menu:
Harusame Shirumono (Frthlingsregensuppe), Tonkatsu (paniertes
Schweinssteak), Kyabetsu (Weisskohl), Gohan (Reis), Awajukikan

Beginn der Darbietungen der Schulerinnen und Schiler und der
Lehrkrafte der japanischen Schule: Singen, Tanzen und Trommeln
und ein Vortrag tUber das Leben in Japan

Im zum Kino umfunktionierten Andachtsraum zeigen wir einen Film

Yorugohan (Nachtessen) auf den Pflegeabteilungen

Yorugohan mit Chawamushi (Eiercremesuppe mit Huhn), Sukiyaki
(Auf dem Tisch Gekochtes) und Kudamono (Friichte) in der Cafete-
ria fur die Altersheimbewohner
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sig traf, um Informationen auszutau-
schen.

Den ersten grossen Anlass wollten
wir Japan widmen. Eigentlich sollte der
«Japantag» bereits im Juli stattfinden,
es fand sich aber erst Ende August ein
Termin, der allen passte. Es war fir
mich hochst interessant, mit den Japa-
nern zu verhandeln. Ich erlebte sie als
sehr genau und etwas kompliziert.
Trotzdem wurde an der japanischen
Schule in Uster schon bald eifrig ein
Programm zusammengestellt, das un-
seren Bewohnern und Bewohnerinnen
die Welt der Japaner naherbringen soll-
fe:

Am «Japantag» wird das Programm
grosstenteil von der japanischen Schule
bestritten. Ich glaube aber, dass es nicht
immer so leicht gelingen wird, eine
stilechte Ambiance zu schaffen. Auch
fur weitere Kulturtage bin ich auf Leute
angewiesen, die einen Vortrag tber das
Leben élterer Menschen im entspre-
chenden Land halten oder Tanz oder
Gesang aus diesem Land darbieten, da-
mit die Bewohner die Kultur des Landes
kennenlernen. Wenn moglich soll je-
weils auch ein Film gezeigt werden. Fir
das Kuchenpersonal wadre es ideal,
wenn jemand, der das entsprechende
Land gut kennt, es beraten oder sogar
beim Kochen mithelfen konnte. Es
mussen also immer wieder neue Kon-
takte gekntpft werden.

Engagement und Flexibilitét
sind gefragt

Ein Projekt wie das meine betrifft alle
Mitarbeitenden der Institution direkt
oder indirekt: An den Vorbereitungen
fir den «Japantag» waren die Mitarbei-
tenden der Pflege und der Cafeteria
direkt beteiligt, indem sie Tisch- und
Raumdekorationen beschaffen oder
selber herstellen und die Heimbewoh-
ner und -bewohnerinnen auf den Tag
vorbereiten sollten. Das Gesprach mit
den Bewohnern erfordert viel Feinge-
fihl, Geduld und Uberzeugungskraft,
denn niemand will sich einen solchen
Tag von der Klche aufzwingen lassen.
Fir den Tag selber musste das Kiichen-
personal mit langeren Arbeitszeiten
rechnen, schon weil sich die Essenszei-
ten leicht verschieben konnten. Auch
das hauswirtschaftliche Personal muss-
te Flexibilitat beweisen, denn vom Ge-
schirr bis zur Sitzordnung sollte am «Ja-
pantag» alles anders sein als gewohnt.

Gesprache und Kontakte
pflegen

Die Heimbewohner sollten am «Japan-
tag» zum Friihstick anstelle ihres Kon-
fitirenbrotchens fir einmal ein Sushi
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SEITE FUR DIE KUC

die ein Projekt planen

wirde.

behalten.

Tips von Peter Segessemann an Heimkoche,

e Frith genug planen. Es hat nicht jeder gerade dann Zeit, wenn es dir passen

e Gewisse Arbeiten delegieren und Fristen fir deren Erledigung setzen.

e Alle Abmachungen schriftlich festhalten, damit du nicht mit leeren Handen
dastehst, wenn etwas nicht geklappt hat.

e Unbedingt eine Checkliste erstellen — kein Mensch kann alles im Kopf

¢ Schaffe dir einen Budgetrahmen, den du einhalten kannst.

e Uberfordere weder die Heimbewohner noch das Personal.

e Die Presse orientieren — wie sonst soll die Offentlichkeit erfahren, was wir
Heimkoche wieder «angerichtet» haben.

e Hab Mut, setze deine guten Ideen in die Tat um. Komm aus deiner Kiiche
raus und zeige, was du drauf hast. Es ist nicht wenig!

und eingelegtes Gemuse erhalten. So
etwas geht natdrlich nicht ohne Auf-
kldrung. Deshalb nahm ich mir viel Zeit,
um unsere Pensionadre zu informieren.
Ich verteilte Kopien von Darstellungen
japanischer Alltags-Szenen und bat die
Leute, mir diese farbig auszumalen. Bei
dieser Gelegenheit ergaben sich viele
konstruktive Gesprache, in denen zahl-
reiche neue Ideen auftauchten, die ich
in einer spdteren Phase verwirklichen
mochte, zum Beispiel ein Birchermuesli-
wagen, an dem man sich sein Musli sel-
ber zusammenstellen kann. Viele Be-
wohner malten meine «japanischen
Szenen» farbig aus. Dadurch erhielt ich
zusatzliches Dekorationsmaterial, das
ich in der Cafeteria aufhangte. Dabei
enstand ein weiteres Kleinprojekt: Die
Bilder sollen gesammelt und in einem
langen, schmucklosen Korridor aufge-
hangt werden. Auf diese Weise wird
mit der Zeit eine Galerie mit Erinnerun-
gen an die internationalen Kulturtage
im Heim entstehen. — Man sieht: So ein
Tag zieht weite Kreise, und es gilt, sehr
viele Faden in der Hand zu halten.

Reaktionen und Stimmen
zum Tag

Mindestens neun Zehntel der Pensiondre
und der Mitarbeitenden beurteilten das
Essen positiv. Das erstaunte mich, da am
Vorabend von allen Seiten Bedenken
gedussert wurden. Auch die Darbietun-
gen der japanischen Schiler und ihrer
Lehrerinnen wurden durchwegs gelobt.
Auch wenn die Musik zum Teil als «ge-
wohnungsbedtirftig» und die Trommeln
als sehr laut empfunden wurden, fand
man es doch interessant, einmal eine
ganz fremde Musik zu horen. Die Bilder
und Plakate an den Wénden fanden Be-
achtung. Sie regten zu Gesprachen an.
Auch die Tischdekoration, das gemein-

same Essen und die freundliche Atmo-
sphare wurden von vielen gelobt. Nach
dem Anlass sprach man im Dietenrain
noch lange Uber die Japaner. Die mei-
sten hatten vorher gar nicht gewusst,
dass es in Uster schon seit zehn Jahren
eine japanische Schule gibt.

Auswertung

Aus den Reaktionen der Bewohner und
der Mitarbeitenden darf ich schliessen,
dass sie mit meinem Teil der Arbeit zum
grossten Teil zufrieden waren. Fir die
nachsten Kulturtage sind nur kleine An-
passungen noétig. Auch die positiven
Berichte in der Presse, die ich informiert
und eingeladen hatte, sprechen fir den
Erfolg meines Projektes. Mit dem «Ja-
pantag» hat unser Heim und seine
Klche wieder einmal von sich reden ge-
macht.

Weil fast alle Beteiligten gratis gear-
beitet haben, entstanden durch diesen
Anlass keine nennenswerten zusatzli-
chen Kosten. Es ist also durchaus mog-
lich, ohne grésseren finanziellen Mehr-
aufwand einen fur die Pensiondre in-
teressanten Tag zu gestalten. Weil in
der Projektphase verschiedene Kiichen-
mitarbeitende wegen Unfalls, Krank-
heit oder Militardienst ausfielen, konn-
te ich die zwei Stunden pro Woche, die
mir urspringlich versprochen worden
waren, unmoglich nutzen. Ich hoffe,
fur die nachsten beiden Anlasse, einen
«Rumaénien-Tag» im Herbst 1997 und
einen «Karibik-Tag» im Frihjahr 1998,
mehr Zeit und Personal zur Verfligung
zu haben. Ich glaube, dass nach dem
Erfolg des «Japantages», in den ich
selber viel Arbeit und Optimismus inve-
stiert habe, beim nachsten Kulturtag
alle Beteiligten mit mehr Eifer und
Uberzeugung ans Werk gehen wer-
den. |
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