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AUSBILDUNG

Ausbildung zur Gedachtnistrainerin

BAUSTEIN IV:

Von Rita Schnetzler

Mit der Zertifizierung wurde die erste «Ausbildung zur Ge-

dachtnistrainerin/zum Gedéachtnistrainer» des Heimverbandes Schweiz am

12. November 1997 abgeschlossen. Im Zentrum des letzten Kursblockes

stand die Prasentation und Besprechung der Projektarbeiten. Am letzten

Kurstag stellten die Gedachtnistrainerinnen ihre Arbeiten in einer «Markt-

stand-Prasentation» vor.

nstrengend sei es gewesen, fanden

die frisch zertifizierten Gedachtnis-
trainerinnen am Abend des letzten
Kurstages. Im Zentrum des vierten Kurs-
blockes der «Ausbildung zur Gedacht-
nistrainerin/zum Gedachtnistrainer»
stand die Prasentation und Bespre-
chung der Projektarbeiten, die am drit-
ten und letzten Kurstag in einer
«Marktstand-Prasentation»  gipfelte.
Was da an Ideen und wohldurchdach-
ten Konzepten zusammenkam, erinner-
te in seiner Vielfalt tatsachlich an das
Treiben auf einem Marktplatz. Ver-
standlich, dass die Kursteilnehmerinnen
sich nach ruhigeren Tagen sehnten, um
die Eindrticke und Anregungen, die sie
im Laufe der drei Kurstage erhalten hat-
ten, zu verarbeiten.

23 der urspriinglich 25 Teilnehmerin-
nen an der «Ausbildung zur Gedacht-
nistrainerin / zum Gedachtnistrainer»*,
welche der Heimverband Schweiz die-
ses Jahr erstmals anbot, fuhrten diesen
Kurs zu Ende und konnten am 12. No-
vember im «Haus der Stille und Besin-
nung» in Kappel am Albis ein Zertifikat
in Empfang nehmen. Viele Teilnehme-
rinnen hatten bereits vor dem Besuch
der «Ausbildung zur Gedachtnistraine-
rin» Gedachtnistrainingskurse geleitet.
Im Kurs konnten sie sich theoretische
Grundlagen erwerben, und sie erhielten
praktische Anregungen. Doris Ermini-
Flnfschilling, die den Kurs zusammen
mit Vireni Zwick leitete, hatte bereits zu
Beginn klargestellt, dass im Kurs nicht
«Kochrezepte» vermittelt wirden, son-
dern dass es darum gehe, eigene Erfah-
rungen zum Thema zu machen und
tber Wesen und Zweck des Geddcht-
nistrainings (GT) nachzudenken. Doris

* An der diesjahrigen «Ausbildung zur
Gedéchtnistrainerin/zum Gedachtnistrainer»
nahmen ausschliesslich Frauen teil. In diesem
Bericht wird deshalb im Folgenden jeweils nur
die weibliche Form genannt.
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Ermini ist Gerontologin und Leiterin der
Memory-Clinic in Basel, Vreni Zwick Er-
wachsenenbildnerin  und Gedachtnis-
trainerin an der Memory-Clinic. Viele
Kursteilnehmerinnen engagieren sich
beruflich in der Aktivierung Betagter.
Von Anfang an bestand im Kurs weit-
gehende Ubereinstimmung in der An-
sicht, dass das GT ein wichtiger Be-
standteil der Aktivierung Betagter sei.

Theoretische Grundlagen des
Gedachtnistrainings

Rufen wir uns nochmals in Erinnerung,
mit welchen Themen sich die Kursteil-
nehmerinnen im Laufe ihrer «Ausbil-
dung zur Gedéachtnistrainerin» befasst
haben (Genaueres siehe «Fachzeit-
schrift Heim» 4/97, S. 223 ff., «Fach-
zeitschrift» 8/97, S. 541 ff. und «Fach-
zeitschrift» 10/97, S. 679 ff.): Bei ihrer
Auseinandersetzung mit dem Gedacht-
nis als wichtigem «Instrument» des GT
waren sie auf Begriffe wie sensorischer
Speicher, Kurzzeitgedachtnis und Lang-
zeitgedachtnis gestossen, welche be-
sagen, dass die Speicherung von Infor-
mationen ein selektiver Prozess ist, der
in drei Schritte unterteilt werden kann.
Bei der Frage nach altersbedingten Ver-
anderungen der intellektuellen Lei-
stungsfahigkeit wurde zwischen flissi-
ger und kristalliner Intelligenz unter-
schieden. Die flussige Intelligenz um-
fasst zum Beispiel die Umstellungs-
fahigkeit, die Kombinationsfahigkeit
und das Orientierungsvermogen. Sie ist
angeboren und nimmt im Alter ab. Als
kristalline Intelligenz wird die Fahigkeit
bezeichnet, sich Wissen anzueignen.
Die kristalline Intelligenz kann bis ins
hohe Alter erhalten bleiben. Alteren
Menschen fallt es schwerer als jlinge-
ren, sich Neues anzueignen. Das liegt
daran, dass ihr Kurzzeitgedachtnis
storanfalliger ist und dass die Uber-

PRASENTATION DER PROJEKTARBEITEN

fihrung ins Langzeitgedéachtnis im Alter

erschwert ist. Durch GT und das Aneig-

nen von Gedachtnistechniken kann die

Fahigkeit, Neues im Gedachtnis zu spei-

chern, unabhangig vom Alter erheblich

verbessert werden.

Anhand verschiedener Gedachtnis-
Ubungen im Kurs erlebten die Teilneh-
merinnen an sich selber, dass
— wir Informationen, denen wir eine

grosse Bedeutung beimessen, viel
leichter speichern als solche, die uns
unwichtig scheinen, dass die Motiva-
tion im GT also eine grosse Rolle
spielt;

— wir Faktenwissen leichter speichern
kénnen, wenn wir es zuvor grup-
piert und geordnet haben, dass das
«Kategorisieren» von Informationen
also Bestandteil einer GT-Lektion
sein kann;

— die psychische Befindlichkeit die Lei-
stungsfahigkeit und damit auch die
Gedachtnisleistung stark beeinflusst,
dass beim GT mit dlteren Menschen
also deren personliche Lebens-
umstdande — soziale Kontakte, Le-
benszufriedenheit, Lebenssinn, Ge-
sundheitszustand usw. — mit bertck-
sichtigt werden mussen;

— die Auseinandersetzung mit der ei-
genen Biografie fur den Menschen
immer eine wichtige, im Alter aber
eine besonders grosse Bedeutung
hat, dass Biografiearbeit also Be-
standteil einer GT-Lektion sein und
als solcher die Motivation der GT-
Teilnehmenden erheblich steigern
kann.

Die Projektarbeiten

Im Laufe der «Ausbildung zur Gedacht-
nistrainerin» hatten sich die Kursteil-
nehmerinnen auch mit Kommunika-
tionsmodellen und mit den Themen
«Gesprachsfiihrung» und «Gruppen-
prozesse» befasst. Zudem hatten sie
sich mit lerntheoretischen Grundsatzen
und mit der Methodik und der Didaktik
des GT auseinandergesetzt. Doris Ermi-
ni-Finfschilling und Vreni Zwick hatten
ihnen typische GT-Ubungen vorgestellt
und Moglichkeiten des Ablaufs einer
GT-Lektion aufgezeigt. Diese Anregun-
gen und Hinweise und praktische
Ubungen im Kurs dienten den Teilneh-
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Die Kursleiterinnen (von links nach rec

merinnen als Grundlage fur ihre Pro-
jektarbeit. Diese Arbeit sollte die Vorbe-
reitung einer GT-Lektion zu einem
selbst gewahlten Thema fir ein defi-
niertes Zielpublikum umfassen, wobei
das Thema gentgend Stoff fur minde-
stens zwei weitere GT-Lektionen bieten
sollte. Diese Vorgabe ist sinnvoll, weil
die langere Beschaftigung mit einem
definierten Thema das Interesse der GT-
Teilnehmenden fur dieses Thema und
damit ihre Motivation fir das Gedacht-
nistraining erhoht. Zudem wird die bio-
chemische Reizspur, die aufgenomme-
nes Wissen im Gehirn hinterlasst, durch
Wiederholung und durch vertiefte Ver-
arbeitung gefestigt.

Abgabetermin flr die Projektarbei-
ten war der vierte und letzte Baustein
des Kurses. Bis dann hatten die Kurs-
teilnehmerinnen ihre Projektarbeiten
fertiggestellt und zum Teil bereits in der
Praxis erprobt. Einige machten von der
Moglichkeit Gebrauch, im Rahmen des
vierten Bausteines mit einer Gruppe von
Teilnehmerinnen eine Kurzversion ihrer
Lektion abzuhalten. Diese «Kurz-Lektio-
nen» wurden anschliessend anhand
verschiedener Kriterien besprochen.
Alle Teilnehmerinnen hatten neben der
schriftlichen Praparation und Doku-
mentation ihrer Lektion auch das Mate-
rial in den letzten Kursblock mitge-
bracht, welches sie fir ihre Lektion
bendétigten. Je nach dessen Beschaffen-
heit hangten oder stellten sie es in ei-
nem der beiden Kursraume so auf, dass
ihre Kurskolleginnen einen Eindruck
vom Thema und vom konkreten Ablauf
der vorbereiteten Lektion erhielten und
sich von jenen Teilnehmerinnen, deren
Projekte sie besonders interessierten,
personlich genauer informieren lassen
konnten. Doris Ermini hatte zur Be-
schreibung dieser Prasentationsform
den Begriff «Marktstand-Prasentation»
gepragt, der nicht nur auf die Vielfalt
der «Angebote», sondern auch auf die
Notwendigkeit verweist, als «Konsu-

hts): Vreni Zwick, Doris Ermini-Flinfschilling, Annemarie Engeli.

mentin» eine Auswahl aus dieser Viel-
falt zu treffen. Im Unterschied zu
konventionellen Markten hatten die
«Standbesitzerinnen» im Kurs immer-
hin die Mdéglichkeit, ihr «Produkt» bei
einem gemeinsamen «Standbesuch»
allen Anwesenden kurz vorzustellen.
Alle Projektarbeiten enthalten Anregun-
gen, die besonders fir jene Leserinnen
und Leser, welche selber in der Aktivie-
rung Betagter tatig sind, interessant
sein durften. Ein erster Teil dieser Arbei-
ten soll deshalb an dieser Stelle, ein
zweiter Teil in der «Fachzeitschrift
Heim» 2/98 vorgestellt werden. Dabei
werden einige wenige Lektionen detail-
liert, andere aus Platzgriinden nur zu-
sammenfassend beschrieben.

Schweizer Geografie
im Gedachtnistraining

Als Monika P6hl im Gedachtnistrai-
ningskurs einmal beildufig erwdhnte,
dass sie einen Ausflug auf die Schynige

* Platte unternehmen werde, stiess sie

damit auf unerwartet grosses Interesse.
Pohl beschloss deshalb, die GT-Teilneh-
menden an diesem Ausflug teilhaben
zu lassen, indem sie sich an ihrem Aus-
flugsziel nach ge€ignetem Material fir
die nédchste GT-Lektion umsah. Neben
einem kurzen Text mit geografischen
und historischen Informationen, den sie
in der Lektion verwenden wollte, stiess
Pohl dabei auch auf ein Video, das
wunderschone Aufnahmen von Alpen-
blumen im Alpengarten «Schynige Plat-
te» enthalt. Weil Pohl im Gedachtnis-
training mit einer sehr grossen Gruppe
arbeitet, schien ihr das Video fur ihre
Lektion geeignet. Die Lektion Uber die
Schynige Platte werde ihr als Basis flr
weitere Lektionen dienen, schreibt Pohl
in ihrer Projektdokumentation. Und
weiter: «Sicher gibt es in der Schweiz
noch weitere Orte, die ebenso vielseitig
sind. Die Schynige Platte sehe ich ein-
fach als Beispiel.» Als Schwerpunkt

Die Kursklasse

weiterer  «Ausflugs-Lektionen»  kann
sich Pohl zum Beispiel die Reise an den
entsprechenden Ort vorstellen.

«Die vierteilige Schweiz» heisst das
Projektthema von Trix Ott, die als Akti-
vierungstherapeutin im Alters- und Pfle-
geheim in Volketswil arbeitet. In Otts
Projekt-Lektion steht die deutsche
Schweiz im Zentrum. Unter anderem
werden geografische Zusammenhéange
und Stadte- und Dorfernamen aufge-
frischt. Wenn sie zur Auflockerung
«Schokolade-Tafelchen» geniessen und
dabei die Verpackungs-Sujets mit der
Lupe betrachten, werden die GT-Teil-
nehmenden sich in dieser Lektion zu-
dem bestimmt an eigene Reisen und Er-
lebnisse in verschiedenen Regionen der
Deutschschweiz erinnern. Weitere Lek-
tionen mochte die Geddchtnistrainerin
den drei anderen Sprachgebieten der
Schweiz und den entsprechenden Spra-
chen und spater den Heimatkantonen
der GT-Teilnehmenden widmen.

Auch in Kéthy Ramsauers Projektar-
beit spielt Schweizer Geografie eine
wichtige Rolle. Die Projekt-Lektion wid-
mete sie der «Bahn». In dieser Lektion
werden bei den GT-Teilnehmenden si-
cher ebenfalls Erinnerungen geweckt.
Zum Beispiel, wenn sie Uber ihre erste
Bahnfahrt berichten. Oder beim «Bil-
lett-Spiel», bei dem die GT-Teilnehmen-
den den Kanton nennen sollen, in dem
eine gegebene Zielstation liegt. Dem
150-Jahr-Jubilaum der Schweizer Eisen-
bahn verdankt Ramsauer einige nutzli-
che Informationen und Unterlagen, die
sie in ihrer Lektion verwenden wird.

Lander, Regionen und Stadte
der Welt

Auch fernere Gegenden der Welt ver-
mogen das Interesse von GT-Teilneh-
menden zu wecken. Jedenfalls ent-
sprach Rina Dolder mit der Wahl des
Projektthemas «Der Globus» oder «Un-
sere Welt» dem Wunsch einer Besuche-
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rin des von ihr geleiteten Tagesheims.
Wichtiges «Requisit» ihrer GT-Lektio-
nen zu diesem Thema ist ein Globus,
den die Geddchtnistrainerin gleich zu
Beginn der ersten Lektion auf den Tisch
stellt. Im Laufe von Dolders Projekt-Lek-
tion sollen zum Beispiel aus einem
«Buchstabensalat» Landernamen gebil-
det und diese dem Kontinent, in dem
die Lander liegen, zugeordnet werden.
Zur Auflockerung ist unter anderem ein
Stlick aus Haydns «Schopfung» vorge-
sehen.

Andrea Mcsler, Leiterin des Alters-
heims Sonnenberg in Winterthur, be-
zeichnet Frankreich als ihre «zweite
Heimat». In ihre GT-Lektion zum Thema
«Reise nach Frankreich» brachte sie ne-
ben einem Reiseflihrer, einer Landkarte
und einer CD mit Stticken von Edith Piaf
auch Fotos mit, die auf einer ihrer Rei-
sen nach Frankreich entstanden sind.
Durch die Fotos und beim «Stadterei-
sen» auf der Landkarte wollte Mosler
bei den GT-Teilnehmenden alte Erinne-
rungen an Stadte wecken, von denen
sie schon gehort oder die sie selber
schon besucht haben. Die Seniorinnen
und Senioren sollen aber auch Neues
dazulernen kénnen.

«Arbeiten im Rhythmus
der Jahreszeiten»

An Verena Né&geli-Rubis GT-Kurs neh-
men drei Bewohnerinnen und fiinf Be-
wohner des Dienstbotenheims Oesch-
berg in Koppigen teil. Als Ubergreifen-
des Thema fur ihre GT-Lektionen wahl-
te Négeli «Arbeiten im Rhythmus der
Jahreszeiten». Weil die in der Projektar-
beit dokumentierte Lektion im Herbst
stattfand, war diese Lektion dem The-
ma «Apfelernte/Apfel» gewidmet.
Zum Einstieg durfen die GT-Teilneh-
menden im «Oeschberg» jeweils ein
Lied winschen, das sie singen moch-
ten. Danach zeigte Nageli ihnen erneut
ein Wandbild (siehe Abbildung), das be-
reits in einer friheren Lektion bespro-
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chen worden war. Dieses Bild zeigt die
Ubergabe der Stiftungsurkunde des
Dienstbotenheims (links im Bild). In der
Projekt-Lektion interessierte weniger
die Urkundentbergabe als vielmehr die
Apfelernte-Szene, die auf dem Bild dar-
gestellt ist und die gemass Nageli fur
den «Herbst des Lebens» steht, den
man im Dienstbotenheim geniessen
durfen soll. Anhand des Wandbildes
versuchten die GT-Teilnehmenden, das
Thema der Lektion zu erraten. Danach
forderte Nageli sie auf, tber friihere Ar-
beitstechniken rund um die Apfelernte
zu berichten. Anschliessend wurden die
Namen alter Apfelsorten zusammenge-
tragen und ans Flipchart geschrieben.

Zur Auflockerung las Nageli ein Ge-
dicht von Ludwig Uhland vor, das von
der «Einkehr» bei einem «wundermil-
den Wirte», dem «guten Apfelbaumy,
berichtet. Gemeinsam sang die Gruppe
dann die Vertonung dieses Gedichtes.
Die Motorik, die Koordination und die
Konzentration sollte mit der darauffol-
genden Ubung trainiert werden: Die
GT-Teilnehmenden erhielten je einen
Apfel und ein Ristmesser. Sie sollten
den Apfel schalen und dabei versuchen,
ein moglichst langes Stlick Schale zu
gewinnen. N&geli hatte diese Ubung
bewusst gewahlt, damit die Frauen in
der Gruppe, die den Mdnnern im GT
sonst meistens unterlegen seien, auch
einmal «im Vorteil» waren. Nach dem
Apfelschalen stand zur Auflockerung
«Musik und Bewegung» zu einem
Volksmusiksttick ab Band auf dem Pro-
gramm.

In Zweiergruppen sollten danach
vorbereitete Karten so zusammenge-
setzt werden, dass ihre Aufschrift den
Namen einer Apfelsorte ergab. «Wie
wurden und werden Apfel in der Kiiche
verwendet?», fragte Ndgeli anschlies-
send. Bei der Beantwortung dieser Fra-
ge kamen die GT-Teilnehmenden ins
Schwérmen. Es wurden zahlreiche
Kochmethoden und Rezepte genannt,
die man friher gekannt habe. Néageli

Hinweis:

1998 bieten der Heimverband
Schweiz, die Memory-Clinic Basel
und das Psychologische Institut der
Universitat Freiburg erneut einen
«Ausbildungskurs zur Gedachtnis-
trainerin/zum  Geddachtnistrainer
mit Abschluss-Zertifikat» an (Kurs-
Ausschreibung siehe «Fachzeit-
schrift Heim» 11/97). Beginn des
Kurses: 4. Mai 1998.

Anmeldung und Information beim
Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat (Marcel Jeanneret),
Postfach, 8034 Ztirich,
Telefon 01/383 47 07.

erstellte eine Liste mit «Apfelgericht-
Winschen» der GT-Teilnehmenden, die
sie der Kiche Ubergab. Einen grossen
Vorteil ihres Projektthemas sieht Nageli
darin, dass sie als Heimleiterin das aktu-
elle GT-Thema jeweils ins Heim integrie-
ren kann, zum Beispiel durch Zusam-
menarbeit mit der Kiche oder indem
sie die Dekoration des Heimes diesem
Thema widmet. Die GT-Teilnehmenden
werden dadurch auch ausserhalb des
Kurses zur Beschaftigung mit dem The-
ma und zu Gesprachen dartiber ange-
regt.

Zum Abschluss der «Apfel-Lektion»
erhielten die GT-Teilnehmenden je ein
Kalender-Bild eines Baumes.

Jeder Jahresring

ist ein deutliches Sinnbild
fur gelebte Kraft

ist

wie eine Falte

in einem Gesicht.

Mit diesem Gedicht von Margot Bickel
beschloss Nageli ihre Lektion. Interes-
sierte lud sie dazu ein, am nachsten Tag
am «gemeinsamen Apfelristen» teilzu-
nehmen, bei dem Apfel flirs Dorren vor-
bereitet werden sollten.
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«Kurz-Lektionen» und «Marktstandprasentation» der Projektarbeiten am letzten Kurstag.

Brot, Milch und Schokolade

Kathrin Derksen ist Stationsleiterin im
Krankenheim Elfenau in Bern. Mit den
sieben teilnehmenden Patienten im An-
fangsstadium einer Demenz mochte
Derksen sich im GT mit dem Thema
«Brot» auseinandersetzen. In der vor-
bereiteten Lektion sollen Texte, Gedich-
te und Lieder zum Thema Getreide und
Getreideernte eine wichtige Rolle spie-
len. «Saen und ernten» ist ein Thema,
das im Leben vieler alterer Menschen ei-
nen wichtigen Platz einnahm. Es soll in
Derksens Lektion nicht nur konkret,
sondern auch in seiner Ubertragenen
Bedeutung betrachtet werden.

Agnes Schafer arbeitet als Aktivie-
rungstherapeutin im «Pflegeheim des
Sensebezirkes» in Tafers. Die Teilneh-
menden an ihrem Gedachtnistraining
sind leicht bis mittelschwer seh- und
horbehindert, ihre geistigen Fahigkei-
ten sind «intakt, aber wenig genutzt».
Weil sie alle auf dem Land gewohnt
und zum Teil in der Landwirtschaft ge-
arbeitet haben, ist Landwirtschaft ein
Thema, das sie anspricht. Schafer hat
sich deshalb entschlossen, ihre Projekt-
arbeit dem Thema «Milch» zu widmen.
Wichtige Ziele ihrer ersten Lektion sind
das Auffrischen von Altwissen und die
Forderung der Anteilnahme am Ge-
schehen. Zudem soll in dieser Lektion
das Interesse fiir die weiteren Lektionen
geweckt werden, welche den Themen
«Milch —von der Kuh bis zur Nahrung»,
«Alles Kase» (Kaseherstellung, Kasesor-
ten, Brauchtum) und spdter weiteren
Milchprodukten und maoglicherweise
auch wirtschaftlichen und politischen
Aspekten des Themas Milchwirtschaft
gewidmet sein sollen.

Ein  Nahrungsmittel der delikaten
Sorte hat Helene Végtlin-Hirter als The-
ma fur ihre Projektarbeit gewahlt: Die
Schokolade. Dabei liess sich die Ge-
dachtnistrainerin und Leiterin der Akti-
vierungstherapie im Altersheim Lau-
fenthal von der Feststellung leiten, dass
«Slsses» dem Menschen auch im Alter
noch nahe sei. Geschichtliches, die Pro-

duktion der Schokolade, die Herkunft
der Zutaten, Schokoladesorten und Be-
rufe rund um die Schokolade werden in
ihrer Projekt-Lektion thematisiert. Zur
Auflockerung sollen die GT-Teilnehme-
rinnen sich vorstellen, wie eine Dame
im 19. Jahrhundert wohl Schokolade
getrunken hat. Sie erhalten dann selber
eine Tasse Schokolade, die sie ebenso
«vornehmp» trinken sollen.

Hand-festes und Weg-weisendes

Rita Imhof wendet sich mit ihrer GT-
Lektion an Bewohnende des von ihr
geleiteten Betagten- und Pflegeheimes.
Als Projektthema hatte Imhof «Unsere
Hande» gewahlt. Im Rahmen ihrer Lek-
tion sollen zum Beispiel Wortzusam-
mensetzungen, die das Wort «Hand»
enthalten, gesucht, Bilder, die verschie-
denste Hande zeigen, beschrieben, und
die GT-Teilnehmenden eingeladen wer-
den, ihre Hande selber einzucremen
oder sie sich eincremen zu lassen. Auch
die Moglichkeit, mit Handen Gerausche
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zu erzeugen, und die Moglichkeit, mit
Handen etwas auszudrlcken, soll in
dieser Lektion genutzt und thematisiert

. werden.

Margrit Finger besucht zur Zeit die
Schule fir Aktivierungstherapie in Burg-
dorf. «Wir gehen unseren Weg», so das
Thema ihrer vorbereiteten GT-Lektion,
die sie fur Schulerinnen und Schler
konzipiert hat. Neben dem Auffrischen
von Altwissen und der Aktivierung des
Wortschatzes nannte die Gedachtnistrai-
nerin auch die «personliche Auseinan-
dersetzung mit unserem Weg» und die
«Steigerung des Selbstwertgefiihls» als
Ziele dieser Lektion. «Kopf, Herz und
Hand» sollen dabei gleichermassen zum
Zuge kommen. Neben der Arbeit mit Re-
dewendungen zum Thema «Weg» und
dem Aufzeigen von «Wegen», wie man
die eigene Merkfahigkeit verbessern
kann, enthalt Margrit Fingers Lektion
deshalb zum Beispiel auch eine Sequenz,
die sie mit «Biografiearbeit» Uber-
schreibt und eine Ubung zur Férderung
der taktilen Wahrnehmung. [ |

Liste der Absolventinnen
der Ausbildung zur Gedachtnistrainerin

Barthel-Rebetez Katrin, Pflegehilfe, APH Gustav Benz Haus, Basel

Derksen Kathrin, Stationsleiterin, Krankenheim Elfenau, Bern

Dolder Rina, Tagesheimleiterin, APH Lanzeln, Stafa

Fassler Pia, Kinesiologin, Kinesiologische Praxis, Bllach

Finger Margrit, Studentin an der Bernischen Schule fir Aktivierungstherapie, Burgdorf
Frei Veronika, Aktivierungstherapeutin, Spital Limmattal, Schlieren

Gabathuler Margrit, Tagesheimleiterin, Alters- und Pflegeheim, Volketswil

Greber Lehmann Marianne, Aktivierungstherapeutin, GPZ Hegibach, Ztrich
Imhof-Herrmann Rita, Heimleiterin, Betagten- und Pflegeheim Bérgrueh, Tschingel
Ott Trix, Aktivierungstherapeutin, Alters- und Pflegeheim, Volketswil

Lasser Christiana, Sekretariat/Aktivierung, Sechtbachhuus, Blach

Mosler Andrea, Heimleiterin, Altersheim Sonnenberg, Winterthur

Né&geli-Rubi Verena, Heimleitung, Dienstboten-Altersheim Oeschberg, Koppigen
P&hl Monika, Beschéftigungstherapie, Altersheim Rabenfluh, Neuhausen
Ramsauer Kathy, ab Februar ‘98 Gedéachtnistrainerin im Altersheim Mihlematt, Oberwil
Schafer Agnes, Aktivierungstherapeutin, Pflegeheim des Sensebezirkes, Tafers
Schaffner Marlies, Aktivierungstherapeutin, Tagesheim Egliseeholz, Basel

Schlatter Susanne, Aktivierungstherapeutin, Altersheim Neumunster, Zirich
Schmocker Ruth, Heimleitung, APH Gustav Benz Haus, Basel

Suter-Baltensperger Gertrud, Hausfrau/Gedéachtnistrainerin, Britten

Vogtlin-Hirter Helene, Leiterin Aktivierungstherapie, APH Laufenthal, Laufen
Weber Josette-Ruth, Aktivierungsassistentin, Krankenheim Gnadenthal, Jonen
Weyermann Ursina, Aktivierungstherapeutin, Altersheim Drei Tannen, Wald
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