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Interdisziplindres Symposium in Basel

DROGENABHANGIGKEIT

Von Rita Schnetzler

UND MUTTERSCHAFT

Die Psychiatrische Universitatsklinik Basel und die Arbeits-

gruppe «Kinder suchtmittelabhangiger Eltern» Basel veranstalteten am 16.

und 17. Oktober 1997 ein zweiteiliges interdisziplindres Symposium. Die

Themen dieses Symposiums lauteten «Drogenabhangigkeit und Mutter-

schaft» und «Kinder suchtmittelabhangiger Eltern». Ziel der Veranstaltung

war es, neue Erkenntnisse zu vermitteln und zu einer verbesserten interdis-

ziplindren Kooperation in der Betreuung und Unterstiitzung betroffener

Kinder und ihrer Eltern beizutragen.

twa ein Viertel aller drogenabhdngi-

gen Menschen haben Kinder. Fur
Arzte ergibt sich geméss Johannes
Bitzer, Leiter der Abteilung Sozialmedi-
zin/Psychosomatik an der Universitats-
frauenklinik Basel, bei der Betreuung
drogenabhangiger schwangerer Frauen
ein Grundkonflikt: Der Konflikt zwi-
schen der Entscheidungsautonomie der
Frau, die eine Schwangerschaft und ein
Kind mochte, und ihrem den Fotus und
das Kind mdglicherweise schadigenden
Verhalten. Sowohl der Respekt vor der
Autonomie als auch die Sorgfalts- und
Fursorgepflicht far Frau und Kind
gehoren zu den ethischen Grundprinzi-
pien der Arzte. Der Umgang mit diesem
Konflikt wird gemass Bitzer dadurch er-
schwert, dass das Risikoverhalten hau-
fig verheimlicht und nicht erkannt wer-
de, so dass eine Fursorge gar nicht
maoglich sei. Auch seien beztliglich Scha-
digung des Kindes durch Nikotin, Alko-
hol und Medikamente zwar Aussagen
Uber erhohte Wahrscheinlichkeiten, je-
doch keine konkreten Voraussagen fur
den Einzelfall moglich. Erschwerend
wirke auch die weit verbreitete fatalisti-
sche Grundeinstellung, dass sich sucht-
mittelabhangiges Verhalten ohnehin
nicht andern lasse.

Geburtshilfliche Betreuung
von suchtmittelabhdngigen
Schwangeren

Ralph Raben, Gynakologe in Hamburg,
verfligt Uber eine reiche Erfahrung in
der Betreuung drogenabhangiger Frau-
en wahrend und nach ihrer Schwanger-
schaft. Die Erkenntnisse aus seiner Ar-
beit fasst er wie folgt zusammen:

— Die meisten drogenabhdngigen
Frauen geben in der geplanten oder
nicht geplanten Schwangerschaft
ihren illegalen Drogenkonsum auf,

sofern das Behandlungsangebot
stimmt und ihnen neben der medizi-
nischen auch eine psychosoziale Be-
treuung angeboten wird. Die mei-
sten Patientinnen wiinschen eine Be-
treuung.

Die Methadonsubstitution als effek-
tive, akzeptierte Behandlung bei
heroinabhéngigen Schwangeren ist
besonders wirkungsvoll, wenn sie
vom Frauenarzt Uberwacht wird,
weil dadurch meist auch eine regel-
massige Schwangerschaftsvorsorge
moglich wird.

Schwangerschaft und Geburt verlau-
fen bei Heroinabhangigen unter
Methadonbehandlung normal wie
im Kollektiv nicht-drogenabhangiger
Raucherinnen.
Methadonsubstituierten Schwange-
ren sollte ein Methadonentzug an-
geboten, dieser sollte aber nicht for-
ciert werden. Hauptzweck einer Ent-
zugsbehandlung in der Schwanger-
schaft ist es, dem Kind das mehr-
wochige Neugeborenenentzugs-Syn-
drom zu ersparen. Der Entzug von
benzodiazepinabhangigen Schwan-
geren ist oft schwierig.

Akupunktur ist ein wirkungsvolles
unterstitzendes Mittel bei der Ent-
zugsbehandlung, wobei Suchtaku-
punktur unabhangig vom konsu-
mierten  Suchtmittel (Methadon,
Heroin, Kokain, Benzodiazepin, Al-
kohol) wirkt.

Mutter und (entzugskranke) Neuge-
borene sollten nach der Geburt
moglichst nicht getrennt werden.
Eine enge Zusammenarbeit von
Frauenarzt, Kinderarzt und Sozialar-
beiter und/oder Therapeut bringt fur
Mutter und Kind die besten Ergeb-
nisse.

Neun Zehntel der Mutter durfen ihr
Kind stillen — weder Methadonsub-

stitution noch Hepatitis C sind Kon-
traindikation. Zwei Drittel von ihnen
lassen  sich  dazu  ermuntern,
wahrend der ersten sechs Wochen
zu stillen.

Umgang mit der Mutterschaft

Die Psychologin Barbara Mayer aus
Schallstadt (D) fragte in ihrem Referat
nach der «frihen Eltern-Kind-Bezie-
hung bei Drogenabhangigkeit»: Weil
drogenabhangige Frauen aufgrund der
allgemeinen Zyklusschwankungen bei
Drogenkonsum meist erst spat von ihrer
Schwangerschaft erfahren, bleibt ihnen
und ihren Lebenspartnern nur wenig
Zeit fur die Vorbereitung auf die Mut-
ter-/Elternschaft. Haufig hoffen drogen-
abhdngige Mutter oder Eltern, dass die
Mutter-/Elternschaft ihr Leben grundle-
gend verdndern, ihm einen Sinn und ih-
nen Suchtfreiheit, Zufriedenheit und ein
besseres Selbstvertrauen zu vermitteln
vermoge. Nach der Geburt und der Ent-
zugsbehandlung des Kindes erfahren
gemass Mayer viele von ihnen auf
schmerzliche Weise, dass die eigenen
Probleme durch das Kind nicht beho-
ben sind. Oft fehlen ihnen auch die Res-
sourcen und Fertigkeiten, um den neu-
en Anforderungen gerecht zu werden.

Am Stadtspital Triemli in Zrich wird
gemass Ueli Bihlmann, Chefarzt der
Klinik fur Kinder und Jugendliche dieses
Spitals, den Voraussetzungen der Mit-
ter/Eltern fur den Umgang mit der Mut-
ter-/Elternschaft seit einiger Zeit ver-
mehrte Beachtung geschenkt. Buhl-
mann stellte in Basel das «integrierte
Gesamtkonzept zur Betreuung von
Neugeborenen drogenabhangiger Mut-
ter» vor, das im «Triemli» seit ungefdhr
drei Jahren angewandt werde. Die so-
matische Therapie des Entzugs beim
Neugeborenen entspreche bei diesem
Konzept im Wesentlichen der friiheren
Praxis. Im Unterschied zur friiheren Be-
handlungsstrategie werde den Eltern
und vor allem den Muttern heute je-
doch vom ersten Behandlungstag an
eine klare, kontrollierbare Struktur vor-
gegeben. Dies im Hinblick auf das defi-
nierte Behandlungsziel, das Kind wenn
immer moglich, jedoch nur wenn be-
stimmte Kriterien erfillt sind, zu seinen
Eltern nach Hause zu entlassen. Von der
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Mutter wird zum Beispiel verlangt, dass
sie bei der Pflege des Kindes mithilft,
plnktlich zu den Besuchen erscheint,
Kontakt zu begleitenden Institutionen
aufnimmt und an einem Drogenpro-
gramm teilnimmt. Diese Anforderun-
gen werden zu Beginn klar dargelegt
und vertraglich geregelt. Das Programm
und der Ablauf der Behandlung sei da-
durch fir die Eltern und das Pflegeteam
gleichermassen transparent.

Auswirkungen der
intrauterinen Drogenexposition

In seinem Referat Uber «Art und Um-
fang der teratogenen — Fehlbildungen
verursachenden — Wirkung von Heroin,
Kokain, Benzodiazepinen und Alkohol»
betonte Frank Majewski, Direktor des
Instituts fir Humangenetik und Anthro-
pologie der Heinrich-Heine-Universitat
in Dusseldorf, dass die Alkoholembryo-
pathie beim Menschen die mit Abstand
haufigste teratogene Schadigung sei.
Auch bei Kokain- und wahrscheinlich
bei Heroinkonsum sei die «Fehlbil-
dungsrate» erhoht, wahrend eine tera-
togene Wirkung von Benzodiazepinen
bisher nicht nachgewiesen werden
konnte und Tabakrauch zwar zu Unter-
gewichtigkeit, Frihgeburtlichkeit, er-
hohter Mortalitat und maoglicherweise
zu geringfugigen Intelligenzminderun-
gen fuhre, nicht jedoch zu einer erhoh-
ten Fehlbildungsrate.

Christoph Rudin stellte im Rahmen
seines Referates mit dem Titel «Epide-

miologie der Drogenexposition wah-
rend der Schwangerschaft» fest, dass in
der Schweiz nur ein kleiner Teil der zur
Verflgung stehenden Methoden zum
Nachweis einer intrauterinen Drogenex-
position bei Geburt angewandt wiir-
den. Dies trotz der erheblichen Kurz-
und Langzeitfolgen einer solchen Dro-
genexposition und obwohl insbesonde-
re der Konsum «harter» Drogen auch in
der Schweiz deutlich zunehme. Gemass
Rudin belegen verschiedene Studien
aus den USA, dass dort durchschnittlich
11 Prozent aller Frauen wahrend der
Schwangerschaft illegale Drogen kon-
sumieren, rund 10 Millionen Kinder bei
slichtigen Eltern aufwachsen und jéhr-
lich 675000 dieser Kinder schwer miss-
handelt werden. In der Schweiz wiirden
die Folgen einer intrauterinen Drogen-
exposition kaum 6ffentlich thematisiert,
und nur ein kleiner Teil der Kinder
suchtmittelabhangiger Mutter wirden
aufgrund von Entzugssymptomen nach
der Geburt erfasst und damit einer
Langzeitbetreuung zuganglich.

Betreuung und Beratung
von Kindern und ihren
drogenabhdngigen Eltern

André Seidenberg, Allgemeinpraktiker
in Zurich, sprach in Basel Uber die
«Grenzen der Hilfsangebote» an «dro-
genabhdngige Eltern mit ihren Kin-
dern». Diese Grenzen wirden gesetzt
durch pharmakologische Eigenheiten
der konsumierten Substanzen, durch

Begleitkrankheiten, durch soziale Res-
sourcen der Hilfeempfangerinnen und
durch die verschiedenartigen An-
sprliche der Gesellschaft. «Diese Grenz-
setzungen sind aus verschiedener Sicht
unterschiedlich sinnvoll oder zweck-
madssig», stellte Seidenberg fest. Die
«Grenzen der Hilfsangebote» sollten
sich seiner Meinung nach maglichst
ausschliesslich an den Grenzen ihrer
Wirksamkeit orientieren.

Ein wichtiges Ziel des interdiszi-
plindren Symposiums bestand darin,
Licken in der Abstimmung von Hilfs-
angeboten zu erkennen und Perspekti-
ven zur verbesserten interdisziplindren
Kooperation zu entwickeln. Dass der
Wunsch nach Vernetzung, Koordination
und Kontinuitdt bei der Betreuung
suchtmittelabhangiger Eltern und ihrer
Kinder gross ist, belegte Heidi Simoni,
Psychologin und Vertreterin der Arbeits-
gruppe «Kinder suchtmittelabhangiger
Eltern», Basel, anhand der Ergebnisse ei-
ner Fragebogen-Umfrage unter sozialen,
padagogischen, drogenspezifischen und
medizinischen Institutionen und Praxen
in Basel. Vertreter des mit dem Hanse-
Merkur-Kinderschutzpreis ausgezeichne-
ten Modellprojektes IGLU, einem Unter-
stlitzungsprojekt flir Kinder und ihre
drogenabhédngigen Eltern in Hamburg,
stellten im Rahmen des Symposiums ihre
Arbeitsmethoden und Formen der Zu-
sammenarbeit vor. Zudem setzten sich
die Symposiumsteilnehmenden in Work-
shops mit der Thematik «interdiszipling-
re Zusammenarbeit» auseinander. |

GLUCKSSPIEL - EINE ANDERE FORM VON ABHANGIGKEIT

Spielsiichtige sind anders abhangig als Alkoholiker

Nicht jeder, der einmal ein paar Franken zuviel am Spielau-
tomaten (fehl)investiert, ist gleich «spielstichtig». Manche
Fachleute lehnen die Ubertragung des Begriffs «Sucht» auf
die Spielleidenschaft ganz und gar ab. Englische Forscher
sind da anderer Meinung: Bei einem Vergleich von Alkohol-
und Spielstichtigen lautet ihr Befund: Spieler sind «anders
abhangig».

Nach was kann man nicht alles «stichtig» werden: neben
Alkohol-, Tabak- und Drogenabhangigen spricht man auch
von Spiel-, Arbeits-, Computer/Internet- und Sexstichtigen.
Die Schweizerische Fachstelle fur Alkohol- und andere Dro-
genprobleme in Lausanne (SFA) hat immer davor gewarnt,
Begriffe wie Sucht und Abhangigkeit sinnlos zu inflationie-
ren und auf jede Ubertriebene Leidenschaft zu Ubertragen.
Eine englische Studie, die Gllicksspielstichtige mit Alkohol-
stichtigen verglich, kommt zu dem interessanten Schluss,
dass Spieler wie Trinkende abhdngig werden kénnen, es
aber auf unterschiedliche Art und Weise sind.

Woran erkennt man den «siichtigen» Gliicksspieler?

Wer alkoholabhéngig ist, spurt das koérperlich: Toleranzer-
hohung beim Trinken und Entzugserscheinungen sind hier

die typischen Symptome. Bei Glucksspielern, die sich als
spielstichtig empfinden, konnten die britischen Forscher
deutlich weniger korperliche Suchtsymptome feststellen.
Der tiberméchtige Drang zum Spielen, die negativen Gefuih-
le beim Verlieren, Geldprobleme, heimliches Spielen und der
Rattenschwanz von Folgeproblemen, die aus der oft zyklisch
auftretenden Spielwut entstehen, sind aber ebenfalls ernst-
zunehmende Hinweise fur ein Suchtproblem bei Glicksspie-
lern.

Abhangigkeit driickt sich nicht nur korperlich aus!

Die Psychologen aus England wollen mit ihren Ergebnissen
vor allem darauf hinweisen, dass Abhangigkeit nicht nur
durch das korperliche Geschehen (besonders die Entzugser-
scheinungen wie Schwitzen, Zittern, usw.) bestimmt wird.
Starker psychischer Drang nach einem Verhalten, andere
Kennzeichen und vor allem die psychosozialen Folgeschaden
lassen es durchaus zu, von einer «Glucksspielsucht» zu spre-
chen.

Quelle:
Drug and Alcohol Review 15 (1) 1996, 47-56, SFA Lausanne
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