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WILLE

IDENTITATSFRA‘GEN

UND WIDERSTAND

Von Johanna Gnos, Stiftung Maihof, Zug

Der Wille ist die Energie, die
eingesetzt wird, um etwas zu
verandern.

Die Stiftung Maihof tritt mit ihrem neu-
en Namen — Wohnen und Werken fr
Behinderte bewusst flir das lebenslange
Lernen ein, das in grossen Teilen der
modernen Gesellschaft wegleitend ge-
worden ist. Lernen steht fiir den Prozess
der Sozialisation und Individuation, wel-
cher bislang vor allem der Entwicklung
im Kindes- und Jugendalter zugeschrie-
ben war, namlich wie der Einzelne Uber
die Familie, Schule, Arbeit und Gesell-
schaft in immer weitere Kreise der
Zugehorigkeit und Verantwortlichkeit
wachst und dabei sich selber in immer
feineren Facetten findet.

Fir Menschen, die ein Leben lang
auf Hilfe angewiesen sind, ist es un-
gleich schwieriger, ihren Platz im
menschlichen Zusammenspiel aktiv mit-
zugestalten. Oft sind bereits die unum-
ganglichen alltaglichen und feierabend-
lichen Verrichtungen fir sie so anforde-
rungsreich und verlangen ein so hohes
Mass an Anpassung, dass kaum mehr
Zeit und Energie bleibt, eine Perspektive
fur das Handeln im eigenen Freiraum zu
entwickeln. Auch wenn sich die be-
treuerische Arbeit zunehmend darauf
ausrichtet, Menschen mit erschwerten
Voraussetzungen in eine vom gesell-
schaftlichen Netz getragene Selbstdn-
digkeit und zu moglichst weitgehender
Eigenentscheidung zu fuhren, stosst sie
in vielen Fallen statt auf offene Bereit-
schaft der Betreuten auf deutlichen Wi-
derstand.

Wer schweigt,

scheint
zuzustimmen.

Papst Bonifatius VII
(1235-1303)

Unverhofft stehen sich Wille und Wi-
derstand gegentber. Da ist der Wille der
Eltern oder der Betreuer, die aus Uber-
zeugung auf das Ziel Eigenentscheidung
hin arbeiten und gewisse Hilfeleistun-
gen in die Selbstverantwortlichkeit ihrer
Bezugsperson hinfiihren méchten, und
da ist der Widerstand des auf Hilfe an-
gewiesenen Menschen, der das, was an
ihn herangetragen wird, nicht gesche-
hen lassen will. Der Fluss der Handlung
ist gebrochen. Die Situation wird zusatz-
lich blockiert durch die Frage von Macht
und Ohnmacht, die plotzlich in die Ge-
schehnisse hineinspielt.

Der Widerstand ist die Kraft,
die aufgewendet wird, um die
Veranderung zu verhindern.

Widerstand kommt dort ins Spiel, wo
ein einzelner, eine Gruppe von Men-
schen oder ein ganzes Volk durch die
laufenden Veranderungen im Selbst-
verstandnis derart erschittert wird,
dass die Identitat bedroht erscheint.
Neue Situationen, veranderte Anforde-
rungen des sozialen Feldes oder der
Umwelt erfordern eine Anpassung des
Selbst an die neuen Gegebenheiten.
Dabei muss der Mensch sich aus einem
gefundenen Gleichgewicht herausbe-
geben und dem Ungewohnten anpas-
sen und umgekehrt sich das Neue so
angleichen und als Erfahrung verinner-
lichen, dass es Teil seiner selbst wird.
Widerstand kann mit der Angst zu tun
haben, sich selbst zu verlieren. So gese-
hen, zeigt Widerstand den Aspekt ei-
nes Schutzes und einer Angst, die da-
hinterliegt.

In der sozialpddagogischen Beglei-
tung von Menschen ist es wichtig, sich
diesen doppelten Aspekt von Wider-
stand — Schutz und Angst — vor Augen
zu halten. Um der Angst zu begegnen
braucht es Klarheit: Die angestrebte
Veranderung muss so eingeleitet wer-
den, dass sie auch fur einen Menschen
mit einer geistigen Behinderung einseh-
bar wird. Er soll wissen, warum diese
gewdlnscht wird und ihm vielleicht sel-
ber wiinschenswert erscheinen kénnte.
Er soll sich darauf einstellen kénnen, in
welcher Weise seine Kooperation ge-
sucht wird, ja, unentbehrlich ist, wenn
etwas gelingen soll. Er soll direkt erfah-
ren, dass er in der Integritat seiner Per-
son geachtet wird.

Ja oder Nein zu sagen ist die erste
und letzte Freiheit des Menschen. Im Ja-
oder Nein-Sagen stellen wir Weichen.
Wie und wo und warum wir ja oder
nein sagen — darin zeichnen sich die
Konturen unserer Identitat ab und wer-
den wir einander als Personlichkeit
greifbar. Wenn es uns als Eltern oder So-
zialpddagogen ernst ist mit der Bezie-
hungsarbeit, dirfen wir das Nein des
Betreuten nicht als Absage an uns selber
nehmen und uns abkehren. Auch ware
es falsch — gerade wenn wir auf Selbst-
entscheidung hin arbeiten — den Wider-
stand einfach zu brechen und damit
eine moglicherweise oft gemachte
demditigende Erfahrung erneut zu be-
statigen. Umgekehrt weichen wir als Be-
gleiter einer tiefen Auseinandersetzung
im Grunde auch aus, wenn wir den ei-
genen Willen und die Stossrichtung un-
serer Uberzeugung vor einem erwa-
chenden Widerstand gleich aufgeben.

Wenn der Widerstand

zum Willen werden kann,
kommen die blockierten Krafte
ins Fliessen und konnen vital
genutzt werden.

Es gilt, den Schutz, den einer in der
Form von Widerstand um sich aufge-
baut hat, zu respektieren. Doch lasst
sich im gemeinsamen Prozess schauen,
ob sich die dahinterliegende Angst
nicht vielleicht I6sen liesse. Im gleichen
Schritt, wie man den Widerstand abzu-
bauen sucht, muss sich bei dem auf Hil-
fe angewiesenen Menschen ein Selbst-
vertrauen aufbauen kénnen und auch
ein Vertrauen in die Beziehung die trag-
fahig bleibt, auch wenn die Abhangig-
keit schwindet. In der gewonnenen
Selbstbestimmung und in der partner-
schaftlichen Anerkennung soll der Be-
treute direkt erfahren, was er gewinnt,
wenn er sich beispielsweise selber an-
zieht, obgleich es bequemer und
schneller gegangen ist, als man ihn an-
gezogen hatte. An der gewachsenen
Freiheit soll ihm direkt nachvollziehbar
sein, warum man ihn auf bekannten
Wegen alleine gehen lasst, und dabei
bestarkt werden von denen, die ihn auf
diesem Weg begleiten, ohne Hand in
Hand mit ihm zu gehen. Er soll splren
konnen, dass die wachsende Selbstan-
digkeit keine Zumutung ist, sondern
ihm ganz einfach zugetraut wird. |
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