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BUCHBESPRECHUNGEN
DER VERLAGE

Aus- und Fortbildung
durch Video

«Darmprobleme des
alten Menschen»

Der neue Lehrfilm des Vin-
centz Verlages erlautert Ent-
stehung und Behandlungsme-
thoden von Obstipation und
Diarrho.

Anhand von Grafiken und
Animationen zeigt der Film
wie altersbedingte Verdnde-
rungen, Erndhrung und Flus-
sigkeitszufuhr auf den Verdau-
ungsprozess einwirken, er-
lautert die Bedeutung von Pas-
sagezeit, Motilitat und Wasser-
und Elektrolytehaushalt.

Der Film schildert sowohl
die Wirkungsweise gangiger
Abftihrmittel und die Folgen
bei falscher Anwendung sowie
didtetische und pflegerische
Massnahmen bei Obstipation.

Schliesslich zeigt der Film,
wie die Pflegenden mit den
Darmproblemen élterer Men-
schen umgehen kénnen — sen-
sibel, verantwortungsbewusst
und in einer Weise, die psycho-
logische Komponenten wie
Scham und Ekel berticksichtigt.

Eine Begleitbroschire ent-
halt erganzende Informatio-
nen zum Film und seinem
Thema.

Vincentz Verlag,
VHS-Kassette, 30 Minuten,
Best.-Nr. 18454, Fr. 158.—

Von Rainer Kirchhefer, Kiel

Krankheitslehre
Psychiatrie
und Neurologie

Die Graue Reihe hat wieder
Zuwachs bekommen: Der
Band Krankheitslehre Psychia-
trie und Neurologie bietet
kompaktes Grundwissen
zweier umfassender Fachge-
biete an in Form des bewahr-
ten didaktischen Konzepts der
Reihe fur Prifungsvorberei-
tungen in der Krankenpflege-
ausbildung. Besondere dia-
gnostische  Verfahren und
Therapieformen werden in

den Eingangskapiteln  der
Fachgebiete erldutert und er-
leichtern dem Leser den Ein-
stieg und das Verstandnis fur
das jeweilige Fach. Im Psychia-
trie-Teil ~ werden  mogliche
Stérungen psychischer und
geistiger Fahigkeiten erklart,
ebenso wie die Wirkungswei-
se der in der Psychiatrie einge-
setzten Medikamente und
Psychotherapieformen. So
werden Einteilung der Krank-
heitsbilder und Therapieansat-
ze verstandlich. Fallbeispiele
aus der Klinik veranschauli-
chen zusatzlich mogliche Ur-
sachen und die Entstehung
psychischer Erkrankungen. Im
Teil der Neurologie verdeutli-
chen zweifarbige Abbildun-
gen und Fotos diagnostische
Verfahren und Symptome der
Krankheitsbilder. Die konse-
quente innere Gliederung in
Klinik und Diagnostik und
Therapie schafft eine Uber-
sichtliche Darstellung der neu-
rologischen  Erkrankungen.
Insgesamt ist es dem Autor
damit gelungen, die theoreti-
schen  Anforderungen der
Ausbildungs- und  Priifungs-
verordnung Ubersichtlich und
praxisnah in einer lernfreundli-
chen Form darzustellen. So
macht die prifungsrelevante
Vertiefung und eine gezielte
Vorbereitung auf Prifungen in
zwei komplexen Fachgebieten
wirklich Spass!

Gustav Fischer Verlag

1997. 222 Seiten, kartoniert.
B 2750

ISBN 3-437-45100-6

Germani Weber (Hrsg.)

Psychische Stérungen
bei dlteren Menschen
mit geistiger

Behinderung

Bis vor wenigen Jahren fand
die Problematik psychischer
Stérungen bei élteren Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung kaum wissenschaftliche
Beachtung. Dies trotz der ste-
tig steigenden Lebenserwar-
tung dieser Menschen. Im vor-

liegenden Buch werden neue
Erkenntnisse und Entwicklun-
gen in umfassender Form dar-
gestellt. Die Beitrdge stammen
von bekannten internationa-
len Praktikern und Wissen-
schaftlern. Neben epidemiolo-
gischen Untersuchungen und
innovativen  diagnostischen
Verfahren schildern sie kon-
krete und Uberprufte Behand-
lungsstrategien. Es gibt zahl-
reiche Entwicklungen in der
Betreuung und in den Versor-
gungsstrukturen und erfolg-
reiche  Kooperationsmodelle
zwischen Psychiatrie, Psycho-
logie und Padagogik. Ferner
wird das Thema der Unterstiit-
zung des Personals und der
Angehorigen angeschnitten,
und es wird die Behandlung
von Qualitatssicherung in die-
sem Bereich hervorgehoben.

Verlag Hans Huber

REHA, Band 43

Unter Mitarbeit von Andrea
Fritsch.

1997 304 Seiten, 5 Abb.,
23 Tabellen, kartoniert.

Fr. 49.80

ISBN 3-4456-82796-2

Winfried Lotz/Burkhard Stahl/
Dieter Irblich (Hrsg.)

Wege zur seelischen
Gesundheit fiir
Menschen mit geisti-
ger Behinderung

Psychotherapie und
Personlichkeitsentwicklung

Das Buch entstand aus der Zu-
sammenarbeit der Abteilung
fur Medizinische Psychologie
der Universitat Hamburg mit
dem Arbeitskreis Geistige Be-
hinderung des Berufsverban-
des Deutscher Psychologen.
Im ersten Teil behandelt es
Grundprobleme der Psycho-
therapie von Personen mit
geistiger Behinderung (z.B.
ethische Probleme, psycho-
therapiebezogene Diagnostik
und Indikation, Psychohygiene
der Therapeutenperson, insti-
tutionelle  Rahmenbedingun-

gen, Mitarbeiterqualifizierung,
Psychotherapieforschung). Im
zweiten Teil werden konkrete
psychotherapeutische Arbeits-
konzepte und Anwendungs-
maglichkeiten vorgestellt.

Verlag Hans Huber
Rehabilitation, Band 41
Mit einem Vorwort von
Prof. Dr. Dr. Uwe Koch.
1996. 328 Seiten, 9 Abb.,
2 Tabellen, kartoniert,

Fr. 44.80

ISBN 3-456-82727-X

Brigit Wehrli-Schindler
Wohnen im Alter

Zwischen Zuhause
und Heim

Uber drei Viertel aller Hochbe-
tagten leben in ihrer eigenen
Wohnung. Nur fir eine Min-
derheit bedeutet «Wohnen im
Alter» «Wohnen im Heim»,
und nur ein kleiner Teil der
Hochbetagten ist gehbehin-
dert oder gar auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Dieses Buch
beschaftigt sich mit Wohnpro-
blemen alterer Leute, die zwar
nicht an ein Pflegeheim ge-
bunden sind, die aber auch
nicht mehr «riistig» oder «ge-
sund» sind. FUr jene alteren
Menschen, denen es korper-
lich und geistig gut geht, die
aktiv sind, ein soziales Umfeld
haben, vielleicht auch mit ei-
nem Lebenspartner zusam-
menleben, braucht es keine
speziellen Wohnformen. Aber
auch sie machen sich Gedan-
ken Uber die eigene Zukunft.
Was ist, wenn der Ehepartner,
die Partnerin stirbt? Wenn
korperliche  oder  geistige
Fahigkeiten abnehmen, wenn
sie nicht mehr mit dem Auto
ins  Einkaufszentrum fahren
konnen, wenn sie plotzlich
einsam sind?

Geeignete  Wohnverhalt-
nisse, bei denen moglichst
keine physischen, emotiona-
len und kognitiven Barrieren
bestehen, verbessern die Le-
bensqualitdit  entscheidend.



Eine individuell auf die per-
sonlichen  Bedurfnisse  und
Winsche ausgerichtete
Wohnform erleichtert das Le-
ben — auch im Alter.

Brigit  Wehrli-Schindler,  lic.
phil. Soziologin, ist Inhaberin
eines Buros fir sozialwissen-
schaftliche Beratung in Bau-,
Wohn- und  Stadtentwick-
lungsfragen und Autorin ver-
schiedener Publikationen zum
Themenbereich Wohnen so-
wie zu soziologischen Fragen
der Siedlungsentwicklung.

Seismo Verlag, Ztirich

134 Seiten, 15,5x22,5 cm,
broschiert, Fr. 24.—

ISBN 3-908239-59-1

Dominique Puenzieux
Jean-Pierre Fragniere
Philippe Badan

Sylvie Meyer

Bewegt ins Alter

Das Engagement
von Altersgruppierungen

(Aus dem Franzosischen (bersetzt.
Originaltitel: Retraités en action. L'en-
gagement social des groupements de
retraités, réalités sociales, Lausanne
1996)

«Wir mussten aus unserem
Schneckenhaus  herauskom-
men, aber wir wissen gar
nicht recht, wie wir das anstel-
len sollen — und was die ande-
ren tun...» stellte die Verant-
wortliche einer Pensionierten-
gruppe fest.

Dieses Buch bietet Informa-
tionen Uber Gruppierungen al-
terer Leute und deren Aktivita-
ten. Dargestellt werden die Or-
ganisationsstrukturen der Pen-
sionierten und in  welcher
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Form sie sich in verschiedenen
Bereichen engagieren. Dabei
interessiert auch die spezifi-
sche Kultur des geselligen Le-
bens in den Altersgruppen.
Grundlage des Buches ist eine
Untersuchung, die in den drei
grossen Sprachregionen der
Schweiz durchgefthrt wurde.

Das Buch enthalt zahlrei-
che Beispiele und Fotos, ist in
leicht lesbarer Form geschrie-
ben und richtet sich an alle,
die sich fir Fragen des Alterns
interessieren.

Dominique  Puenzieux, Dr.
phil. |, Sozial- und Wirtschafts-
historikerin, Beraterin im Al-
tersbereich an der Informati-
onsstelle des Zircher Sozial-
wesens

Jean-Pierre Fragniére, Profes-
sor an der EESP (Ecole d'Etu-
des sociales et pédagogiques)
in Lausanne und an der Uni-
versitdt Genf
Philippe  Badan,
Lausanne

Sylvie Meyer, Professorin fiir
Ergotherapie an der EESP
(Ecole d’Etudes sociales et
pédagogiques), Lausanne

Soziologe,

Seismo Verlag, Zlirich
210 Seiten, 16x24 cm,
broschiert, Fr. 32.—.
ISBN 3-908239-58-3

Pasqualina Perrig-Chiello

Wohlbefinden
im Alter

Alter wird haufig assoziiert mit
Krankheit, Verzagen und Ein-
samkeit. Tatsachlich treten mit
fortschreitendem Alter zuneh-
mend  Belastungen  durch

Krankheit und Verlust auf. Die
Verarbeitung solcher Erfah-
rungen ist jedoch starken indi-
viduellen Unterschieden un-
terworfen und entscheidet
schliesslich tUber das Wohlbe-
finden. In diesem Band wird
erstmals im deutschsprachigen
Raum ein umfassender Uber-
blick Uber den aktuellen For-
schungsstand zu den korperli-
chen, psychischen und sozia-
len Determinanten des Wohl-
befindens im Alter geboten.

Ausgangspunkt bilden
theoretische Modelle, empiri-
sche Befunde, aber auch dia-
gnostische Zugange zum Kon-
strukt Wohlbefinden im Alter.
Fir die Beantwortung der
zentralen Frage nach dem
Voraussagewert der Ressour-
cen beruft sich die Autorin auf
eine ausfihrliche Literaturan-
alyse, sowie auf eine eigene
grosse interdisziplindre Studie.
Welchen Stellenwert haben
z.B. Erndhrung, sportliche Be-
tatigung, Rauchen und Blut-
hochdruck langfristig aufs
Wohlbefinden? Welche Rolle

spielen  Dimensionen  wie
Selbstverantwortlichkeit und
Religiositat? ~ Geht  hohes

Wohlbefinden mit geistiger
Fitness einher und sind soziale
Netzwerke und biographische
Ereignisse wirklich so wichtig
flrs Wohlbefinden im Alter?

Angesichts des zunehmen-
den Interesses an den Res-
sourcen gesunden und gltick-
lichen Alterns kommt diesem
Buch hohe Bedeutung zu, lei-
stet es doch einen substantiel-
len Beitrag fur die primédre psy-
chosoziale und medizinische
Prophylaxe von Problemen
und Beschwerden im Alter.

Inhalt:

Wohlbefinden im Alter: Theo-
retische Modelle und empiri-
scher Forschungsstand. Res-
sourcen des Wohlbefindens
im Alter.

Wohlbefinden im Alter: Pla-
nung und Durchfuhrung einer
interdisziplindren Studie: 442
Frauen und Manner im Alter
von 65-94 Jahren geben Aus-
kunft.

Theoretische  Fassung und
Operationalisierung des Kon-
strukts «Wohlbefinden im Al-
ter».

Charakterisierung des Wohl-
befindens im Alter ...und mit

60, 70, 80, 90?
Ressourcen des physischen,
psychischen und  sozialen

Wohlbefindens im Alter: Auf
der Suche nach dem Jung-
brunnen.

Diversitdt und individuelle
Nutzung von Ressourcen: Von
der statistischen zur funktio-
nalen Norm.
Zusammenfassung und Aus-
blick.

Pasqualina Perrig-Chiello, geb.
1952, Dr. phil. habil., ist Pri-
vatdozentin am Institut flr
Psychologie der Universitat
Bern. Ihre Arbeitsschwerpunk-
te sind differentielle Aspekte
lebenslanger Entwicklung (ins-
besondere des mittleren und
hoheren Lebensalters): Wohl-
befinden, Gesundheit, selbst-
regulatorischer Prozesse, Ge-
dachtnis, soziale Netzwerke.

Juventa Verlag, Weinheim
und Midinchen.

Korperliche, psychische und
soziale Determinanten und
Ressourcen.

-

STIFTUNG FUR SCHWERBEHINDERTE LUZERN SSBL

«Qualitomania»

Vom Dienstag, 28.10.1997, bis Freitag, 31.10.1997, zeigt Ihnen die SSBL im Klostergebaude Rathausen, 6032 Emmen,
eine Projekt-Ausstellung mit den Ergebnissen des Projektes «Inhaltliche Qualitéts-Entwicklung».

o Offnungszeiten: Taglich von 09.00-12.00 Uhr / 14.00-17.00 Uhr.

o Weitere Informationen: Telefon 041 / 269 35 00

e Rathausen befindet sich zirka 20 Minuten Fussweg ab SBB-Station Emmen.
Die Autozufahrt (Abzweigung) liegt an der Strasse Emmen-Eschenbach.
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Leichtinkontinenz ist

keine Seltenheit.

Die neue Vlesi-Well in den Grossen Small,
Medium und Large. Sie wiinschen weitere
Informationen oder ein Gratismuster?

Telefon 071/846 63 63.

Leichte Pflege schon.

Leichte Formen von Inkonti- A -

nenz sind weitverbreitet. Betroffenen stellt sich die Frage
nach einem wirksamen, zugleich aber diskreten und
alltagstauglichen Hygieneprodukt. Eine Frage, worauf
Vlesia eine Antwort gibt: Vlesi-Well, die Formvorlage
fiir Leichtinkontinente. Darin hat Vlesia wieder auf die

Qualititen wie den geruchshemmenden Superabsorber

oder die seitlichen Auslaufsperren gesetzt.
oo
viesia

MIT DER INKONTINENZ UMGEHEN.

Vlesia AG
Blumenfeldstrasse 16

Postfach 262
CH-9403 Goldach
Telefon 071/846 63 63

Ein Unternehmen der d s @

Juventa Materialien. 1997,
248 S., br,, Fr. 48.—.

ISBN 3 7799 0896 4
Bestellnummer: 08964

Fachkatalog
«Schule und Praxis»

Pro Natura (vorher SBN) ver-
steht sich als Partnerin der
Schule far  Umweltbildung
und Naturerleben. Um das
Hauptanliegen von Pro Natura
— Mehr Natur tberall! — an die
Jugend heranzutragen, ist Pro
Natura auf die Mithilfe von
Lehrkraften, Leiterinnen und
Leitern von Jugendgruppen,
Naturschutzpraktikerinnen
und -praktiker und Eltern an-
gewiesen.

Soeben ist der Uberarbeite-
te Fachkatalog 97/98 «Schule
und Praxis» erschienen. Er ent-
halt samtliche zurzeit lieferba-
ren Artikel von Pro Natura: Un-
terrichtshilfen und Poster, Ju-
gend- und Sachbucher, Be-

stimmungsliteratur und Merk-
blatter sowie audiovisuelle Me-
dien. Die didaktischen und
praxisorientierten Materialien
sind nach Lebensrdaumen von
A wie Alpen bis W wie Wasser
gegliedert; einige Kapitel sind
einzelnen Tier- oder Pflanzen-
gruppen gewidmet.

Neben altbewdhrten Arti-
keln listet der erweiterte Kata-
log zahlreiche Neuerscheinun-
gen von Pro Natura sowie ziel-
verwandten  Organisationen
und Verldgen auf: «Das flies-
sende Klassenzimmer» — so
heisst die neueste Unterrichts-
hilfe wie auch die Schulaktion
1997. Schulklassen werden
dazu eingeladen, den Natur-
kundeunterricht nach draus-
sen in die Natur zu verlegen.

Den Fachkatalog «Schule
und Praxis» erhalten Sie gratis
unter folgender Adresse (bitte
ein frankiertes und an Sie adres-
siertes Kuvert C5 beilegen):

Pro Natura, Fachkatalog,
Postfach, 4020 Basel

Progressus Rollen AG

Rollen

Ptinten 4
8602 Wangen/Dtibendorf

Tel. 01/835 25 55
Fax 01/835 25 65

die tragen

Wir flihren verschiedene

Gehhilfen

fiir den taglichen
Gebrauch.
Individuelles Zubehor wie

Stockhalter, Tablett, Korb,
Schleifbremse, Rlickenlehne.

H. Frohlich AG
Zirichstrasse 148
8700 Klisnacht
Tel. 01/910 16 22

Absender:

Bitte senden Sie mir Unterlagen und Preislisten (iber Ihre Gehhilfen.

Telefon:
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