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Fachkongress des Schweizerischen Berufsverbandes der Geriatrie-, Rehabilitations- und Langzeitpflege

SEXUALITAT IM ALTER -

IN DER PFLEGE

Von Rita Schnetzler

Sexualitdt muss in der Aus- und Weiterbildung der Pfle-

genden vermehrt beriicksichtigt werden. Das sexualkundliche Alltagswissen

geniigt nicht, um den verschiedenen Ausdrucksformen und den Stérungen

der Sexualitat, mit denen Pflegende konfrontiert werden, adaquat zu be-

gegnen. Diese Forderung der Pflegeexpertin Anna Gogl nahm der Schwei-

zerische Berufsverband der Geriatrie-, Rehabilitations- und Langzeitpflege

(SBGRL) ernst. Mit seinem Fachkongress zum Thema «Sexualitat im Alter»

leistete er einen wertvollen Beitrag zur Sensibilisierung der Pflegenden und

der Ausbildenden fiir ein Thema, das noch immer weitgehend tabuisiert ist.

er Kongress-Titel «Sexualitat im Al-

ter», so Hans Ruedi Matter, neuer
Geschaftsfiihrer des Schweizerischen
Berufsverbandes der Geriatrie-, Rehabi-
litations- und Langzeitpflege (SBGRL),
wurde bewusst offen gehalten. Mit
Martha Emmenegger als einstiger «Se-
xualexpertin» beim Blick war eine Refe-
rentin eingeladen worden, die nicht aus
dem Bereich der Pflege kommt. lhre
Ausfliihrungen zu «Aspekten der Sexua-
litdt im Alter» sollten dazu beitragen,
das Thema ganzheitlich darzustellen.
Fir eine ganzheitliche Darstellung des
Themas sorgte auch Anna Gogl, die
sich in ihrem Referat mit einem Aspekt
des Themas befasste, der in der Wis-
senschaft noch kaum Beachtung gefun-
den hat.

«Homosexuell,
alt und pflegebediirftig»

Homosexuell, alt, pflegebedurftig. —
Mit jedem dieser drei Seinszustande
sind zahlreiche Vorurteile verbunden.
Wie gehen Betroffene und Pflegende
damit um, wenn auf einen Menschen
alle drei Attribute zutreffen? Mit die-
ser Frage setzte sich Anna Gogl, Pfle-
geexpertin,  Psychiatrische  Univer-
sitatsklinik, Basel, in ihrem Referat
auseinander. Dabei beschrankte sie
sich auf die mannliche Homosexua-
litat, weil es die weibliche Homo-
sexualitat im Alter kaum gibt bezie-
hungsweise diese nicht sichtbar wird.

Je nach Quelle geht man davon aus,
dass drei bis zehn Prozent der Manner
nur mit Angehérigen ihres Geschlechts
Sexualitat leben. Anna Gogl schatzt die
Zahl der tber 65-jahrigen homosexuel-
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len Méanner in der Schweiz auf 20000
bis 30000. Bisher gibt es wenig gesi-
chertes Wissen (ber das Leben dieser
Ménner. Man geht jedoch davon aus,
dass homosexuelle Manner weniger fa-
milidre Unterstiitzung erhalten als he-
terosexuelle und dass sie deshalb stér-
ker auf das 6ffentliche Gesundheitswe-
sen angewiesen sind. Diese Tatsache
macht es notig, dass die verschiedenen
Helferinnen und Helfer sich mit der spe-
ziellen Problematik der dlteren Homose-
xuellen vertraut machen.
Homosexualitat ist, entgegen haufi-
ger anderslautender Behauptungen,
eine Tendenz, die allen Menschen inne-
wohnt. Auch wenn eine Mehrheit von
ihnen eine sexuelle Beziehung mit dem
anderen Geschlecht bevorzugen, st
Homosexualitdt doch eine héaufige
Komponente der menschlichen Lust
und der menschlichen Natur, deren
Ausleben keiner zusatzlicher Erklarun-
gen bedarf. Bei den meisten Menschen
dauert die Vorliebe fur das eine oder
das andere Geschlecht ein Leben lang
an, bei anderen andert sich diese Vor-
liebe gelegentlich, bei einigen sogar
haufig. Homosexualitdt muss als Aus-
drucksméglichkeit  personeller  Liebe
ernst genommen werden — dies gilt
auch fur Homosexualitat im Alter. Trotz-
dem missen homosexuelle Betagte
auch heute noch mit einer negativen
Beurteilung ihrer Person rechnen.
Gemass é&lterer Beschreibungen wird
Homosexualitat als Perversion, abarti-
ges Geschlechtsempfinden oder sexuel-
le Fehlhaltung definiert. Von solchen
Vorurteilen ist das Leben der heutigen
alten, homosexuellen Menschen ge-

pragt.

== KONFRONTATION MIT SEXUALITAT

Ein Beispiel

Anna Gogl ging der Frage, wie sich die
drei Attribute homosexuell, alt und
pflegebedtrftig auf den betroffenen
Patienten und die Pflegenden auswir-
ken, in einer Untersuchung mittels Leit-
fragen-Interviews nach. Neben mehre-
ren Interviews mit dem Uber 80-jdhri-
gen Herrn X., der seit 10 Jahren im
Heim wohnt, flihrte sie auch ein Grup-
peninterview mit zwolf Pflegenden
durch.

Herr X. ist infolge verschiedener Er-
krankungen kérperlich stark behindert
und braucht deshalb viel Pflege.
Gemass Pflegediagnose leidet er zu-
satzlich zu verschiedenen Krankheiten
und Behinderungen an mangelnder
Selbstachtung und  Selbstakzeptanz
und an einer veranderten Sexualitat:
Pflegerische Handlungen, zum Beispiel
Bertihrungen beim Waschen, fiihren zu
einer Versteifung des Gliedes. Zudem
masturbiere Herr X. in 6ffentlichen Rau-
men, habe geschlechtliche Kontakte
mit anderen Patienten — mit deren Ein-
verstandnis allerdings, und er verleugne
seine sexuellen Aktivitaten im Nachhin-
ein.

Das Pflegeteam, das Herrn X. be-
treut, bezeichnete sich im Gesprach mit
Anna Gogl selber als jung und aufge-
schlossen. Die Pflegenden gaben an,
absolut nichts gegen Homosexuelle zu
haben. Herrn X.s Homosexualitat hat-
ten sie von Anfang an als unlbersehbar
erlebt. Dass dieser nicht zu seiner sexu-
ellen Neigung stand, irritierte sie. Die
«weibischen» Attribute, die den Pfle-
genden an Herrn X. von Anfang an auf-
gefallen waren — zum Beispiel die Tatsa-
che, dass er auf sein Ausseres achtet,
aber auch seine Angstlichkeit, seine
Empfindsamkeit, sein Jammern und
sein Selbstmitleid — wurden von einigen
vehement abgelehnt. Stossend, so die
Pflegerinnen, seien auch seine frauen-
feindlichen Bemerkungen. Den Geruch
nach Urin, Sperma und Schweiss, der
im Zimmer des Herrn X. herrsche, erlebt
eine der Pflegenden als so abstossend,
dass sie sich jeweils die Hande waschen
misse, wenn sie aus seinem Zimmer
komme. Weiter sagten die Pflegenden



Uber Herrn X., dass er sich selber
Schmerzen zuflige. Als positiv wurde
erwdhnt, dass er gern Nahe habe und
dass man gut mit ihm plaudern kénne.
Der Wahrnehmung der Pflegenden
stellte Anna Gogl in ihrem Referat die
Erzahlungen des Herrn X. gegenber.
Anhand seiner Erzéhlungen versuchte
sie, die Biografie dieses Mannes zu re-
konstruieren, wobei sie neben seinen
personlichen Lebensdaten auch die Da-
ten der Weltgeschichte und die gesell-
schaftlichen Bedingungen in seiner
naheren Umgebung bertcksichtigte.

Verfolgt, diskriminiert,
verpriigelt

War Homosexualitat im Mittelalter als
schwere Stinde mit dem Feuertod ge-
ahndet worden, so wurde sie im Ver-
laufe des 18. Jahrhunderts zwar immer
noch als Stinde, zusatzlich jedoch auch
als Krankheit betrachtet. Arzte versuch-
ten diese «Krankheit» damals mit ver-
schiedenen Therapiemethoden wie Hei-
rat, kalten Badern, harter Arbeit, Ka-
stration, Chemotherapie, Hormonbe-
handlungen oder gar einer Gehirnope-
ration zu behandeln. Als Herr X. 1915
zur Welt kam, stellten Theorien tber die
Homosexualitdt diese immer noch als
Mischung zwischen Krankheit und Stin-
de dar. Dadurch, dass sie auch als
Krankheit galt und als solche behandelt
wurde, liess die Kriminalisierung jedoch
allmahlich nach.

Herr X. verlebte seine Kindheit in ei-
ner einfachen und sehr christlichen Fa-
milie, mit einem dusserst strengen Va-
ter, der, so Herr X. heute, «ein boser
Mensch mit einem starken Trieb» ge-
wesen sei. In einer durch die Weltwirt-
schaftskrise gepragten Zeit absolvierte
der Sohn eine Lehre. Mit dem Aufkom-
men des Nationalsozialismus wurde ho-
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mosexueller Kontakt in Deutschland
unter Strafe gestellt. Homosexuelle gal-
ten als biologisch wertlos, weil sie keine
Kinder produzieren. In den Konzentra-
tionslagern waren Homosexuelle, so
Gogl, «in der Hierarchie der Gepeinig-
ten ganz unten». Wenn Homosexuelle
in der Schweiz auch nicht einer eigent-
lichen Verfolgung ausgesetzt waren, so
war die Atmosphéare der Verfolgung
doch auch hier spirbar. Durch Repressi-
onsmassnahmen wurde die Homose-
xualitdt in den Untergrund gedréngt.
Unter solchen Bedingungen konnte sich
Herr X. als junger Mann naturlich nicht
frei fuhlen. Wie alle Homosexuellen
musste er die Regeln des Doppellebens
perfekt beherrschen: Am Arbeitsplatz
musste er Heterosexualitat vortau-
schen, um nicht die Stelle zu verlieren.
Weil es schwierig war, sexuelle Kontak-
te zu finden, trieben sich Homosexuelle
in Parks herum. Die Polizei flihrte Razzi-
en durch, und wenn sie, so Herr X., «ei-
nen von uns erwischten, verprigelten
sie ihn».

«Sauber und ehrlich»

Die Verfolgung horte auch nach dem
Zweiten Weltkrieg nicht auf. Noch in
den 60er Jahren wurden Razzien in
Parks durchgeftihrt. Allmahlich wurde
das Thema Homosexualitat jedoch ver-
mehrt in die Offentlichkeit getragen,
was zu einer Lockerung der Repression
fuhrte. Herr X. hatte sich wahrend dem
Zweiten Weltkrieg zweimal unglticklich
verlobt. Eine Heirat kam in beiden Fal-
len nicht zustande. Spater hatte er lGiber
lange Jahre eine Beziehung zu einem
verheirateten Mann, der jeweils nach
der Arbeit zu ihm kam. Herr X. arbeite-
te 30 Jahre im selben Geschaft. Er legte
grossen Wert auf «Sauberkeit, Anstand
und Zuverlassigkeit». Durch solche Ei-

Sexualitat im Alter, Kongressthema beim SBGRL in Basel. Martha Emmenegger: «Wie sehr Sexua-

litdt ein Tabuthema ist, zeigt sich daran, dass der Wortschatz in diesem Bereich weitgehend aus
vulgdren Ausdriicken und lateinischen Fachbegriffen besteht.» Anna Gogl: «Wir sollten im Heim
eine sexuelle Betatigung im privaten, nicht durch Mitbewohner und Personal kontrollierten Be-

reich erméglichen.»

genschaften versuchte er, soziale Aner-
kennung zu erlangen. Im Gesprach mit
Anna Gogl betonte er immer wieder,
dass er fur «Sauberkeit und Ehrlichkeit»
bekannt gewesen sei. Als Beweis flihrte
er jeweils seinen Chef oder reiche Kun-
den an, die ihn wegen dieser Eigen-
schaften anderen Angestellten vorge-
zogen hatten.

Sexualitat bezeichnet Herr X. als
Fluch, Sucht, das Bose. Er betrachtet es
als Hauptaufgabe seines Lebens, Tag
und Nacht gegen «den Trieb» an-
zukampfen. Er hofft, eines Tages «von
allem wegzukommen». Er weiss, dass
man im Heim von ihm behauptet, dass
er sich vor allen Leuten befriedige. Er
bezeichnet dies jedoch als Verleum-
dung. Der Mann hat im Laufe seines Le-
bens viele traumatische Erfahrungen
mit seiner Sexualitdt gemacht. Die von
ihm fur seine geschlechtliche Neigung
verwendeten Begriffe und die von ihm
angegebenen Ursachen der Homose-
xualitdt zeigen deutlich, dass er die Vor-
urteile seiner Umgebung gegentiber
der Homosexualitat Ubernommen hat.

Im Heim

Im Alter von 70 Jahren ist Herr X. ins Al-
tersheim eingetreten. Dass seine sexuel-
len Triebe beim Eintritt ins Heim erhal-
ten blieben, ist nichts Aussergewdhnli-
ches. Das Sexualleben im Alter ist
gemass Gogl die «Summe aus Erfah-
rungen, die ein Mensch in den verschie-
denen Abschnitten seines Lebens ge-
macht hat — wobei die Kindheit beson-
ders pragend ist —, seinem aktuellen
Gesundheitszustand und den momen-
tanen Lebensumstanden. Es kommt in
Heimen immer wieder vor, dass Men-
schen die sexuellen Triebe nicht mehr
sozial ~ winschenswert  kontrollieren
kénnen und ihre bisher intim praktizier-
te Befriedigung sexueller Bedurfnisse
offentlich darstellen, wie dies bei Herrn
X. der Fall ist. Als Ursache daftir werden
Hospitalisationsbedingungen und in ge-
wissen Fallen gehirnorganische Stérun-
gen angenommen. Solches Verhalten
kann als «Verzweiflungsaktion» der Be-
troffenen verstanden werden, die das
Gefuihl haben, nicht mehr beachtet und
nicht mehr geliebt zu werden. Weil ihr
Bedurfnis nach Zuneigung und Korper-
lichkeit nicht wahrgenommen wird,
versuchen sie, ihre geschlechtliche Iden-
titat durch Schockieren zurtickzugewin-
nen.

Dass Herr X. seine sexuellen Aktivita-
ten gegenliber dem Pflegepersonal
leugnet, hangt mit der Tatsache zusam-
men, dass er dies sein Leben lang tun
musste. Zudem erinnern ihn derartige
Befragungen moglicherweise an poli-
zeiliche Verhore. Im letzten Jahrzehnt
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Exponenten des SBGRL: Elisabeth Wieland, Prasidentin; Hans Rudolf Matter, neuer Ge:

hat sich gemass Gogl das Selbstver-
standnis homosexueller Manner von
der Betonung des Weiblichen zum Her-
ausstreichen der Mannlichkeitsmerkma-
le hin gewendet. Herr X. konnte den
Wechsel vom femininen zum sportli-
chen mannlichen Homosexuellen ver-
standlicherweise nicht mehr vollziehen.
Als Vertreter des Typus des eher femini-
nen Homosexuellen trifft ihn die seit
Jahrtausenden bekannte unbewusste
Verachtung des Weiblichen. Die frauen-
feindlichen Bemerkungen des Herrn X.
lassen sich maglicherweise als Vorurteil
aus der Mannerwelt erklaren, welches
er als Anpassung oder Tarnung Uber-
nommen hat.

Die Pflegenden reagieren, so Gogl,
auf die sexuelle Aktivitat des Herrn X.
«mit Verstérung». Einige von ihnen
schauen weg, um die Situation zu neu-
tralisieren. Andere gehen auf Konfron-
tation, wie sie dies in ihrer Kindheit bei
ihren Bezugspersonen erlebt haben. Die
sexuelle Reaktion auf Pflegehandlun-
gen empfinden die Pflegenden zum Teil
als «absichtliche, gezielte Verhaltens-
weise des Patienten zum Zwecke der
Lustgewinnung».

Die Position der Pflege

Tatsachlich kann das unerwunschte Erle-
ben fremder Sexualitat als Verletzung
der Integritat von Pflegepersonen ver-
standen werden. Anna Gogl ist jedoch
der Meinung, dass die Hauptaufgabe
der Pflege, Leiden zu lindern, auch das
durch Stérungen der Sexualitat bedingte
Leiden umfasst. Sexualitat mit all ihren
Aspekten ist, so die allgemein anerkann-
te Forderung an Pflegepersonen, als
wéhrend der gesamten Lebensspanne
bedeutsame Dimension der Personlich-
keit und des Verhaltens in der Pflege zu
berticksichtigen. Um diese Forderung zu
erfillen, braucht es mehr als nur Alltags-
wissen. Vielmehr muss das Thema Se-
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xualitdt in der Aus- und Weiterbildung
der Pflegenden vermehrt beriicksichtigt
werden. Pflegende brauchen soviel se-
xualkundliches Wissen, dass sie die unter-
schiedliche Sexualitat ihrer Klienten rich-
tig einordnen kénnen. Zudem brauchen
sie «eine ausreichende Vertrautheit mit
der eigenen Geschlechtlichkeit», um die
eigenen Angste und Vorurteile wahrzu-
nehmen und zu verstehen.

Fir Gogl gehort es im Fall von Herrn
X. zu einer guten therapeutischen
Grundhaltung, Verstandnis zu signali-
sieren, das Verhalten des Mannes nicht
zu werten, ihm zu glauben und seine
Verzweiflung ernst zu nehmen. Sein
heutiges Verhalten muss in Verbindung
gebracht werden mit seiner Vergangen-
heit, mit den von ihm erlebten gesell-
schaftlichen Bedingungen und mit dem
langjahrigen Heimaufenthalt. «Wieder-
gutmachung fur gesellschaftlich erlitte-
nes Unrecht», so Gogl, «ist zwar nicht
primare Aufgabe der Pflege, doch sie ist
ein Aspekt, der zumindest diskutiert
werden sollte.» Stark bestimmende und
kontrollierende  Organisationsstruktu-
ren des Heims wirken sich negativ auf
Herrn X. aus. Der Mann soll nicht mit
Vorwiirfen wegen seiner sexuellen
Praktiken und Aktivitaten konfrontiert
werden. Vielmehr muss ihm eine sexu-
elle Betatigung im privaten, nicht durch
Mitbewohner und Personal kontrollier-
ten Bereich ermdglicht werden. Der Pa-
tient soll auch Gelegenheit erhalten, ei-
nen Lebensriickblick zu machen.

Soziale Verachtung verhindern

Um tragischen personlichen Fehlent-
wicklungen vorzubeugen, muss, so
Gogl, soziale Verachtung verhindert
werden. In diesem Sinn haben Gesetze
zum Schutz von Minderheiten vor Dis-
kriminierung einen grossen psychohy-
gienischen Wert. Im Bereich «Homo-
sexualitdt von Pflegebedurftigen» sieht

schaftsfiihrer.

Fotos Rita Schnetzler

Anna Gogl deshalb nicht nur bei den
Pflegenden einen Handlungsbedarf.
Vielmehr wuinscht sie sich auch, dass
etwa die Grauen Panther eine Unter-
gruppe von schwulen Panthern ins Le-
ben rufen oder dass das Rosa Kreuz,
eine schweizerische Stiftung, die sich
far die Rechte der Homosexuellen ein-
setzt, einerseits vermehrt Lobbyarbeit
fur alte homosexuelle Personen leistet
und andererseits Beratungsangebote
fir Helfende entwickelt, unter deren
Klienten sich besonders viele Homose-
xuelle befinden.

Tabus brechen

Als weitere Referentinnen sprachen am
Kongress des SBGRL Waltraut von Klit-
zing, Psychologin, Basel, Martha Emme-
negger, Journalistin, Zlrich, und Kirsten
von Sydow, Leiterin des Universitatsin-
stituts fur Psychosomatik und Psycho-
therapie in Giessen (D). Auf diese Refe-
rate wird hier nicht ndher eingegangen.
Eines sei aber doch erwahnt: Der Vor-
trag Martha Emmeneggers, die sich als
«Sexualberaterin» beim «Blick» einen
Namen gemacht hat, zu «Aspekten der
Sexualitat im Alter» und vor allem die
Reaktion des Publikums auf ihre Aus-
fihrungen liessen deutlich werden,
dass die eigene Sexualitat fir viele Pfle-
gende ein Tabu-Thema ist. Dieser Um-
stand wirkt zweifellos erschwerend,
wenn es darum geht, mit der Sexualitédt
der Betreuten umzugehen.

Einer, der Tabus brechen will, ist Erich
Schitzendorf, Altenpfleger und Erwach-
senenbildner, Tonisvorst (D). Er sprach
am SBGRL-Kongress tiber die «Konfron-
tation mit Sexualitat in der Pflege». Wie
er den Umgang der Pflegenden mit der
Sexualitat der Heimbewohner erlebt,
wo er Schwierigkeiten sieht und welche
Losungen er vorschlagt, entnehmen Sie
der gekiirzten Fassung seines Referats in
diesem Heft. |
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