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Spitzenleistungen a discréetion.

Die internationale Fachmesse

fiir Gemeinschaftsgastronomie, \
Hotellerie und Restauration, \
Igcho, zahlt zu den wichtigsten und
innovativsten Gastronomie-

messen Europas. Fiir Kiichenchefs,
Manager, Gastwirte, Hoteliers,
Einkiufer, Planer, Servicepersonal und

Lehrlinge bildet die Igeho die

i

Informationsplattform par excellence.
Igeho 97: 21. bis 26. November 1997,

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Informationen:

Igeho 97, Messe Basel
Postfach, CH-4021 Basel
Telefon +41 61 686 20 20
Fax +41 61 686 21 88

e-mail: igeho@messebasel.ch

21.-26.11.97

IGEHO

www.messebasel.ch/igeho Messe Basel.

Schmutzfangmatten
Schmutzfanglaufer

«Super-Clean»

— Nutzschicht: Aufgeschnittene Polyesterfasern
mit grossem Nésse-
und Schmutzaufnahmevermdégen

— 7 attraktive Farbkombinationen

— 3 Rollenbreiten, 6 Mattengrossen

— Schwere PVC-Rickenbeschichtung

«Protectomat»

— Nutzschicht: Mit PVC tberzogene Polyesterfasern
zu Schlingen verarbeitet

— Grobschmutzfanger, auch fiir den Aussenbereich

— 4 verschiedene Farben

— 2 Rollenbreiten, 8 Mattengréssen

Mit «Super-Clean» und «Protectomat» bleiben
Schmutz und Néasse draussen!

DS-Derendinger AG

+s 3172 Niederwangen

L Tel. 031 98105 61/62
FAX: 031 98104 68

seit 1933

merkurll

Die Schweiz vom Feinsten

j/w J(a//éeépezia/iéf

MERKUR GASTRO-SERVICE
Kundendienst
Tel. 031/990 27 31/32 Fax 031/990 28 08




Fort- und

Weiterbildung

Weiterbildung zur Allround-Care im Heim

Weiterbildungsangebot des Heimverbandes Schweiz

Weiterbildung ist fir jede Mitarbeiterin im Alters- und Pflegeheim wichtig. Auch und gerade fir jene Krafte, die schon
lange und zuverléssig ihre Arbeit verrichten und auf die kein Heim verzichten kann. Fur diese Mitarbeiterinnen sind die
Méglichkeiten einer gezielten Weiterbildung bis heute nicht gross.

Fur diese Menschen hat die Abteilung Bildung des Heimverbandes Schweiz eine Weiterbildung zur Allround-Care im
Heim mit Zertifikat entwickelt. Ziel der Weiterbildung ist die gezielte Férderung von Fach-, Handlungs- und Sozial-
kompetenz in Pflege und Betreuung im Heimbereich. Die Weiterbildung zur Allround-Care baut auf dem Kurs fir
pflegehelferinnen SRK auf.

2. Juli 1998
Der Formenkreis der Demenz
Krankheitsbilder

Inhalt der Kurstage

24. Februar 1998

Alt werden - alt sein
biologische, psychologische und soziologische Fragen
Umgang der Gesellschaft mit dem Alter
positive Seiten des Alterns
Schwierigkeiten des Alters und ihre Bewaltigung
Dr. Annemarie Engeli

Der alte Mensch im Heim

Heimeintritt

Institution Heim

Weiterfuhren der Lebensgewohnheiten
Recht auf Selbstbestimmung

Forderung der Selbstandigkeit  Hilda Portmann

26. Marz 1998

Rund um die Pflege
Pflegeverstandnis/Betreuungsverstandnis

Die funf Funktionen der Pflege
Pflegequalitat/Pflegestandards
Pflegeprozess/Pflegeplanung (Dokumentation)
Praktische Aufgabe Sonja Hanselmann

30. April 1998

Pflege-/Betreuungsplanung und
Lebensgeschichte
Auswertung der praktischen Aufgabe
Lebensgeschichtliche Pragung der Heimbewohner
Grundlagen der Biografiearbeit im Altersbereich
Sinn und Unsinn von Biografiearbeit
Praktische Beispiele

Sonja Hanselmann, Dr. Annemarie Engeli

28. Mai 1998

Aktivierende Pflege und Betreuung
am Beispiel verschiedener Krankheitsbilder
Apoplexie
Parkinson
Diabetes
psychologischer Umgang mit Krankheit
Umgang mit Medikamenten
Forderung der Selbstéandigkeit
Ressourcen-/Kompetenzorientierung
Sonja Hanselmann
Betreuung bei Depressionen
Dr. Annemarie Engeli

Verwirrtes Verhalten verstehen
aktivierende Alltagsgestaltung
Betreuungsansatze

Arbeit mit Fallbeispielen Monika Rutz

4. September 1998

Kommunikation

Grundlagen der Kommunikation

Umgang mit Macht/Rollenkonflikte

Grundlagen fur verantwortliches Handeln im Heim

Angehorigenarbeit
Integration, Beratung und Begleitung von
Angehorigen Monika Rutz, Hilda Portmann

22. September 1998

Umgang mit Konflikten
Umgang mit eigenen Aggressionen
Entstehungsmechanismen und Formen von Gewalt in
Alterssituationen (Umgang mit Einschrankungen und
Verlusten im Alter)
Einfluss von Hor- und Sehbehinderung auf die
Kommunikation
Zwangsmassnahmen
Umgang mit Aggression und Gewalt

Hilda Portmann, Monika Rutz

29. Oktober 1998

Grundlagen der Zusammenarbeit
Menschenbild

Arbeiten im Team
Abteilungskultur/Pflegekultur
Zusammenarbeit der verschiedenen Bereiche
Rollenverstandnis/Rollenkonflikte
Kompetenzen/Grenzen

Information Sonja Hanselmann

Heimverband Schweiz



17. November 1998
Sterbebegleitung und Tod
Verstehen lernen, was in Sterbenden vorgeht
Sterben mussen — sterben durfen
Sterbebegleitung als Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit
Die Trauer der Zurtickbleibenden
Sterben und Tod zur Sprache bringen
Hoffen Uber den Tag hinaus
Die Bedeutung von Ritualen beim Abschiednehmen
Pfr. Klaus Dérig

3. Dezember 1998
Nahe und Distanz
N&dhe und Distanz in den Beziehungen
Intimitat/Privatsphare
Liebe, Zartlichkeit und Sexualitat im Alter
N&dhe und Distanz in der Pflege  Sonja Hanselmann

Abschluss des Kurses
Zertifikatstibergabe
Dr. Annemarie Engeli/Heimverband Schweiz

Zielsetzung des Kurses

— Kenntnisse der Ablaufe und wichtigsten
Besonderheiten eines Alters- und Pflegeheimes

- Fahigkeit, mit Alltagsproblemen im Heim konkret
umzugehen

- Kenntnisse Gber Altern aus biologischer, psycho-
logischer und soziologischer Sicht

— Kenntnisse Gber einige Krankheiten im Alter und
Schwerpunkte in der Pflege

- Reflexion des eigenen Pflege- und Betreuungs-
verstandnisses und der Berufsrolle

- Verbesserung der Wahrnehmung fur Pflege- und
Betreuungssituationen

— Kennenlernen von Méglichkeiten, Bewohner/innen
in Krisensituationen (Krankheit/Schmerz/Sterben)
unterstitzend zu begleiten.

Voraussetzungen zur Teilnahme
- Deutsch-Kenntnisse, um dem Kurs in Mundart und
Hochdeutsch folgen zu kénnen
— Kurs fur Pflegehelferinnen SRK oder entsprechende
Vorbildung (bitte den entsprechenden Nachweis
der Anmeldung beilegen)

Anmeldung

Kursorganisation

Kursleitung:
Dr. Annemarie Engeli, Leiterin Bildungswesen
Heimverband Schweiz;
Hilda Portmann, Heimleiterin;
Sonja Hanselmann, Krankenschwester, Lehrerin fur
Krankenpflege, Gerontologin;
Monika Rutz, Krankenschwester, dipl. Sozial-
arbeiterin, Ausbildnerin
Pfr. Klaus Doérig, Spitalpfarrer

Kursort:
Alterszentrum Herti, Hertizentrum 7, 6303 Zug

Kursdauer:
10 Tage von Februar bis Dezember 1998

Teilnehmerzahl: 20

Kurskosten:
Fr. 1800.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes oder Teilnehmer/innen aus
Mitglied-Heimen
Fr. 2200.— fur Nichtmitglieder
zuzlglich Fr. 22.-/Tag (inkl. MWST) fur Verpflegung
und Getranke (Pausengetranke am Nachmittag
zusatzlich)

Anmeldung:
Sobald wie moglich an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich,
Tel. 01 383 47 07.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens bertcksichtigt und von uns sofort nach
Erhalt bestatigt.

Zahlungsweise:

Rechnungsstellung 2 Monate vor Kursbeginn fir den
gesamten Kurs (Zahlungsfrist 30 Tage).

Weiterbildung zur Allround-Care im Heim

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Personliche Mitgliedschaft

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einer Abmeldung besteht kein Anspruch auf teilweisen oder ganzen Erlass/Riickerstattung der Kurskosten.
Bei Nichtbesuch einzelner Kurstage werden keine Ermassigungen oder Ruckvergiitungen gewéhrt.

Der/die Unterzeichnende meldet sich definitiv fir die «Weiterbildung zur Allround-Care im Heim» an.

Datum/Ort:

Unterschrift:




Fort- und

Weiterbildung

Weiterbildungs-Curriculum fiir Filhrungskréafte im
Heim mit Zertifikat des Heimverbandes Schweiz

Fiihrung im Heim fordert von den Verantwortlichen viel. Sie sind mit ihrer ganzen Persénlichkeit gefordert und setzen
ihre Kraft und Zeit voll in ihre Aufgabe. Daneben auch noch im Sachwissen auf dem neusten Stand zu bleiben, ist sehr
schwer, aber unabdingbar, um die Fihrungsaufgabe kompetent I6sen zu kénnen. In den letzten Jahren hat das Sach-
und Fachwissen enorm zugenommen. Viele bewahrte Heimleiter und Heimleiterinnen, die in vielen Jahren ihr Heim gut
geftihrt haben, sehen sich plétzlich vor die Aufgabe gestellt, innert kurzer Zeit neues Wissen zu erarbeiten.

Aus diesem Grund hat die Abteilung Bildung des Heimverbandes Schweiz ein Weiterbildungs-Curriculum fir
Fiihrungskrafte im Heim entwickelt. Ziel des Curriculums ist es, den Fiihrungskréften im Heim mit dem kleinstméglichen
Aufwand das Fach- und Sachwissen zu aktualisieren. Selbstverstandlich wird damit auch die soziale und persénliche
Kompetenz des Teilnehmenden gefordert.

10./11. November 1998

Heimverband Schweiz

Auf

bau des Kurses

1. Obligatorische Module

24./25. Marz 1998

9./10.

Dr. René Simmen, Psychologe, Heilpadagoge,
Organisationsberatungen

Was heisst Heimfilihrung heute?
Vom «Heimvater» zum «Manager»

Veranderungen um und im Umfeld der Heime

— im Bereich des KVG, der Staatsverwaltungen,
der Finanzierungsgrundlagen

— im Selbst- und Berufsverstandnis der
Mitarbeiter/innen, der Bewohner/innen

Folgen dieser Veranderungen fur Rollen- und
Aufgabenverstandnis der Heimleitungen

- New Public Management
Mitarbeiter/Innen-fihrung und -férderung
Qualitatsmanagement

Projektorganisation
Organisationsentwicklung

|

Thomas Ruiegg, Psychologe, lic. phil. |
Fordern von Menschen (Mitarbeiterinnen)

— Begriffe Gber die Fihrung
FUhrungsvorstellungen
Fuhrungsstil und Fihrungsaufgabe
Mein FUhrungsstil

— Personliche Arbeitsmethodik
Arbeitstechnik
Sitzungstechnik
Feedbackkultur

— ABC der Teamentwicklung
Kommunikation
Projektarbeit
Konflikte sind unausweichlich

— Fur Ziele sorgen
Wirksame Ziele
Organisationsentwicklung und Ziele
Controlling

23./24. Marz 1999

NN
Qualitat im Heim
— Zielgerichtetes Arbeiten

- Konzeptarbeit (Leitbilder, Betreuungskonzepte, E;ﬁi\:}?f;n
PR-Konzepte e
Bre) Definieren
Erreichen

Juni 1998
Markus Koch, REDI AG
Kosten- und Leistungsrechnung

— Aufbau und Ziel der Kostenrechnung
- Entwicklung und Verarbeitung einer
Kostenrechnung
— Auswertung und Kalkulation
— innerbetrieblich
- gegenuber Dritten (Aufsicht, Versicherungen,
Behoérden, Angehérigen)
- Vollkostenrechnung versus Teilkostenrechnung
- Kostenrechnung mit EDV-Verarbeitungsmitteln
- Mégliche Entwicklungen mit Blick auf das KVG

— Ziele Uberprufen und korrigieren
— Uberblick Giber Qualitatsangebote

Projekthalbtag

10./11. Juni 1999

Dr. Ueli Mader, Soziologe, Basel
Das Heim ist (k)eine Insel in der Gesellschaft

— Kennzeichen des sozialen Wandels

- Auswirkungen auf das Heimwesen

Bedeutung fur den Alltag im Heim

— Neue Herausforderungen fur Mitarbeiter/innen
Alternativen im und zum Heim

Ausblick



2. Module aus dem freien Kursprogramm
des Heimverbandes Schweiz

Zwei Module kénnen aus dem freien Kursprogramm

des Heimverbandes Schweiz ausgewahlt werden
(Bildungsbuch 1998 und 1999)

Kursdauer:
— 10 Tage, vom Marz 1998 bis Juni 1999
— 2 Kurse (2 bis 4 Tage) von den Kursprogrammen
1998 und 1999 aus dem Bildungsbuch des
Heimverbandes Schweiz
— 2 Tage Praktikum in einem anderen Heim
im Jahr 1998

Teilnehmerzahl: 20

3. Zwei Tage als Schnupperer in einem anderen Heim Kurskosten:

Wahrend zweier Tage im Jahr 1998 muss ein Prakti-
kum in einem anderen Heim absolviert werden.

Es wird empfohlen, ein Heim zu wahlen, das andere
Schwerpunkte als das eigene hat. Uber diese
Erfahrung und Konsequenzen fur die Arbeit im
eigenen Heim muss im Modul 23./24. Marz 1999
berichtet werden.

Fr. 2900.- fur persénliche Mitglieder des
Heimverbandes oder Teilnehmer/innen aus
Mitglied-Heimen

Fr. 3400.— fur Nichtmitglieder

Im Kursgeld inbegriffen sind die Kursunterlagen.
Nicht inbegriffen sind Unterkunft und Verpflegung.
In Ruschlikon ist die Ubernachtung meist fakultativ,

die Vollpension im Ein- oder Zweibettzimmer kostet
pro Person und Tag zirka Fr. 70.—. Ein einzelnes
Mittagessen kostet zirka Fr. 20.—.

Kursorganisation Anmeldung:

Kursleitung: Sobald wie méglich an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich, Telefon
01/383 47 07. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Eintreffens bertcksichtigt und von

Kursort: uns sofort nach Erhalt bestatigt.

Dr. Annemarie Engeli,
Leiterin Bildungswesen Heimverband Schweiz

Diakonenhaus St. Stephanus
Krankenhaus Nidelbad
Eggrainweg 3

8803 Ruschlikon

Zahlungsweise:

Rechnungsstellung zwei Monate vor Kursbeginn far
den gesamten Kurs (Zahlungsfrist 30 Tage).

Anmeldung Weiterbildungs-Curriculum fur Fihrungskrafte im Heim

Name / Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims 24./25. 3. 98: Einzelzimmer Doppelzimmer

Personliche Mitgliedschaft 9./10. 6. 98: Einzelzimmer Doppelzimmer keine Unterkunft
10./11. 11. 98: Einzelzimmer Doppelzimmer keine Unterkunft
23./24.3.99: Einzelzimmer Doppelzimmer keine Unterkunft
10./11. 6.99: Einzelzimmer Doppelzimmer keine Unterkunft

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einer Abmeldung besteht kein Anspruch auf teilweisen oder ganzen Erlass/Riickerstattung der Kurskosten.
Bei Nichtbesuch einzelner Kurstage werden keine Ermassigungen oder Rickvergiitungen gewéhrt.

Der/die Unterzeichnende meldet sich definitiv fir den «Weiterbildungs-Curriculum» an.

Datum/Ort: Unterschrift:
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