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FACHTAGUNG ERWACHSENE BEHINDERTE

Gegliickte Premiere: 1. Fachtagung des FV EB

«BILDUNG FUR ERWACHSENE MENSCHEN

WAS HEISST DAS?»

Von Rita Schnetzler

Am 1. September fand in der Stiftung Wagerenhof in Uster
(ZH) die erste Fachtagung des Fachverbandes Erwachsene Behinderte des

Heimverbandes Schweiz statt. Als Referierende zum Thema «Bildung fiir er-

wachsene Menschen mit Behinderung — was heisst das?» hatte der Fachver-
band Urs Strasser, Leiter der Abteilung Geistigbehindertenpadagogik des

Heilpddagogischen Seminars Ziirich, Yvonne Badelt, Leiterin des Psychoso-
zialen Dienstes der Heidelberger Werkstatten fir Behinderte, und Jakob
Egli, Leiter der Fachstelle «Lebensrdume fiir Menschen mit geistiger Behin-

derung», eingeladen. Rund 100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stationa-

rer Einrichtungen fiir geistig behinderte Erwachsene aus der ganzen

Deutschschweiz nahmen an der Veranstaltung teil. Neben den Vortragen

bestand die Méglichkeit, in den angebotenen Workshops einige der zahlrei-

chen méglichen Formen und Ziele der Erwachsenenbildung fiir Behinderte

naher kennenzulernen.

ie «Band», eine Gruppe von musik-

begeisterten Bewohnerinnen und
Bewohnern der Stiftung Wagerenhof,
hatte sich bereit erklart, die Teilneh-
menden der ersten Fachtagung des
Fachverbandes Erwachsene Behinderte
FV EB musikalisch zu begrissen. Er-
staunliche Musikerinnen und Musiker
waren es, welche die rund 100 Ta-
gungsteilnehmerinnen und -teilnehmer
im Festsaal des Wagerenhof auf den
Tag einstimmten. Mit Schlaginstrumen-
ten verschiedenster Gréssen und Tonla-
gen gelang es der kleinen Gruppe unter
der Leitung der Musiktherapeutin Randi
Coray, eine Spannung zu erzeugen, die
man sonst eher vom Theater kennt.
Sollte im Laufe des Tages immer wieder
auf die Einzigartigkeit jedes geistig be-
hinderten Menschen im positiven Sinn
hingewiesen werden, so waren die ein-
stimmenden Musikerinnen und Musiker
eindrtickliche Beispiele daftr.

Als Tagungsleiter begrusste Peter La-
derach, Président des FV EB, die Ta-
gungsteilnehmerinnen und -teilnehmer.
Als Leiter der Stiftung Wagerenhof,
Uster, welche dem FV EB fir die Fachta-
gung das Gastrecht gewahrte, stellte er
ihnen zudem «seine» Institution kurz
vor. Der Wagerenhof besteht seit 1904.
Urspringlich far rund 50 Bewohnerin-
nen und Bewohner konzipiert, wurde er
mehrmals erweitert, bis es 1972
schliesslich die Gestalt des heutigen
«Dorfli» erhielt. Der Sinn der Stiftung

blieb im wesentlichen unverandert:
«Der Wagerenhof dient Menschen, die
aufgrund ihrer Behinderung ein Leben
lang auf Hilfe angewiesen sind, als Ort
ihres Lebens.» In 27 Wohngruppen, ei-
ner kleinen Sonderschule und einer
grossen Beschaftigungsstatte betreut
die fuir Schweizer Verhaltnisse grosse In-
stitution zurzeit rund 220 Kinder, Man-
ner und Frauen jeden Alters.

«Bildung kann auf den Stufen des
konkreten Handelns, des bildhaften
Vorstellens oder der verinnerlichten
Sprache stattfinden.» Diese Feststellung
machte Urs Strasser gleich zu Beginn
seines Referates erlebbar: Er forderte
die Teilnehmenden auf, Zweierteams zu
bilden und in dieser Formatierung eine
handfeste, geméss Strasser «einfache»
Aufgabe zu lésen. Wer sich damit
schwertat, konnte sich von erfolgrei-
cheren Teams aufklaren — oder besser:
weiterbilden - lassen.  Mit dieser
Ubung auf der Stufe des konkreten
Handelns gelang es dem Referenten zu-
gleich, die zu Beginn einer Tagung na-
turgemass etwas steife Stimmung an-
genehm aufzulockern.

«Eine junge und zarte Pflanze»

«Was Hanschen nicht gelernt hat, kann
Hans nachholen», so musste das
Sprichwort  heute lauten.  «Jeder
Mensch ist der Bildung bedurftig und
fahig», schrieb H. v. Hentig. Bildung er-

=

= MIT GEISTIGER BEHINDERUNG -

Peter Laderach, Prasident des Fachverbandes
Erwachsene Behinderte, leitete die Tagung.

moglicht es dem Menschen, sich zu
entfalten und dadurch zu einer Person
zu werden, die sich in ihrer Individua-
litat von anderen Personen unterschei-
det (frei nach J. Dewey). Fiir Strasser ist
Bildung ein ganzheitliches Geschehen,
das Prozesse der Personalisation, der
Sozialisation und der Enkulturation er-
moglicht. Sie fihrt keineswegs immer
zu grosserer Anpassung an die gesell-
schaftlichen Erwartungen, sondern sie
kann auch das Selbstvertrauen und da-
durch die Fahigkeit fordern, fur sich ein-
zustehen und sich durchzusetzen. Bil-
dung verlauft individuell, sie ist somit
nicht planbar, und sie fuhrt manchmal
zu nicht erwlnschten Ergebnissen —
etwa wenn Bewohner einer Institution

Urs Strasser: «Weiterbildung fiir Menschen
mit Behinderung ist eine junge, zarte
Pflanze.»



nach einem Kochkurs beginnen, den
MenUplan zu kritisieren.

Zum Erwachsensein gehort in unse-
rer Gesellschaft als wichtiges Element
die Selbstbestimmung. Diese bezieht
sich auch auf die Bildung. Der Erwach-
sene kann deshalb nicht «gebildet wer-
den», sondern er bildet sich selbst. Als
Ziele der Erwachsenenbildung nannte
Strasser die Erfullung individueller, be-
trieblicher/beruflicher und gesellschaft-
licher Bedurfnisse. Ging man friiher da-
von aus, dass Bildung nur «auswarts»
stattfinden konne, so ist das Lernen im
Alltag heute ebenso als Bildung aner-
kannt wie jenes «on the job» oder in
speziellen Bildungs-Institutionen.

Behinderungen erschweren den All-
tag der Betroffenen und ihres Umfeldes
und bringen oft Abhdngigkeit mit sich.
Je nach Art und Ausmass der Behinde-
rung ist die Wahrnehmung, das Lernen,
das Bewegen, die Kommunikation, das
Fuhlen, das Denken und/oder die Ent-
wicklung der Betroffenen  einge-
schrankt. Neben raumlichen und gesell-
schaftlichen Barrieren erschwert oft
auch die Behinderung selbst die Bil-
dung. Neigte man friiher zur Schonung
der Betroffenen, so weisen heute «die
Ansatze der Normalisierung, der Inte-
gration und des Empowerments» (U.
Strasser) eine gegenteilige Richtung:
Durch entsprechende Hilfen sollen
Menschen mit Behinderung die Chance
erhalten, dieselben Rechte und Pflich-
ten wie nichtbehinderte Mitglieder der
Gesellschaft wahrzunehmen.

Eigentlich musste Erwachsenenbil-
dung Menschen mit Behinderung eben-
so selbstverstandlich zuganglich sein
wie Nichtbehinderten. Als Grundvor-
aussetzung daftir nannte Strasser «ein
Minimum an Lebensqualitdt, menschli-
che Beziehungen und eine bildende Le-
benswelt mit ausreichender Betreu-
ungsqualitat» sowie einen strukturier-
ten Tagesablauf, der das Erleben von
Arbeits- und Freizeit ermoglicht. Bil-
dungsmaoglichkeiten kénnen sowohl in-
stitutionsintern als auch -extern ange-
boten werden. Die Kursgruppen kon-
nen behinderungsspezifisch oder be-
zuglich Behinderung durchmischt sein.

Gerade fir Menschen mit schweren
Behinderungen ist es wichtig, dass ne-
ben leistungs- und produktorientierten
Kursinhalten auch solche mit sinnlich-
ganzheitlichen  Erfahrungsmoglichkei-
ten angeboten werden. Damit Men-
schen mit Behinderung auch wirklich
von den Weiterbildungsangeboten pro-
fitieren kénnen, sind viele von ihnen auf
Beratung, Begleitung und/oder Assi-
stenz angewiesen. Bei integrativen Bil-
dungsangeboten ist eine Begleitung
durch einen nichtbehinderten Kursteil-
nehmenden oder durch eine Betreu-
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ungsperson oft sinnvoll. Wenn das Bil-
dungsangebot fur erwachsene Men-
schen mit Behinderung in wirtschaftlich
schwierigen Zeiten nicht «dem Zeitgeist
zum Opfer fallen» soll, muss sie, so Urs
Strasser, geschitzt und gestiitzt wer-
den, denn sie ist eine «junge und zarte
Pflanze».

Dass dem so ist, belegte Yvonne Ba-
delt, Psychologin und Leiterin des Psy-
chosozialen Dienstes der Heidelberger
Werkstatten fur Behinderte, in ihrem
Referat Uber «Erwachsenenbildung far
Menschen mit geistiger Behinderung»
mit einer Anekdote: Badelt erinnert sich
an einem Vortrag vor Fachleuten im
Jahre 1973, in dem sie Erwachsenenbil-
dung fir Menschen mit Behinderung
forderte. Damals habe sie mit ihrem
Pladoyer herbe Kritik geernet. Unter-
dessen ist empirisch langst bewiesen,
dass geistig behinderte Menschen auch
im Erwachsenenalter fahig und moti-
viert sind, Neues aufzunehmen. Fur Ba-
delt haben geistig behinderte Men-
schen nicht nur das Recht auf lebens-
lange Bildung, sondern auch ein beson-
ders existentielles Bedurfnis danach.
«Die Welt geistig behinderter Men-
schen», so Badelt, «unterscheidet sich
nicht nur graduell, sondern auch quali-
tativ von der unseren»: Weil vieles, was
um sie herum passiert, fur ihre Bedrf-
nisse zu schnell geht, erfassen sie oft
nur kleine Ausschnitte davon, die sie
nicht zusammenfligen koénnen. Mit
Masken und Ritualen versuchen sie sich
vor der «angstmachenden, undurch-
schaubaren, unberechenbaren Welt»
zu schitzen. Die Umwelt ist gerne be-
reit, solche Tarnungs- und Anpassungs-
strategien zu akzeptieren, oft zieht sie
dieses Verhalten individuellen Zigen
sogar vor.

Einen neuen Zugang
zur Welt finden

Um ihr ltcken- und bruchsttickhaftes
Bild von der Welt, wie Nicht-Behinderte
sie sehen, zu erganzen und dadurch ei-
nen leichteren Zugang zum kulturellen
Leben der nicht-behinderten Mitmen-
schen zu erhalten, sind geistig behin-
derte Menschen auf Angebote der Er-
wachsenenbildung angewiesen. Ein-
driicklich berichtete Badelt von einer
behinderten Mitarbeiterin der Heidel-
berger Werkstatten, die sich mit dem
Besuch eines Kurses «Englisch fiir An-
fanger» auf eine Reise nach Wales vor-
bereitet hatte. Nach ihrer Rickkehr
habe die Frau noch monatelang immer
wieder begeistert (ber einen kurzen
Dialog mit einem englischsprachigen
Gastgeber berichtet, der ihren engli-
schen Satz «tatsachlich verstanden»
habe. Ohne die Fremdsprache fliessend

sprechen zu lernen, habe die Mitarbei-
terin ein Phanomen dieser Welt erfasst
und dadurch einen neuen Zugang zur
Welt gefunden.

Erwachsenenbildung fur geistig be-
hinderte Menschen soll am konkreten
Umfeld der Teilnehmenden orientiert
sein und von ihren personlichen Er-
kenntnismoglichkeiten ausgehen.
Gruppengrosse  und  Medieneinsatz
mussen sich nach dem Grad der Behin-
derung richten. Auch das Alter spielt
eine wichtige Rolle: Jingere Teilneh-
mende streben gemass Badelt haupt-
sachlich nach mehr Autonomie und
nach der Erweiterung ihre Lebens-
raums, wahrend altere ein starkeres
Bedurfnis nach Selbstfindung haben.
Das Umfeld geistig behinderter Er-
wachsener muss in die Fortbildung ein-
bezogen werden. Einerseits sind viele
von ihnen fur das Kennenlernen der
Angebote auf Informationen durch Be-
zugspersonen angewiesen. Anderer-
seits ist behinderten Teilnehmenden
der Kursbesuch oft nur moglich, wenn
der Transport gesichert, allfallige Ter-
min- oder Interessenskollissionen zwi-
schen Bezugspersonen geregelt und
dadurch die Weiterbildung vom Um-
feld mitgetragen wird.

Gemass Badelt gibt es im deutsch-
sprachigen Raum im Bereich der Er-
wachsenenbildung erst seit rund 15
Jahren Initiativen auf breiter Basis. Bis
heute bleibt es meist der Initiative einer
standig wachsenden Zahl von engagier-
ten Erwachsenenbildnern aus den ver-
schiedensten Bereichen vorbehalten,
Angebote zu erstellen und sich mit
maoglichen Kostentrdgern auseinander-
zusetzen. Nachdem nun zahlreiche Er-
fahrungen vorliegen, ware es, so Ba-
delt, an der Zeit, die Bildung flr geistig
behinderte Erwachsene zu institutiona-
lisieren: Sie musste in den &ffentlichen
Bildungsgesetzen berticksichtigt und
von den Tragern der allgemeinen Er-
wachsenenbildung unterstttzt werden.
Yvonne Badelt geht davon aus, dass

Eine kompetente Referentin: Yvonne Badelt,
Leiterin des Psychosozialen Dienstes der Hei-
delberger Werkstatten fiir Behinderte.



eine vermehrte wissenschaftliche Be-
schaftigung mit dem Thema, zum Bei-
spiel in Form von wissenschaftlicher
Projektbegleitung, die Anerkennung
der Erwachsenenbildung fur geistig be-
hinderte Menschen férdern und den
Anbietern die Suche nach Kostentra-
gern erleichtern konnte.

Fortbildung flr geistig behinderte
Teilnehmende wird bisher hauptséch-
lich in Form von anderthalb- bis drei-
stiindigen Kursen angeboten. Daneben
werden aber auch Besuche von Kultur-
veranstaltungen, Bildungsreisen, mehr-
tdgige Seminare und gelegentlich lan-
gere Ganztageskurse angeboten, wel-
che eine intensive Beschaftigung mit ei-
nem Thema und ein Abstandnehmen
vom Arbeitsalltag ermoglichen. In sol-
chen Kursen kénnen die Teilnehmen-
den «ihren Interessen nachgehen,
selbstandiger werden, soziale Fahigkei-
ten trainieren und auf vielen Ebenen
Neues ausprobieren».

Fur die Teilnehmenden an mehrtagi-
ger Fortbildung stellt sich oft das Pro-
blem, dass ihr Umfeld bei der Riickkehr
nicht gentgend auf ihre veranderten
Fahigkeiten und Bedurfnisse eingeht.
Als Beispiel hierfir nannte Badelt eine
Frau, die an einem Seminar zum The-
ma «Wie lerne ich Entscheidungen fal-
len?» teilgenommen hatte und dabei
zur Erkenntnis gelangt war, dass «ent-
scheiden» entgegen ihrer bisherigen
Auffassung nicht heisse, sich den Be-
dirfnissen der Bezugspersonen anzu-
passen, sondern dass zur Entscheidung
die freie Wahl gehore. Flr Bezugsper-
sonen ist es nicht immer leicht, eine
solche Erkenntnis und deren Folgen zu
akzeptieren.

Die bisher beschriebenen Angebote
richten sich an Menschen, die sich re-
lativ selbstandig bewegen kénnen und
ein gutes Sprachverstandnis haben.
Wenn die noétigen Voraussetzungen —
kleine Gruppen, kurze Lerneinheiten,
eine vertraute Umgebung, Begleitung
durch Bezugspersonen... — geschaffen
werden, koénnen jedoch auch schwer
geistig oder mehrfach behinderte
Menschen von Fortbildungsangeboten
profitieren.  Bildungsangebote  fur
Menschen mit schwerer Behinderung
mussen vermehrt auf der Ebene der
Korpererfahrung angesiedelt sein. Sie
sollten zum Beispiel basale Stimulation,
Musik und einfache Bewegung, rhyth-
mische Ubungen, Raumorientierung
und Wahrnehmungsférderung bein-
halten.

Waéhrend es heute fir geistig behin-
derte Erwachsene in den Bereichen All-
gemeinbildung, Kinstlerisches Gestal-
ten und Personlichkeitsentwicklung im
weitesten Sinn bereits zahlreiche Bil-
dungsangebote gibt, wurde der Bereich
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«Die Band» — erstaunliche Musikerinnen und Musiker.

der beruflichen Fortbildung bisher noch
vernachldssigt. Dies obwohl Menschen
mit geistiger Behinderung durchaus an
beruflicher Fortbildung interessiert sind.
In einem von Yvonne Badelt initiierten
Projekt in diesem Bereich, an dem sich
fanf Werkstdtten mit 120 bis 650 be-
hinderten Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern aktiv beteiligten, zeigte sich,
dass die Teilnehmenden nicht «nur» be-
geistert waren von der Moglichkeit, in
einer neuen Umgebung Neues zu ler-
nen (die Kurse fanden in den anderen
Werkstatten statt), sondern dass sie
auch viel vom Gelernten behalten und
fur ihre Arbeit umgesetzt hatten.

Verschiedenste Formen
und Inhalte

Wie vielféltig Form und Inhalt der Er-
wachsenenbildung fr behinderte Men-
schen in der Schweiz ist, zeigten die
sechs Workshops vom Nachmittag. Als
Gegenpol zu Isolde Badelts Referat, das
sich auf Menschen mit geistiger Behin-
derung als Zielgruppe der Erwachse-
nenbildung konzentrierte, hatte sich
das Organisationsteam des Fachverban-
des bei der Auswahl der Workshopleite-
rinnen und -leiter darum bemdht, den
Begriff Behinderung weiter zu fassen.
Der Verband sieht sich namlich nicht
nur als Vertreter der Institutionen fur
Menschen mit geistiger Behinderung,
sondern er mochte vermehrt auch jene
fur Menschen mit Korper- und Sinnes-
behinderung ansprechen. Dies schon
deshalb, weil geistige Behinderung oft
mit Korper- und/oder Sinnesbehinde-
rung einhergeht, die Betreuung und
Forderung von Menschen mit geistiger
Behinderung also oft auch Kenntnisse
in diésem Bereich verlangt.

In seinem Workshop «Wohntrai-
ning» stellte Peter Roduner, Heilpad-
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agoge und agogischer Leiter der Bil-
dungsstatte Sommeri, seine Institution
und insbesondere den Bereich «Woh-
nen» in dieser Institution vor. Die Bil-
dungsstatte Sommeri bietet zurzeit 80
vorwiegend geistig behinderten Er-
wachsenen Wohnplétze in verschiede-
nen Wohnformen an. Mit ihrem Wohn-
training mochte die Bildungsstatte das
Selbstvertrauen und die Selbstandigkeit
der Bewohnerinnen und Bewohner im
Wohn- und Lebensraum foérdern. Das
Wohntraining findet in den Wohngrup-
pen statt, der Lehrplan und die Stun-
denzahl richtet sich je nach den Bedurf-
nissen und Interessen der Mitglieder
dieser Gruppen. Hatte man urspriing-
lich die Férderung der Fachkompetenz
(Haushalt) fur das wichtigste Ausbil-
dungsziel gehalten, so wird heute zu-
nehmend auch an Themen wie Um-
gang mit sich und mit anderen und For-
derung der Planungs- und Beurteilungs-
fahigkeit gearbeitet. Einige Bewohne-
rinnen und Bewohner kénnen als Folge
des Wohntrainings in eine begleitete
Wohnform wechseln, andere bleiben
zwar in der betreuten Wohngruppe,
werden aber selbstandiger in der Ge-
staltung ihres Alltags, gewinnen an
Selbstvertrauen und erweitern ihren Le-
bensraum.

Als Leiter der Fachstelle Behinderte
des Berner Volkshochschulverbandes
sprach Hans Furrer, Sonderagoge und
Ausbildungsleiter am Berner Seminar
fur Erwachsenenbildung, Uber den Ber-
ner Bildungsclub. Im Kanton Bern wer-
den die Bildungsclub-Kurse an der
Volkshochschule durchgefthrt — ein
nicht ganz einfaches Unterfangen, das
den Initiatoren in der Planungsphase ei-
niges Kopfzerbrechen bereitete. Doch
der Aufwand hat sich gelohnt: Rdum-
lich und administrativ ist die Erwachse-
nenbildung flr geistig behinderte Men-



schen dadurch in der allgemeinen Er-
wachsenenbildung integriert. Die mei-
sten Kursinhalte lassen eine «Durchmi-
schung» Behinderte/Nichtbehinderte in
den Kursen selber kaum zu. Bei Kursin-
halten wie Kochen, Tanzen oder Thea-
ter kommen jedoch gelegentlich inte-
grative Kurse zustande. «Erwachsenen-
bildung braucht keine Sonderpadago-
gik», davon ist Hans Furrer Uberzeugt.
Vielmehr entspreche es dem allgemei-
nen Prinzip der Erwachsenenbildung,
den Menschen auf seinem aktuellen Bil-
dungs- und Entwicklungsstand abzuho-
len. Durch die Einhaltung dieses Grund-
satzes werde der Erwachsenenbildner
auch geistig behinderten Kursteilneh-
menden - der Berner Bildungsclub
spricht von entwicklungsbeeintrachtig-
ten Menschen — gerecht.

«MOVE International» nennt sich
eine Organisation, die es sich zum Ziel
gesetzt hat, die Lebensqualitat von
Menschen mit schweren Behinderun-
gen und ihrer Bezugspersonen zu ver-
bessern. Hannes Zirrer ist Padagogi-
scher Leiter in der Stiftung Wagerenhof,
MOVE-International-Trainer und Mit-
glied der dreikdpfigen Arbeitsgruppe
MOVE-CH, welche Einfuhrungs- und
Ubungskurse zur Verbreitung des MO-
VE-Programms organisiert. Wichtigstes
Ziel dieses Programms ist es, dass Be-
troffene soweit moglich sitzen, stehen
und/oder gehen lernen. Statt wie bisher
Ublich an den Entwicklungsstufen
nicht-behinderter Kleinkinder orientiert
sich MOVE dabei am TOP-DOWN-MO-
DELL, welches die motorischen Fahig-
keiten in 16 Kategorien beziehungswei-
se vier Erfolgsstufen unterteilt und eine
Messung kleiner motorischer Entwick-
lungsfortschritte ermoglicht. Beim Ein-
tritt in das Programm werden die funk-
tionalen Bedurfnisse des Behinderten
getestet. Je nach «Eingangsstufe» wird
auf die jeweils nachsthohere Stufe hin-
gearbeitet, ohne sich um die unterhalb
der Eingangsstufe liegenden Fahigkei-
ten zu kimmern. Therapeutinnen, Leh-
rer und Pflegende arbeiten beim MO-
VE-Programm zusammen. Die Teilneh-
menden am Programm sollen ihre mo-
torischen Fahigkeiten «auf naturliche
Weise wahrend der Austbung von
schulischen oder Freizeitaktivitaten
entwickeln» kénnen. Durch moglichst
grosse  korperliche  Selbstandigkeit
wird der Zeit- und Kraftaufwand fur die
Pflege von Menschen mit koérperlicher
Behinderung vermindert und deren
Mobilitat verbessert, was meist zur Er-
weiterung des hauslichen und 6ffentli-
chen Umfeldes fuhrt. In diesem Sinn
kann MOVE durch die motorischen
Fahigkeiten auch die allgemeinen Bil-
dungsmaglichkeiten und -chancen ver-
bessern.
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Helene Henry, Kursleiterin in der
Martin Stiftung in Erlenbach, stellte zu-
sammen mit ihrer Schauspielgruppe ein
Theaterprojekt vor, welches sie im Rah-
men des internen Kursangebotes fur
Bewohner und Bewohnerinnen der In-
stitution leitet. Im Konzept «Weiterbil-
dungskurse fir die betreuten Mitarbei-
terinnen/Mitarbeiter bzw. Bewohnerin-
nen/Bewohner» der Martin Stiftung ist
festgehalten, dass die betreuten Mitar-
beitenden das Recht auf Weiterbildung
wahrend der Arbeitszeit haben, wobei
sie die Moglichkeit haben, wochentlich
vier Stunden flr einen internen oder ex-
ternen Bildungsanlass zu beanspru-
chen. Das Weiterbildungsangebot soll
die Forderung im Alltag, in den Wohn-
gruppen und am Arbeitsplatz erganzen.
Das interne Weiterbildungsangebot der
Institution umfasst neben einem ein-
jahrigen Berufs-Kurs, der sich unter an-
derem an IV-Anlehrlinge richtet, Einzel-
stunden zur Forderung spezifischer Fer-
tigkeiten (z.B. Kulturtechniken), Kurse
mit verschiedensten Inhalten (zum Bei-
spiel das an der Fachtagung vorgestell-
te Theaterprojekt) als «Ausgleich zur
gewohnten Arbeit» und Themen-Kurse
zur vertieften Beschaftigung mit einem
spezifischen Thema.

Wolf Saxenhofer, Leiter Kurse und
Reisen beim Schweizerischen Blinden-
und Sehbehindertenverband, SBV, ver-
mittelte den Teilnehmenden in seinem
Workshop einen Eindruck davon, wel-
che Hilfestellungen blinde und sehbe-
hinderte Menschen zum Lernen benoti-
gen. Der SBV selber bietet flir Blinde
und Sehbehinderte ausserberufliche
Weiterbildung an. Das Kursangebot
reicht vom Selbstverteidigungskurs fur

Der Musikpavillon von insieme Schweiz
stiess bei den Bewohnerinnen/Bewohnern
des Wagerenhof auf grosses Interesse.
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Frauen Uber den Schreibmaschinenkurs
bis zum Jass- und Kegelkurs. Zusam-
men mit den Kursen des Schweizeri-
schen Blinden-Bundes, von EDV-Bera-
tungsstellen und von Organisationen
der allgemeinen Behindertenhilfe und
-selbsthilfe decken die Kurse des SBV
einen Grossteil der Weiterbildungsan-
gebote fur Blinde und Sehbehinderte
ab. Blinde und Sehbehinderte sind dar-
auf angewiesen, dass Methodik, Didak-
tik und Material in den Kursen ihren
Bedirfnissen angepasst sind. Welcher
Art diese Bedrfnisse etwa sind, konn-
ten die Workshop-Teilnehmenden bei
Wolf Saxenhofer praktisch erfahren, in-
dem sie eine Dunkelbrille aufsetzten
und unter Anleitung eines Sehenden
aus Legosteinen ein Haus bauten: Wer
nicht oder schlecht sieht, muss genau
wissen, wie der Arbeitsplatz eingerich-
tet ist, welcher Art die zur Verfligung
stehenden Hilfsmittel und Materialien
sind und wie diese eingesetzt werden.
Die Gefahr, als sehender Kursleiter die
verbale Anleitung zu vernachlassigen,
ist gemass Saxenhofer gross.

Im  Workshop  «Impulsprogramm
Malen» stellte Mario Somazzi, Sonder-
padagoge und Zeichenlehrer mit Lehr-
auftragen an der Schule fir Ergothera-
pie in Biel, am Sonderpadagogischen
Seminar (SPS) in Biel und am Heil-
padagogischen Seminar (HPS) in Zurich,
ein Projekt vor, welches er im Wohn-
heim Bellevue der Stiftung Waldheim in
Lachen/Walzenhausen  durchgefuhrt
hat. Diese Institution arbeitet nach dem
Konzept der integrierten Betreuung, die
Betreuerinnen und Betreuer decken
also sowohl den Bereich Wohnen/Frei-
zeit als auch den Bereich Beschéftigung
ab. Als ein Manko der Betreuungsper-
sonen im Bereich Gestaltung deutlich
wurde, bat die Institution Mario
Somazzi um eine interne Weiterbil-
dung. Dieser fihrte mit den Betreu-
ungspersonen und den Bewohnern das
«Impulsprogramm Malen» durch, in
welchem er den Betreuerinnen und Be-
treuern Anregungen und Hinweise zum
Malen mit zum Teil schwer geistig be-
hinderten Menschen vermittelte. Im
Unterschied zum Unterricht an der
Schule fur Ergotherapie, am SPS Biel
und am HPS Zurich lernte Somazzi im
«Bellevue» die Zielgruppe der Sozial-
padagogen selber kennen. Dadurch
konnte er die Betreuenden nicht nur in
der Theorie, sondern auch in der prak-
tischen Umsetzung beraten. Bei Men-
schen mit schwerer Behinderung findet
Somazzi es wichtig, beim Malen «nicht
zu frih auf Kunst abzufahren», son-
dern dem Betroffenen vorerst die Mdg-
lichkeit zu geben, sich ein Bild davon zu
machen, was Malen heissen kann.
Namlich zum Beispiel: «Ich farbe mir



meine Welt. Ich hinterlasse Spuren auf
meiner Schachtel, die dadurch als mei-
ne Schachtel erkennbar wird.»
Zusatzlich zu den Workshops be-
stand die Moglichkeit, von drei Ange-
boten zur Selbsterfahrung Gebrauch zu
machen: im vom Sozialpddagogen und
Supervisoren Daniel Bruttin zur Verfu-
gung gestellten Sinnesparcours bezie-
hungsweise mit dessen Hilfsmitteln zur
Simulation von Sinnesbehinderungen,
bei der Besichtigung des Video-Projek-
tes der Dolfini-Produktion  Sarnen
(Selbst-Darstellung von Menschen mit
geistiger Behinderung) und im Musik-
pavillon, den insieme Schweiz in der
Eingangshalle des Wagerenhof instal-
liert hatte. Vom letztgenannten Ange-
bot machten vor allem die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Wagerenhof
rege und mit Begeisterung Gebrauch.

Entwicklungsmoglichkeiten
fiir Menschen mit und ohne
geistige Behinderung

Nachdem die Tagungsteilnehmenden in
den Workshops eine Auswahl verschie-
dener Formen und Ziele der Erwachse-
nenbildung fir Menschen mit Behinde-
rung naher kennengelernt hatten,
nahm Jakob Egli zum Abschluss der Ta-
gung das Thema «Entwicklungsmog-
lichkeiten fir Menschen mit geistiger
Behinderung» kritisch unter die Lupe.
Egli ist Leiter der Projekte «Verbesse-
rung der Lebenssituation fur geistigbe-
hinderte Menschen in Psychiatrischen
Kliniken» und «Lebensraume fur Men-
schen mit geistiger Behinderung und
schwierigem Verhalten» sowie der
Fachstelle «Lebensrdume flr Menschen
mit geistiger Behinderung».

Personlich, so Egli, erachte er die Be-
zeichnung «ldiot» als treffend fir Men-
schen mit geistiger Behinderung. Idiot
heisse namlich «Privatmann», und es
gehare zur Situation vieler geistig behin-
derter Menschen, dass sie sich im Priva-
traum gut zurechtfinden, wéhrend das
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Jakob Egli: «Integration bedeutet Verande-
rung auf beiden Seiten.»

FACHTAGUNG ERWACHSENE BEHINDERTE

Wie fiihlt es sich an, nichts zu sehen?

gesellschaftliche und berufliche Leben
viele von ihnen Uberfordere. In einer
Welt, in welcher die Vernunft regiert
und der Intellekt den Lauf der Dinge be-
stimmt, wirkt eine geistige Behinderung
enorm lebenserschwerend. Wahrend
korperliche Behinderungen mit moder-
nen Technologien teilweise kompensiert
werden konnen, wird geistige Behinde-
rung zur Behinderung schlechthin. Men-
schen mit geistiger Behinderung gelingt
es meist nicht, ihre «Un-Vernunft» durch
Lernen soweit zu kompensieren, dass sie
im Gesellschaftssystem «normal» funk-
tionieren kénnen.

In unserer Gesellschaft wird je langer
desto mehr eine einzige Art des Den-
kens quasi als «Monokultur» gepflegt
und verbreitet. Das «urwichsige» Den-
ken geistig Behinderter hebt sich von
diesem Denken ab. Viele dieser Men-
schen lassen sich deshalb nicht auf dem
freien Arbeitsmarkt «eingliedern». Ih-
nen bleibt nur das Leben und Arbeiten
in einer Institution. Diese hat den Auf-
trag, einerseits die enorm stérungsemp-
findliche Gesellschaft vor den Men-
schen mit geistiger Behinderung zu
schiitzen und andererseits Letztere da-
bei zu unterstitzen, ihr Recht auf Teil-
habe und Teilnahme an dieser Gesell-
schaft wahrzunehmen.

Bei seiner Geburt, so Egli, ist jeder
Mensch mehrfachbehindert. Im Unter-
schied zu Menschen mit geistiger Be-
hinderung entwickeln sich Nichtbehin-
derte im Laufe der nun folgenden Jahre
zunehmend zu «autonomen Wesen».
Dagegen bleiben Menschen mit geisti-
ger Behinderung meist bis ins Erwach-
senenalter unselbstandig, und sie sind
auf Schutzrdume angewiesen. Wenn
nicht-behinderte Menschen nach Ent-
wicklungsmaéglichkeiten fiir Menschen

mit geistiger Behinderung suchen, erin-
nert dies Egli an die Entwicklungshilfe
der Industriestaaten in Landern der
Dritten Welt. Solange die Erstweltlan-
der auf einem einseitigen Entwicklungs-
bedarf beharrten, blieb die «Entwick-
lungshilfe» erfolglos. Entwicklung ist
nur moglich, wenn wir als «Entwick-
lungshelfer» die Situation der «zu ent-
wickelnden» — seien dies nun Individu-
en, Gruppen oder ganze Lander — zu-
erst mit Demut und Interesse beobach-
ten, ohne sofort auf sie einzuwirken.
Dabei entstehen Fragen, welche, ein-
mal zugelassen, auf uns zurtickfallen
und uns auffordern, unsere Position zu
hinterfragen.

Integration bedeutet fur Egli Veran-
derungen auf beiden Seiten. Sie veran-
dert das ganze System, aus den betei-
ligten Parteien entsteht ein neues
Ganzes. Sowohl fur die Gesellschaft als
auch fur das Individuum bedeutet Inte-
gration deshalb Nutzung eines Entwick-
lungspotentials. Bei Menschen mit gei-
stiger Behinderung liegt die Herausfor-
derung fur Nicht-Behinderte vor allem
darin, sich in die hochst individuelle
Welt des Gegenubers hineinzudenken.
Egli glaubt, dass diese intellektuelle
Herausforderung fir ans «Monokultur-
Denken» gewohnte Nicht-Behinderte
mit dem «Schweregrad» der geistigen
Behinderung zunimmt. Die Entwick-
lungsmaoglichkeiten fur Menschen mit
geistiger Behinderung liegen fur Egli
dort, wo «wir Normdenker uns von un-
seren Normen losen» konnen. Gelingt
uns dies, bedeutet das eine Chance fur
beide Seiten. Nicht zuletzt die Chance,
wieder einmal festzustellen, dass ein
Biotop mindestens ebenso schoén sein
kann wie ein monotones Monokultur-
Maisfeld. =
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