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OEKO & PARACELSUS-Messe in Ziirich

HOMOOPATHIE: DIE BEHANDLUNG

Von Rita Schnetzler

Als «bedeutendste Schweizer Messe im Natur- und Ge-
sundheitsbereich» bezeichneten die Organisatoren der OEKO & PARACEL-
SUS-Messe Ziirich das Produkt, welches aus der OEKO Ziirich und der in
Osterreich und Deutschland renommierten PARACELSUS-Messe entstanden

ist. Uber 240 Aussteller und zahlreiche Referenten sorgten fiir ein enorm

vielfaltiges Informationsangebot, das Fachbesucher ebenso ansprach wie in-

teressierte Laien. Der Bereich der Komplementarmedizin war an der Messe

stark vertreten. So grundverschieden die Ansatze in diesem Bereich der Me-

dizin sein mogen, eines ist ihnen gemeinsam: lhre Heilmethoden sind nicht

auf die Bekampfung von Krankheiten, sondern auf die Behandlung von

kranken Menschen ausgerichtet. Die Symptome einer Krankheit seien Aus-

druck einer «Verstimmung der Lebenskraft», meinte Samuel Hahnemann,

der Begriinder der klassischen Homodopathie, die in diesem Bericht genauer

unter die Lupe genommen wird.

Die «rasante Entwicklung im Ge-
sundheitswesen» hat die Organisa-
toren der OEKO Zurich dazu bewogen,
ihre Messe 1997 gemeinsam mit der in
Osterreich und Deutschland bereits re-
nommierten PARACELSUS-Messe abzu-
halten. An der daraus entstehenden
OEKO & PARACELSUS-Messe, die vom
22. bis zum 25. Mai in ZUrich stattfand,
prasentierten sich Uber 240 Aussteller,
die sich in irgendeiner Form mit dem
Themenkreis Natur und Gesundheit
auseinandersetzen. Wichtiger Bestand-
teil der Messe war das Rahmenpro-
gramm mit zahlreichen Referaten.

Gesund leben durch gesunde
Erndhrung und durch eine &kologisch
vertrdgliche und kdrperfreundliche Ge-
staltung der Umwelt, das war der Auf-
ruf von Ausstellern und Referenten aus
dem nicht-medizinischen Bereich. Na-
turlich heilen, daftr pladierten die zahl-
reichen Vertreter aus verschiedensten
Bereichen der Komplementar- und der
Schulmedizin. Die vorgestellten Heilme-
thoden reichten von Akupunktur Gber
Lichttherapie bis zur Kinesiologie, von
chinesischer Musiktherapie Gber Ayur-
Veda aus Indien bis hin zur Homéopa-
thie und vielen anderen Methoden und
Ansdtzen, die in Europa entstanden
sind.

Was Clemens Dietrich, Mitglied des
Schweizerischen Vereins homoopathi-
scher Arztinnen und Arzte, aus Wohlen
an seinem Vortrag «Der homoopathi-
sche Hausarzt» Uber die Homoopathie
sagte, gilt wohl fur viele komple-

mentarmedizinische Anséatze: lhre Wirk-
samkeit kann bis heute nur beschrénkt
wissenschaftlich erklart und nachge-
wiesen werden. Kritiker aussern immer
wieder den Verdacht, dass die erstaun-
liche Wirkung homoopathischer Medi-
kamente auf dem Placebo-Effekt griin-
de: Patienten, die an deren Wirkung
glaubten, wirden durch diesen Glau-
ben gesund.

Quacksalber oder Wunderheiler?
Profitgierige, die sich an der Angst der
Menschen vor Krankheit bereichern,
oder Profis, welche Kranken durch viel
personliches Engagement vergessene
Ressourcen wieder zuganglich ma-
chen? Solche Fragen durften angesichts
der enormen Vielfalt komplementarme-
dizinischer Ansatze und Methoden im
Kopf einiger Besucherinnen und Besu-
cher der OEKO & PARACELSUS-Messe
friher oder spater aufgetaucht sein. —
Oft ist die personliche Erfahrung pra-
gend fur die Einstellung, mit welcher
man einem Ansatz oder einer Methode
der Komplementar- oder auch der
Schulmedizin begegnet. «Ich kenne je-
manden, bei dem es gewirkt hat» ist
ein verbreitetes Argument daftr, sich
auf eine bestimmte Heilmethode einzu-
lassen. Viele Aussteller und Referenten
boten den Besuchern denn auch die
Méoglichkeit, die Wirkung ihrer Behand-
lungsmethode am eigenen Leibe zu er-
fahren.

Auch Referate erwiesen sich als
durchaus geeignet, um sich von einer
Methode ein Bild zu machen. Dabei

—
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konnten nicht nur die Informationen
selber, sondern auch die Art, wie diese
vermittelt wurden, Aufschluss tGber We-
sen und Ziel einer Behandlungsmetho-
de geben. Allerdings hatten Besuche-
rinnen und Besucher auch hier die Qual
der Wahl: 150 Referate waren im Pro-
gramm vermerkt. Wer sich von der Viel-
falt der Informationen und Anregungen
nicht erdriicken lassen wollte, tat gut
daran, diese zwar nicht in «homoopa-
thischer», aber doch mindestens in klei-
ner Dosierung auf sich wirken zu las-
sen.

Homoopathie

Zu den komplementarmedizinischen
Ansdtzen, die hierzulande eine recht
breite Anerkennung erfahren, gehort
zweifellos die Homoopathie. An der
OEKO & PARACELSUS-Messe war die-
ser komplementarmedizinische Ansatz
durch einen Stand des Schweizerischen
Vereins homaoopathischer ~ Arztinnen
und Arzte (SVHA) und durch Vortrége
von Mitgliedern dieses Vereins vertre-
ten. Der SVHA besteht seit 1856. Heu-
te gehéren ihm neben Arzten und Arz-
tinnen auch Zahnarzte, Tierarzte und
Apotheker an. Der Verein ist offizieller
Vertreter der Schweiz beim Weltdach-
verband homdoopathischer Arzte (Liga
Medicorum Homoeopathica Internatio-
nalis). Weiter bietet der SVHA in ver-
schiedenen  Regionen  dreijahrige
Grundausbildungskurse fir Arzte und
Apotheker an. Gemeinsam mit arztli-
chen Standesorganisationen anderer
wichtiger komplementarmedizinischer
Ansdtze (Akupunktur, anthroposophi-
sche Medizin, Neuraltherapie) arbeitet
der SVHA in der Arbeitsgruppe Kom-
plementarmedizin der FMH darauf hin,
Richtlinien fur die Aus- und Weiterbil-
dung und fir die Anerkennung von
komplementarmedizinischen  Fachge-
sellschaften zu schaffen.

Am Stand der SVHA war neben ei-
ner Liste der vom Verein anerkannten
homdopathischen Arztinnen und Arzte
auch die Broschiire «<HOMOOPATHIE —
Eine Einflihrung» von Emil Breu erhalt-
lich. Der Verfasser ist Allgemeinarzt
FMH, Arzt fir Homoopathie SVHA und
Vorstandsmitglied des «Vereins zur For-
derung der klassischen Homoopathie»



(VFKH), welcher es sich zum Ziel gesetzt
hat, «das Wissen der klassischen
Homoopathie allen Interessierten zu-
ganglich zu machen». Die Broschure
enthalt neben zahlreichen Hinweisen
zur klassischen Homoopathie, wie sie
der SVHA heute versteht und vertritt,
auch Angaben zum historischen Hinter-
grund der Homdopathie.

«Similia similibus curentur»:
Das Ahnlichkeitsprinzip

Begriindet wurde die Homoopathie von
Samuel Hahnemann (1755-1843), ei-
nem Arzt, der zeitlebens die damals
praktizierten é&rztlichen Behandlungs-
methoden kritisierte. Aus Enttauschung
Uber die traditionelle Arzneikunst, die
oft das Leiden der Kranken noch ver-
schlimmerte, gab Hahnemann seine
arztliche Tatigkeit Ende des 18. Jahr-
hunderts auf. Den Lebensunterhalt fir
sich und seine Familie verdiente er mit
dem Ubersetzen von medizinischen
Schriften. Bei dieser Téatigkeit stiess er
im Buch eines schottischen Arztes und
Pharmakologen auf die Behauptung,
dass die Chinarinde durch ihre magen-
starkende Wirkung die Malaria heile.
Weil er diese Aussage bezweifelte, be-
schloss Hahnemann, sie an sich selbst
zu Uberprufen. Bei diesem Versuch
stellte er fest, dass die Chinarinde bei
ihm Malaria-dhnliche Symptome auslo-
ste. Die Methode, Medikamente an Ge-
sunden zu prifen, wandte Hahnemann
seit dem Chinarindenversuch systema-
tisch an. Dabei stellte er fest, dass Arz-
neimittel beim Gesunden offenbar
tatsachlich Symptome hervorriefen, die
jenen, die sie beim Kranken heilen
konnten, verbltffend ahnlich waren.
Mit der Entdeckung des «Ahnlich-
keitsprinzips» war Hahnemann keines-
wegs der Erste. Vielmehr hatte bereits
Hippokrates (zirka 460 bis 377 v.Chr.)
dieses Prinzip formuliert: «Die Krank-
heit entsteht durch Einflisse, die ahn-
lich wie die Heilmittel wirken, und der
Krankheitszustand wird beseitigt durch
Mittel, die ahnliche Erscheinungen her-
vorrufen wie er» Auch Paracelsus
(1493-1541) hatte &hnliche Beobach-
tungen gemacht. Die traditionelle Me-
dizin hatte diesen Gedanken jedoch
bisher nicht aufgenommen. Im Gegen-
teil: Zu Hahnemanns Zeiten behandelte
sie  Krankheiten mit Brechmitteln,
durchfallerzeugenden Substanzen, Blut-
egeln und Ziehpflastern, welche dem
Kérper des Kranken anstelle der Krank-
heit oft die letzten Abwehrkrafte entzo-
gen. Hahnemann bezeichnete die
Schulmedizin seiner Zeit als «Allopa-
thie», welche ein Leiden durch eine ihr
entgegengesetzte Substanz heilen will.
Im Unterschied zu dieser Praxis postu-
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lierte Hahnemann, dass man Krankhei-
ten durch Mittel heilen kénne, welche
der Krankheit selber méglichst ahnlich
(griech. homoion = Homd&opathie) sei-
en. 1796 formulierte Hahnemann das
Ahnlichkeitsprinzip  so: «Wahle, um
sanft, schnell, gewiss und dauerhaft zu
heilen, in jedem Krankheitsfalle eine
Arznei, welche ein dhnliches Leiden er-
regen kann, wie sie heilen soll.» Aller-
dings stellte er, als er sich wieder der
medizinischen Tatigkeit zuwandte, bald
fest, dass seine Patienten auf die Be-
handlung durch «ahnliche» Mittel aus-
gesprochen starke Erstreaktionen zeig-
ten. Er beschloss deshalb, die Heilmittel
in kleinerer Konzentration zu verabrei-
chen.

Das Potenzieren

Im Laufe der nun folgenden Jahre er-
kannte Hahnemann, dass der Heilerfolg
mit hoch- und hochstverdinnten Arz-
neien weitaus am grossten war. Er ent-
wickelte jene «Verdinnungsmethode»,
die bei der Herstellung homoopathi-
scher Mittel noch heute angewandt
wird: Das Dynamisieren oder Potenzie-
ren. Im homoopathischen Arzneimittel-
buch, das bis heute seine Guiltigkeit
hat, gab Hahnemann genaue Anwei-
sungen zur Herstellung der homdopa-
thischen Heilmittel. Beim Potenzieren
fliissiger  Ausgangsstoffe  (Urtinktur:
Pflanzen-Presssaft oder in Alkohol ein-
geweichte zerkleinerte Pflanzenmasse)
wird ein Tropfen der entsprechenden
Flissigkeit zusammen mit 99 Tropfen
eines Alkohol-Wasser-Gemischs  «ver-
schittelt» (mit mindestens zehn starken
Schuttelschlédgen). Durch dieses Verfah-
ren gewinnt man eine sogenannte C1.
Wenn man von dieser wiederum einen
Tropfen nimmt und diesen mit 99 Trop-

T :

OEKO & PARACELSUS-Messe Ziirich.
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Uber 240 Aussteller aus dem Natur- und Gesundheitsbereich présentierten sich an der diesjahrigen

fen eines Alkohol-Wasser-Gemischs ver-
mischt und schittelt, erhdlt man eine
C2. Unlosliche Stoffe (zum Beispiel
Bergkristall) werden bis zur C3 durch
Verreibung mit Milchzucker potenziert.
Auch hier betréagt das Verhaltnis zwi-
schen dem Ausgangsstoff und dem
Verdiinnungsstoff ~ (Milchzucker)  je
1:100. Ab der Potenzstufe C3 werden
Potenzen aus unléslichen Ausgangs-
stoffen gleich behandelt wie jene mit
flissigen Ausgangsstoffen. Das Verdiin-
nen und Verschitteln wird in vielen Fal-
len solange wiederholt, bis man eine
C30 (ein Tropfen des Ausgangsstoffes
in 100* Tropfen Alkohol-Wasser-Ge-
misch), eine C200 oder gar eine C1000
erhalt. Dies obwohl man davon ausge-
hen kann, dass ab einer C12 im Heil-
mittel kein Molekil der Ausgangssub-
stanz mehr vorhanden ist.

«Durch das Potenzieren», so er-
klaren homéoopathische Arzte, «wird
die energetische Information eines Heil-
mittels aufgeschlossen und auf die Tra-
gersubstanz Ubertragen.» Hahnemann
selber sprach von den «inneren, geistig-
artigen Arzneikréften», welche durch
das Potenzieren «geweckt werden»
und welche imstande seien, die Lebens-
kraft des Kranken und seine Selbsthei-
lung zu unterstitzen.

Es gibt verschiedene Versuche, die
Wirkung von potenzierten Heilmitteln
zu erklaren. Gemadss Breu gelang es in
jungster Zeit einem Forscherteam, phy-
sikalische  Signale homoopathischer
Hochfrequenzen mittels nuklearer Ma-
gnetresonanz nachzuweisen. Insgesamt
muss jedoch gesagt werden, dass we-
der die Wirkung des Ahnlichkeitsprin-
zips noch die Wirkung von Hochpoten-
zen erklarbar ist. Die Heilerfolge, wel-
che bei der Behandlung mit hom&opa-
thischen Heilmitteln beobachtet wer-

\

(Presse-Bild der Veranstalter) zVg



Die Homo6opathie war an der Messe durch einen Stand und Referate von Mitgliedern des SVHA

o
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vertreten. Auf dem Bild die beiden hom&opathischen Arzte Clemens Dietrich und Marco Rigetti.
Marco Rigetti referierte vor interessiertem Publikum liber kcHomdopathie bei psychischen und psy-

chosomatischen Erkrankungen».

den, weisen jedoch darauf hin, dass die
im Losungsmittel vorhandene energeti-
sche Information eines Ausgangsstoffes
(welcher beim Gesunden Symptome
hervorruft, die jenen gleichen, welche
am Kranken beobachtet werden)
tatsachlich die Selbstheilungskrafte des
kranken Organismus anregen.

Krankheit
aus homoopathischer Sicht

Hahnemann betrachtete Krankheit als
eine «Verstimmung» jener Lebenskraft,
welche beim gesunden Menschen «alle
Teile, Gefiihle und Tétigkeiten in be-
wundernswirdig  harmonischem  Le-
bensgang aufrecht hélt». Die Sympto-
me, die bei einer Krankheit auftreten,
waren fur ihn Zeichen, mit welchen die
Krankheit zu erkennen gibt, welches
Heilmittels sie bedarf. Er stellte zudem
fest, dass eine akute Krankheit nur die
Spitze des Eisberges, einer tieferliegen-
den chronischen Krankheit sei. Im Un-
terschied zur Schulmedizin interessieren
sich homoopathische Arzte deshalb
nicht so sehr fir die klinische Diagnose,
die bei Patienten mit sehr unterschiedli-
chen Symptomen und verschiedenen
personlichen Voraussetzungen gleich
lauten kann, als vielmehr fur das indivi-
duelle Erscheinungsbild einer Krankheit
bei einem bestimmten Patienten. Die
Homoopathie geht davon aus, dass es
keine Mittel gegen bestimmte Krank-
heiten gibt, sondern nur «individuelle
Arzneimittel fir kranke Menschen».
Neben genauen Angaben zu der Be-
schaffenheit der aktuellen Symptome
interessiert sich der homoopathische
Arzt deshalb auch fur die gesamte
Krankheitsbiografie und fur die persén-
liche Lebensgeschichte des Patienten.

Ziel der homdoopathischen Fallaufnah-
me ist das umfassende Erfassen und
Verstehen des Patienten in seiner kor-
perlich-seelisch-geistigen Einmaligkeit.

Die Fallaufnahme ist far den
Homdopathen wesentlich einfacher,
wenn er als homoopathischer Hausarzt
des Patienten diesen seit langerem
kennt und betreut oder wenn er gar,
wie Clemens Dietrich es in seinem Refe-
rat ausdriickte, «bereits das Grosi des
Patienten gekannt hat»: Gemass Diet-
rich werden konstitutionelle Probleme
und Anfalligkeiten oft von den Vorfah-
ren an die Kinder weitergegeben. Der
Homoopath, welcher bereits Eltern und
Grosseltern des Patienten betreut (hat),
kann deshalb bei der Fallaufnahme oft
sein «familienspezifisches Vorwissen»
zu Rate ziehen.

Nach der Fallaufnahme bearbeitet
der Homoopath die Angaben des Pati-
enten. Er achtet dabei vor allem auf die
far den Patienten charakteristischen
Symptome, die aussergewohnlich sind,
bei diesem bestimmten Patienten je-
doch immer wieder auftreten. Ebenso
wie er versucht, den Patienten und des-
sen spezifische Problematik in deren
Wesen zu erfassen und zu verstehen,
muss der Homoopath auch Arzneimittel
in ihrem Wesen kennen.

Das Arzneimittelbild

Nach dem Vorbild Hahnemanns werden
homoopathische  Arzneimittel  auch
heute an Gesunden geprift. Solche
Arzneimittelprifungen sind aufwendig.
Um die wissenschaftliche Aussagekraft
der Prifungen zu gewahrleisten, mus-
sen dabei bestimmte Punkte beachtet
werden: Die Prufer und Priiferinnen sel-
ber wissen nicht, welches Mittel sie ein-

:%

nehmen. Zum Teil werden Schein-Arz-
neien (Placebos) getestet. Die Priifer
schreiben tdglich ausfuhrliche Protokol-
le Uber Abweichungen ihres korperli-
chen, psychischen und geistigen Befin-
dens, die sie nach Einnahme des Mittels
an sich beobachten. Bei der Auswer-
tung der Protokolle geht es unter ande-
rem darum, die Symptome der Priifer
als tatsachliche Arzneiwirkung zu verifi-
zieren: Nur Symptome, die fur den je-
weiligen Prifer aussergewohnlich sind,
Gber mehrere Tage der Priifung anhal-
ten, reproduzierbar sind und auch bei
anderen Prufern auftreten, konnen als
typische Symptome des Arzneimittels
betrachtet werden.

Bis heute wurden bereits tiber 2500
Stoffe homoopathisch geprift. In Arz-
neimittelblchern sind die sogenannten
«Arzneimittelbilder» dieser Stoffe be-
schrieben, die sich aus den Resultaten
der Arzneimittelprifungen sowie aus
Angaben zu Toxikologie und Klinik zu-
sammensetzen. Das Wissen Uber das
Wesen der homoopathischen Arzneien
erwirbt sich der Homoopath durch in-
tensive Beschaftigung mit denselben.
Das aus dem Studium der Arzneimittel-
bucher gewonnene Wissen erganzt er
durch eigene Beobachtungen bei der
Anwendung der Arzneien bei seinen
Patienten.

Aufgrund der Fallaufnahme und der
darauffolgenden Fallbearbeitung hat
der Homoopath ein Bild vom Wesen
des Patienten und von der Art seines
Leidens gewonnen. Nun sucht er nach
einer Arznei, die dem so gewonnenen
Menschenbild méglichst gut entspricht
— Arzneimittelbild und Menschenbild
sollen moglichst vollstandig Uberein-
stimmen. Der klassische Hompoopath
gibt dem Patienten nur ein Mittel auf
einmal ab. Nur so kann er erfahren, ob
er das richtige, dem Wesen des Patien-
ten dhnlichste Mittel gefunden hat.
Wahrend er die Wirkung des Mittels bei
akuten Zusténden bereits nach weni-
gen Stunden beurteilt, findet diese
Kontrolle bei chronischen Krankheiten
erst nach ungefahr vier bis acht Wo-
chen statt. Bei dieser zweiten Konsulta-
tion klart der Homoopath ab, ob die
Selbstheilung des Patienten durch das
Mittel angeregt wurde oder ob er eine
andere Potenz des Mittels oder gar eine
andere Arznei benétige. Eine homdo-
pathische Arznei soll nicht nur die Sym-
ptome unterdrticken. Vielmehr soll sie
die Krankheit, welche die Symptome
ausgeldst hat, und die zugrunde liegen-
de Neigung zu dieser Krankheit behe-
ben. Gelegentlich treten unter homoo-
pathischer Behandlung «Heilkrisen»,
kurzfristige  Verschlimmerungen  der
Symptome auf. Die Behandlung kann
beim Patienten auch ein Bewusstwer-



den seiner Lebensproblematik bewirken
und dadurch eine voriibergehende see-
lische Krise auslosen. Oft wird erst da-
durch Veranderung und Heilung mog-
lich.

Vorteile und Grenzen
der Homoopathie

Die klassische Homdopathie ist oft auch
dort erfolgreich, wo die Schulmedizin
zwar Beschwerden lindern, aber keine
Heilung erzielen kann. Das ist beson-
ders bei chronischen und funktionellen
Krankheiten wie Allergien, erhohter In-
fektanfalligkeit, Kopfschmerzen, immu-
nologischen Erkrankungen, Hautkrank-
heiten, Verdauungs- und Herzbe-
schwerden und seelischen Leiden der
Fall. Der Vorteil der Behandlung mit ei-
ner homoopathischen Arznei ist, dass
diese den Korper nicht mit toxischen
Substanzen belastet. Bei homdoopathi-
scher Behandlung treten keine Neben-
wirkungen im schulmedizinischen Sinne
auf. Der Homoopath ist zudem nicht
auf eine klinische Diagnose angewie-
sen, weil die Arzneimittelwahl ja auf-
grund von individuellen Symptomen er-
folgt. Dagegen wird die Arzneimittelfin-
dung schwierig, wenn der Patient nicht
gentigend individuelle Symptome hat
oder wenn er diese nicht beschreiben
kann.

Solange ein Mensch tber gentigend
Lebensenergie verfligt, um die Kraft zur
Selbstheilung aufzubringen, ist eine
homoopathische Behandlung sinnvoll.
In bestimmten Situationen kann der Pa-
tient diese Kraft jedoch nicht mehr auf-
bringen. Dies ist etwa nach Unfallen mit
starken physikalischen Einwirkungen
der Fall. Bei «mechanischen», orthopa-
dischen oder chirurgischen Problemen
kann, so Emil Breu in «HOMOOPATHIE
- Eine Einfiihrung», die Schulmedizin
die geeignetste Therapiemethode bie-
ten. Auch in Fallen, wo der Schaden im
Korper so gross ist, dass er durch Selbst-
heilung nicht mehr Gberwunden wer-
den kann — zum Beispiel wenn die Nie-
ren oder Teile der Bauchspeicheldriise
funktionsunfahig sind -, ist eine Be-
handlung nach schulmedizinischen An-
satzen angezeigt. Hingegen empfiehlt
Breu dort, wo «eine Krankheit durch die
Stimulierung der Selbstheilungskréfte
Uberwunden werden kann, ein requlati-
ves Heilverfahren wie zum Beispiel die
klassische Homdopathie».

Der Methodenstreit

Gemadss Breu, dem Allgemeinmediziner
und Homoopathen, kénnen sich Schul-
medizin und klassische Homoopathie
also «durchaus erganzen». Mit der zu-
nehmenden Bedeutung, welche kom-
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plementarmedizinischen Methoden wie
der Homoopathie in der Bevolkerung
beigemessen wird, steigt jedoch in
jingster Zeit auch die Kritik an diesen
Methoden. Gerade von Seiten der
Schulmedizin wird die Wirksamkeit der
homoopathischen Behandlung gele-
gentlich grundsatzlich in Frage gestellt.
Gemass E. Kaucher (Deutsches Journal
fir Homoopathie 3/96) ignorieren die
«Zweifler» wissenschaftliche Erkennt-
nisse und Modelle wie jenes des Nobel-
preistragers llya Prigogine (Thermody-
namik von Nichtgleichgewichtszustan-
den), welche besagen, dass lebendige
Systeme «stark kausal» (kleine Ursache,
grosse Wirkung) und selbstorganisie-
rend veranlagt sind. Sie leugnen die
Moglichkeit einer «weitgehend mate-
rie- und energiefreien Wirksamkeit»,
welche empirisch seit langem belegt,
mit den Messmethoden der konventio-
nellen Medizin jedoch nicht nachzuwei-
sen ist.

Kaucher bezeichnet die Methoden
der konventionellen Medizin (Schulme-
dizin) als «derb materialistisch». Im Un-
terschied dazu gehore die Homoopa-
thie zum Bereich der «verfeinerten Me-
dizin». Wenn nun allopathische Medi-
zinwissenschafter  feintherapeutische

Methoden wie die Homoopathie beur-
teilen, ist das fir Kaucher ungefahr so,
wie wenn «ein Physiker mit Waage,
Messstab und Kneifzange elektroma-
gnetische Wellen nachweisen oder de-
ren Wirksamkeit widerlegen» wollte.
Auch fir Kaucher hat die Schulmedizin
durchaus ein «Lebensrecht». Gemass
seiner Einschatzung handelt es sich bei
ungefahr 40 Prozent der heutigen
Krankheiten um «derb materialistische
Krankheitsprozesse». In diesen Fallen
sei eine schulmedizinische Behandlung
angebracht. In Fallen chronischer Er-
krankung dagegen durfe nicht von
vornherein mit «chemischen Vorschlag-
hdmmern» behandelt werden. Viel-
mehr musse Chronischkranken die
Chance zur «Gesamtsanierung des Bio-
systems» gegeben werden, welche
durch «medikamentdse Feinstrukturen
mit Feinwirkung und Selbstorganisati-
onsfahigkeit» erreicht werde.

Quellen:

HOMOOPATHIE — Eine Einflihrung, Emil Breu.
Herausgeber: Verein zur Forderung der
klassischen Homoopathie, Bern.

Sekretariat: Postfach, 3312 Fraubrunnen.
Deutsches Journal fir Homoopathie 3/96,
Barthel & Barthel Verlag, Schaftlarn |

Psychisches Kranksein:

MANIE - FAKTEN ZU EINER
RATSELHAFTEN KRANKHEIT

Woas ist eine Manie, was heisst ma-
nisch-depressiv? Im neuesten Heft der
Zeitschrift «Pro Mente Sana aktuell»
der Schweizerischen Stiftung Pro Men-
te Sana erzahlen Betroffene und An-
gehorige Uber ihre Erfahrungen mit
dieser psychischen Krankheit. Fachleu-
te informieren zudem Uber den neue-
sten Stand der Forschung zu Ursa-
chen, Verlauf und Behandlung.

Die meiste Zeit fuhrt Hans O. ein
mustergdiltiges Leben. Er hat Frau und
Kinder und arbeitet im mittleren Kader
einer Grossfirma. Doch alle paar Jahre
packt «es» ihn. Hans O. gerat in eine
Euphorie. Alles gelingt ihm, er tber-
zeugt jeden, braucht kaum mehr
Schlaf, dafiir um so mehr Sex und
kénnte reden, reden. Dieser anfangs
angenehme Zustand steigert sich, bis
Hans O. den Bezug zur Realitat ver-
liert, etwa glaubt, sein Auto fahre
ohne Benzin. Hans O. leidet an einer
«Manie», einer affektiven Stérung, die
schubweise, selten allein, oft im

Wechsel mit einer Depression auftritt.
Wahrend eines Schubs haben Maniker
kein Krankheitsbewusstsein, sondern
fiihlen sich euphorisch. Die Angehori-
gen dagegen leiden unter dem chaoti-
schen, erregten, zuweilen auch ag-
gressiven Wesen ihrer Partner. Hans O.
wurde mehrmals in eine psychiatrische
Klinik eingewiesen, verlor deshalb eine
Arbeitsstelle. Darum verschweigt er
heute die Krankheit bei seinem Arbeit-
geber. «Die Angst um den Arbeitsplatz
ist das Schlimmste», sagt er. Die Manie
fuihrt denn auch bei manchen Kranken
zum Absturz, zum Verlust der sozialen
Beziehungen und der Arbeit. Hans O.
ist heute in psychiatrischer Behand-
lung, nimmt Medikamente, die einen
neuen Schub unterdricken.

Mehr ber Ursachen, Verlauf und
Behandlung der Manie in «Pro Mente
Sana aktuell» 1/97: «Manie» (Fr. 9.-),
erhéltlich bei Pro Mente Sana, Rot-
buchstr. 32, Postfach, 8042 Zirich, Tel.
01/361 82 72, Fax 01/361 82 16.
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