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KIND HEUTE

Ein Vergleich: Was hat sich am Kindsein in den letzten Jahrzehnten verandert?

UNBESCHWERTE KINDHEIT?

Von lic. phil. Johannes Gerber, Kinder- und Jugendpsychologe

Was ist das Kind, der Jugendliche heute? Was hat sich fiir
Kinder und Jugendliche verdndert gegeniiber unserer Kindheit? Aus der

Vielfalt von Antworten, die auf diese Frage gegeben werden kdnnen, moch-

te ich einige wenige Bereiche herausgreifen, welche fiir Erziehende - in

Familie, Schule oder Institutionen — von besonderer Bedeutung sind: die

Familie, die Schule und die Freizeit. In diesem Artikel sollen vor allem die

Belastungen im Vordergrund stehen, denen Kinder und Jugendliche heute

ausgesetzt sind, speziell jene, welche wir Erwachsene in unserer Jugendzeit

nicht kannten oder die sich seither grundlegend verandert haben.

Die Welt, in der wir leben, ist nicht
mehr dieselbe wie friher. Sie hat
sich verandert — fir die Kinder wie flr
die Erwachsenen. Dies hat mit dem
Trend der «Individualisierung» zu tun.
Gegenuber unsern Eltern oder Grossel-
tern haben wir viel mehr Unabhangig-
keit, Bequemlichkeit, Komfort, Ent-
scheidungsmaoglichkeiten, Freizeitange-
bote. Wechsel von Arbeitsplatz oder
Partner sind leichter moglich. Wir sind
viel weniger an Traditionen und gesell-
schaftliche Regeln, an moralische Werte
und feste Strukturen gebunden als
friher. Daraus entsteht eine Ambiva-
lenz: Zum einen sind die Freiraume und
Freiheiten zur individuellen Gestaltung
des Lebens sehr gross, zum anderen
erkaufen wir dies durch Lockerung der
sozialen und kulturellen Bindungen.
Diese Lockerung fihrt zu wertemassi-
gen Widersprichen, zu sozialer und
kultureller Ungewissheit, zu einer unsi-
cheren Zukunft. Deshalb bringen die
heutigen Lebensformen viele neue
Arten von Belastung mit sich, welche
die Bewadltigungsmoglichkeit von Kin-
dern und Jugendlichen stark herausfor-
dern, wenn nicht oft auch tberfordern.
Der Trend zur Individualisierung hat
auch seinen Preis: so missen viel mehr
Entscheidungen Uberlegt und getroffen
werden, und diese Entscheidungspha-
sen sind oft lang und belasten die Fami-
lie und damit auch die Kinder.

In diesem Artikel méchte ich beson-
ders auf jene Bereiche eingehen, in
denen Belastungen fur Kinder und
Jugendliche bestehen: in der Familie, in
der Schule und im Wohn-, Umwelt- und
Freizeitbereich. Es ist mir wichtig, auch
die gesellschaftlichen Verdnderungen in
diesen Bereichen aufzuzeigen, weil so
der Unterschied hervorgehoben wird

zwischen den Bedingungen, in welchen
heutige Kinder aufwachsen und jenen,
welche wir selbst als Kinder kannten.
In der Familie sind die Veranderun-
gen besonders deutlich. Die «normale»
Familie, bestehend aus Vater, Mutter
und zwei Kindern, gibt es immer weni-
ger. Immer mehr Kinder wachsen ein-

“ Immer mehr
Kinder wachsen
einzeln oder nur
mit einem
Elternteil auf. ”

zeln oder nur mit einem Elternteil auf.
Die Zahl der Mtter, die ausschliesslich
Haus und Familie besorgten, nimmt ab.
Parallel dazu steigen die Anspriiche der
Eltern an sich selber. Daneben gibt es
weitere Belastungsformen fir Kinder,
die friiher weniger haufig oder weniger
bekannt waren: korperliche oder sexu-
elle Misshandlung oder Uberforderung.
Diese Veranderungen sind grundsatz-
lich eine Belastung, weil der heutigen
Elterngeneration Modelle oder Vorbil-
der fehlen, wie man Elternschaft und
Berufsarbeit vereinen kann, ohne dass
die Beteiligten darunter leiden.

Uberforderung spielt im Zusammen-
hang mit der Schule eine grosse Rolle.
Die Wirtschaftslage fuihrt zu einer ange-
spannten Arbeitsmarktsituation, was
wiederum zu erhéhten Anspriichen an
die Schule fiihrt. Gerade in den Uber-
gangssituationen der Schule — Einschu-
lung, Ubertritt in die Oberstufe oder ins
Gymnasium, Schulabschluss — verschar-
fen sich die Erwartungen.

Die Freizeit, die den Kindern und
Jugendlichen eigentlich Entlastung und

WELT VOLLER BELASTUNGEN!

Entspannung bieten sollte, birgt einige
Gefahrenherde, von denen nur einmal
die Medien und der Konsumzwang
genannt seien. Jugendliche haben oft
zuwenig Zeit und Raum fur unbeauf-
sichtigte oder ungeplante Aktivitdten,
Gleichaltrige als Freizeitpartner stehen
weniger zur Verfigung als friher. Dies
hangt einerseits mit der veranderten
Wohnsituation, andererseits mit der
starker belasteten Umwelt zusammen.

Kompliziertes Familienleben

Oft wird von einem «Zerfall» der Fami-
lie gesprochen, wenn man von den
heutigen Lebensformen spricht, in
denen Kinder aufwachsen: da leben
unverheiratete  oder  geschiedene
Elternteile allein mit ihren Kindern, oder
unverheiratete oder verheiratete oder
geschiedene Partner leben mit Kindern
aus eigener oder friiheren Beziehun-
gen, oder die Kinder sind adoptiert
oder in Pflege... Der Begriff Zerfall ist
Ubertrieben, wenn man als Vergleich
die klassische Familie als Basis heran-
zieht, aber mit «Strukturwandel» der
Institution Familie haben wir es immer-
hin zu tun. Durch diese Veranderungen,
die sich im Leben und Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen zeigen kon-
nen, entstehen Belastungen und Unsi-
cherheiten, mit denen die Kinder um-
gehen lernen mussen. Damit sich Kin-
der und Jugendliche angemessen ent-
wickeln kénnen, brauchen sie zuverlas-
sige, stabile und berechenbare Bezie-
hungen zu anderen Menschen, welche

“ Der Trend zur
Individualisierung
hat auch seinen

Preis. ’,

ihre Entwicklung unterstiitzen. \Wie sol-
che Beziehungen aufgebaut und veran-
dert werden mdssen, ist in jeder Le-
bensphase neu zu definieren. Es gibt
kein bestimmtes Familienmodell, das
einzig und allein und fir alle Zeiten eine
gesunde Entwicklung der Kinder garan-
tiert, aber es gibt Modelle, in denen
diese Entwicklung (mindestens theore-
tisch) weniger gefdhrdet ist.



Trennung bei den Eltern ist fur die
Kinder schlimm. Aber mit einem zer-
strittenen  Elternpaar zusammenleben
mussen, das seine Auseinandersetzun-
gen offen oder versteckt fuhrt, ist auch
schlimm. Fur viele Kinder gehort dies
zum Alltag, und besonders jingere Kin-
der sind davon Uberzeugt, die Schuld
an diesen Streitigkeiten zu tragen, vor
allem, wenn sich der Streit um die Kin-
der dreht. Warum gibt es so viele Tren-
nungen in Partnerschaften? Die Bedeu-
tung der Institution Familie und die
Anspriiche und Vorstellungen an das
eigene Leben haben sich verdndert, so
dass auch unsere Anspriiche an die
Partnerschaft anders geworden sind.
Wir wiinschen uns eine gltickliche Part-
nerschaft, aber wir wissen zum einen
nicht, wie sie verwirklicht wird, zum
andern fehlen uns die stUtzenden
Strukturen, wie sie unsere Eltern hat-
ten: Eingebundensein in Familie, Quar-
tier oder Dorf, Berufsarbeit und Firma.
Fur Kinder, deren Eltern sich trennen, ist
dieser Umstand unter anderem auch
deshalb sehr schwierig, weil die Eltern
zu den Kindern nicht rechtzeitig und
ausreichend Uber die bevorstehende
Trennung sprechen, damit sich die Kin-
der darauf vorbereiten konnen. Die
Beziehung zum wegziehenden Eltern-
teil verschlechtert sich, oft ist die Situa-
tion durch Wohnungs- und Arbeits-
wechsel belastet, was fur die Kinder zu
einer Veranderung des sozialen und
schulischen Umfeldes fihrt. Meist lebt
die Restfamilie jahrelang in einem sozia-
len, organisatorischen und finanziellen
Balanceakt.

Berufstatigkeit gehort bei uns immer
mehr zur individuellen Entfaltung, bei
Mannern wie bei Frauen. Immer haufi-
ger arbeiten beide Elternteile, nicht
zuletzt deshalb, weil Madchen qualifi-
zierte Berufsausbildungen machen und
eine Erwerbstatigkeit nicht mehr nur als
Ubergangsstadium bis zur Heirat sehen.
Frauen mochten zudem wirtschaftlich
und sozial mehr auf eigenen Fissen ste-
hen als frither, was nur mit regelmassi-
ger, qualifizierter Arbeit moglich ist. Im
(brigen ist Berufsarbeit gesellschaftlich
immer noch hoher bewertet als Fami-
lienarbeit. Letztere fullt in einer Ein-
oder Zweikindfamilie weder den gan-
zen Tag noch das ganze Leben einer
Frau aus. Weshalb also eine Erwerbs-
tatigkeit mit der damit verbundenen
Unabhangigkeit aufgeben? Manner
Uberlegen sich auch heute noch selten,
ob ihre Entscheidung fur Beruf und Kar-
riere sich mit den Interessen der Familie
vereinbaren lasst. Viele Mitter gehen
aber auch einer Arbeit nach, sei es zur
Sicherung des gewahlten Lebensstan-
dards oder Gberhaupt zur Sicherung der
Existenz. Mehr als ein Viertel der kin-
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derreichen Familien (mit mehr als zwei
Kindern) haben weniger Geld zur Ver-
flgung, als das Sozialamt als Minimum
berechnet. Auch Ein-Eltern-Familien
leben haufig an der Armutsgrenze.
Alleinerziehende sind haufiger auf Teil-
zeitarbeitspldtze angewiesen, was oft
nur in tiefer Position und bei schlechte-
rem Saldr moglich ist. All diese Mog-
lichkeiten koénnen fur ein Kind eine
Belastung sein, weil sie viele Unsicher-
heitsfaktoren beinhalten und weil die
notwendige  langfristige  Stabilitat

“ Kein Kind wird
geschadigt,
weil die Eltern
das neuste
Erziehungsbuch
nicht gelesen

haben. ”

gefahrdet ist. Fur eine externe Kinder-
betreuung fehlt entweder das Geld
oder ein Platz, und die Grosseltern von
heute haben andere Interessen als jene
von friher: Arbeit, Hobbys, Reisen.
Zudem wohnen sie oft weit weg, die
junge Generation mochte ja nicht mehr
in der Nahe der Eltern wohnen.

Die Elternrolle hat sich gegenuber
friher ebenfalls grundlegend verandert
— nicht nur zum Nutzen der Kinder.
Frauen stellen oft viel grossere
Anspriiche an ihre Mutterrolle. Aber
auch die Vater sehen sich mit neuen
Erwartungen konfrontiert. Sie sollen
nicht nur Spielpartner der Kinder am
Abend sein, sondern Verantwortung
tibernehmen; wollen sie das? Erziehung
ist dank der breiten Literatur zu diesem
Thema kompliziert geworden. Uber
alles und jedes muss ein Vater und eine
Mutter Bescheid wissen, jede Situation
und jede Reaktion unter Kontrolle
haben, damit die kindliche Entwicklung
ja nicht behindert wird. Schon im Mut-
terleib muss sich das Kind den ersten
Lernanforderungen stellen und braucht
ein richtiges Mass an Zuwendung, wird
den werdenden Mittern eingeflustert.
In dieser Informationsflut finden sich
viele Eltern nicht mehr zurecht. Viele
Eltern haben keine Erfahrungen im
Umgang mit Kindern, weil sie selbst als
Kind und Jugendliche diese Erfahrun-
gen gar nicht mehr machen konnten. In
der Vielfalt von Normen, Werten und
Lebensstilen finden sich viele Eltern
nicht mehr zurecht, sie sind verunsi-
chert und hilflos. Soviel ist klar: Kein
Kind wird geschadigt, weil die Eltern
das neuste Erziehungsbuch nicht gele-
sen haben! Da die ganze Familie von
gesellschaftlichen Veranderungen und

Unsicherheiten betroffen ist, muss nicht
nur der Einzelne, sondern auch die
Familie als Ganzes lernen, Fertigkeiten
zu erwerben und Qualitaten zu ent-
wickeln, um Belastungen vorzubeugen
und mit Schwierigkeiten umzugehen.
Kinder erfahren Gewalt und Uber-
forderung, nicht nur am Fernsehen
oder bei Raufereien unter ihresgleichen,
sondern auch in der Familie. Dies ist in
unserer Zeit ein schwieriges Thema.
Zwar gibt es wahrscheinlich absolut
gesehen heute weniger Gewalt als
friher, aber sie hat einen anderen Stel-
lenwert durch die ideelle Uberhéhung
der Familie, welche als ein Ort des
Glicks, des Friedens, der Harmonie, der
Liebe und Zartlichkeit gepriesen wird.
War friher vor allem von korperlicher
Gewalt die Rede, sind heute zuneh-
mend auch sexuelle und psychische
Gewalt in den Vordergrund gertickt.
Subtile, schleichende, aber Uber ldnge-
re Zeit praktizierte Formen von Gewalt
haben kurze, heftige Gewaltepisoden
abgelést. So oder so, fur Kinder und
Jugendliche ist Gewalt, in welcher Form
auch immer, besonders problematisch:
Zum einen dauern Situationen, in wel-
chen Kinder Gewalt erfahren, meist
tiber Jahre an, es sind langfristige Bela-
stungen. Zum anderen sind Kinder und
Jugendliche Gewalt gegentiber hilflos,
es fehlen ihnen Maglichkeiten und Fer-
tigkeiten, um sich vor Gewalt zu schiit-
zen oder um sie zu verarbeiten. Da
Gewalt meist in den Familien selbst
stattfindet, kénnen Kinder und Jugend-
liche auch nicht auf familiare Unterstut-
zung zahlen. Gewalt ist besonders hau-
fig bei Familien, welche in einer Krise
stecken, sei es beziehungsmassig oder
wirtschaftlich, welche isoliert oder
beengt wohnen, in welchen die Eltern
in ihrer Lebensgeschichte selbst viel
Gewalt erlebt haben oder welche in
einer Umwelt leben, in welcher Gewalt
bereits zum Normalen gehort. Eltern

“ Trennung bei den
Eltern ist fiir die
Kinder schlimm. ”

werden zu Tatern, weil sie mit den eige-
nen Schwierigkeiten  nicht  mehr
zurechtkommen und ihre Ohnmacht
und Uberforderung am schwéchsten
Familienmitglied entladen. Fir die Kin-
der ist es nicht nur die Erfahrung der
Gewalt, welche ihnen zu schaffen
macht, sondern vor allem der elemen-
tare \Vertrauensbruch, der fur sie
schwer zu verkraften ist. Typische Situa-
tionen mit Uberforderung fur Kinder
sind, wenn diese gegentiber Geschwi-
stern Elternfunktionen austiben muissen



oder flr einen Elternteil Partnerersatz
oder Vertraute sind. Erwartungsdruck
seitens der Eltern bezliglich schulischer
oder beruflicher Karriere — nicht nur bei
«Wunderkindern» — fuhrt oft zu einer
Uberbeanspruchung der Kinder und
Jugendlichen. Allzu oft legen Eltern in
ihre Kinder Vorstellungen und Lebens-
planungen hinein, die (im vermeintli-
chen Interesse der Kinder) ihre eigenen
Vorstellungen und Bedurfnisse als Er-
wachsene sind.

Veranderte Schulwelt

Wir missen davon ausgehen, dass die
heutige Kindergeneration in héherem
schulischen Stress steht als die fruhere.
Die Ursache daftir durfte darin liegen,
dass die Schule eine bestimmte Funkti-
on in unserer Leistungsgesellschaft hat
und sich diese Gesellschaft in den letz-
ten Jahrzehnten entscheidend veran-
derte. Heute entscheidet die erbrachte
Leistung Uber Position und Rang, tber
Einkommen und Lebensstandard. Wah-
rend friher die Auslese weitgehend
durch die soziale Herkunft festgelegt
war, findet sie heute in Institutionen
statt, die speziell daftr eingerichtet
sind: in der Schule, in der Lehre, im Stu-
dium. Der Ausgangspunkt der Ausle-
seentscheidung sind die schulischen
Leistungen. Allerdings ist es meist nicht
die Schule allein, welche Kinder
«stresst», oft wirken ausserschulische
Faktoren mit, und Kinder und Jugendli-
che sind in verschiedenen Lebensberei-
chen zugleich belastet. Dabei ist es
gleichgtiltig, ob objektive Stressfakto-
ren vorliegen oder nur das Kind
bestimmte Faktoren subjektiv als bela-
stend empfindet. Manchmal folgt schu-
lischem Misserfolg zu Hause eine ent-
sprechende Standpauke, und statt den
(erfolgsabhangigen) Belohnungen wer-
den Hobbys und Verabredungen mit
Kollegen eingeschrankt, und die Eltern
reagieren oft mit Enttduschung und
damit Liebesentzug.

Die heute in der Erziehung von Kin-
dern so oft gepriesene Selbstandigkeit
und Selbstverantwortung hat auch ihre
Kehrseite: Kinder und Jugendliche, die
nicht die erwarteten Schulleistungen
erbringen, werden daftir auch noch ver-
antwortlich gemacht. Wahrend Wett-
bewerb und gute Noten starke Schile-
rinnen und Schiler motivieren und zu
weiteren guten Leistungen anspornen,
sind diese beiden Faktoren fur
schwachere Schulkinder doppelt bela-
stend, weil sie weder der einen noch
der anderen Erwartung entsprechen
konnen. Oft beginnt diese schulische
Belastung schon mit der Einschulung,
denn die Eltern nehmen sie ungeheuer
wichtig, sagen dem Kind, nun beginne
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«der Ernst des Lebens», und sorgen
sich unheimlich, ob ihr Kind doch auch
ja genug gut auf die Schule vorbereitet
sei. Eltern erkennen, dass ihr Kind
heute in der Schule viel mehr leisten
muss, schon nur denselben sozialen
Status wie sie selbst zu erreichen, und
gerade in der aktuellen Wirtschaftssi-
tuation erleben sie, dass der Besuch von
einer hoheren Schule auf der Sekundar-
stufe Bedingung ist, um einen an-
spruchsvollen Ausbildungsplatz zu er-
halten. Diese Situation fihrt zu einer
erheblichen Nervositat und Unruhe in

€6 Allerdings ist
meist nicht die
Schule allein,
welche Kinder
«stresst». ”

der Entscheidungssituation am Ende
der Primarschule bzw. der obligatori-
schen Schulzeit.

Auch die Lehrkréfte tragen — oft un-
beabsichtigt — das Ihre an die belasten-
de Schulsituation bei: Sie wissen, dass
ihre Arbeitsqualitit am Erfolg ihrer
Schilerinnen und Schuler gemessen
wird und unternehmen alles, damit
diese nicht versagen, manchmal eben
auch mehr, als fur die Kinder und
Jugendlichen ertraglich ist.

Grundsétzlich soll aber doch noch
festgehalten werden: Jugendliche be-
flrworten gemass einschldgigen Unter-
suchungen das Leistungsprinzip und
sehen in diesem klar die Grundlage fur
ihre zuktnftigen Chancen.

Kinderfeindliche Wohn-
und Freizeitsituation

Die Freizeitwelt von Kindern und Ju-
gendlichen hat sich stark verandert,
nicht zuletzt wegen der verdnderten
Wohnsituation der Familien. Dabei ist
Spiel und Freizeit ein fundamentaler
Bereich von Kindern und Jugendlichen
(und nicht nur von diesen). Dort lernen
sie, sich mit sich selbst, mit Alterskame-
raden und mit der Umwelt auseinan-
derzusetzen, sich Dinge anzueignen,
Neues selbst zu entdecken, Gefahren
zu erkennen, einzuschatzen und damit
umzugehen. Dort erlernen sie die
Fahigkeiten, die sie fir die Auseinan-
dersetzung mit sich und der Umwelt
brauchen. Diese machen es ihnen mog-
lich, mit Anforderungen und Belastun-
gen sinnvoll und kreativ. umzugehen
und sie zu verarbeiten. Dazu brauchen
Kinder und Jugendliche Zeit, Gelegen-
heit und Raum.

—

Die Gleichaltrigengruppe Gbernimmt
heute frih eine wichtige Funktion in
der Personlichkeitsentwicklung. Dort
kann sich das Kind vollwertig und
selbstbestimmt einbringen, was es in
der Familie und in der Schule oft nicht
kann. Aber die Kontakte zu Gleichaltri-
gen sind nicht mehr so einfach herzu-
stellen, weil es weniger Kinder gibt
oder weil die Kinder nur noch wenige
oder keine Geschwister haben. Die
Eltern ersetzen Alterskameraden nicht.
Die von den Eltern kunstlich arran-
gierten Spielsituationen sind beziiglich
Zeit, Ort und Zusammensetzung oft ein
starrer Rahmen, den ein Kind kann
weder auf Kommando ohne weiteres
spielen noch das Spiel abbrechen. Oft
fehlt den kleinen Kindern ein sinnvoller
Ablauf und Rhythmus, sie leben in
einem zusammengestiickelten Tages-
programm.

Bei dlteren Kindern und Jugendli-
chen kommt noch dazu, dass sie zwar
Uber vergleichsweise viel Geld verftigen
und sich manche Wnsche im Freizeit-
und Konsumbereich erfillen kénnen.
Aber: dieser Sektor wird kommerziell
gesteuert, was dazu fihrt, dass Geld
oft einen erschreckenden Stellenwert
im Vergleichs- und Konkurrenzkampf
hat. Die Jugendlichen sind dann bald
einmal starken Emotionen wie Neid
und Eifersucht ausgesetzt, oder sie
fuhlen sich in ihrer Peergroup nicht ak-
zeptiert oder ausgeschlossen, was wie-
der zu Verhaltensauffalligkeiten fuhren
kann.

Viele Spielgelegenheiten ergeben
sich nicht mehr einfach so auf der Stras-
se oder auf einem Platz, sondern mus-
sen im voraus zuerst von den Eltern und
spater von den Kindern selbst organi-
siert werden. Kinder mussen lernen,
ihre Zeit zu planen, einzuteilen und zu
kontrollieren in einem fiir Vorgeneratio-
nen unbekanntem Ausmass. Beeilen,
warten, unterbrechen und abbrechen
entstehen haufig nicht mehr aus dem
Spiel selbst, sondern werden vorher von
aussen festgesetzt. Das Familienleben
verkommt zum straff durchorganisier-
ten Freizeitprogramm, in welchem die
Aktivitaten nach streng festgelegtem
Fahrplan ablaufen, was weder Kindern
noch Erwachsenen die notige Entspan-
nung und Erholung bringt. Oft ist der
Kinderalltag durch Hausaufgaben und
durch zeitraubende Forderprogramme
zusatzlich gefullt.

Heute finden nur noch wenige Kin-
der kindgerechte Spielorte. Untersu-
chungen haben ergeben, dass die mei-
sten Kinder am liebsten an Orten spie-
len, die ihnen moglichst viele Varianten
bieten und die wenig vorgeplant sind.
Besonders interessant sind Walder,
Kiesgruben oder Baustellen. Kinder



wollen keine vorstrukturierten Spiel-
platze, keine dauernde Beobachtung
durch Erwachsene, keine permanente
padagogische Betreuung. Kinder wol-
len sich in altersdurchmischten Spiel-
gruppen spontan selber organisieren,
von der Erwachsenenwelt abgegrenzt,
aber nicht von dieser ausgeschlossen.
Haben Sie auch schon festgestellt, dass
die Freizeitaktivitaten von Kindern und

“ Kinder und
Jugendliche finden
keine Freirdaume
mehr, die sie selber
erobern, gestalten,
abandern, neu
beleben kénnen. ”

Jugendlichen mehr und mehr zu fest
organisierten Zeiten in ghettohaft aus-
gegrenzten Raumen wie Turnhallen,
Spieltreffs, Jugendklubs usw. stattfin-
den? Kinder und Jugendliche finden
keine Freirdume mehr, die sie selber
erobern, gestalten, abandern, neu bele-
ben kénnen. Die Innenhofe, die Platze,
die verkehrsarmen Strassen, die GebU-
sche und Waldchen: sie alle sind ver-
schwunden, weggeplant, verbetoniert;
sie haben kinstlichen Spielinseln Platz
gemacht. Wenn der Jugendliche nur
noch verbotene und konstruierte
Lebensraume vorfindet: ist es verwun-
derlich, wenn er mit Aggression und
Zerstérung reagiert?

Kinder und Jugendliche gehen heute
sehr selbstverstandlich mit einer gros-
sen Vielfalt von Medien um, innerhalb
und ausserhalb der Familie. Wahrend
visuelle und auditive elektronische Me-
dien wie Fernseher, Video, Computer,
Walkman, elektronische Spiele Hoch-
konjunktur haben, verliert das Medium
Buch an Bedeutung. Das Fernsehen ist
fur viele Familien ein wichtiger und zen-
traler Bereich an Gemeinsamkeit und
ersetzt oft andere Freizeitaktivitaten. Es
wird zur Konfliktvermeidung und zur
Problementlastung eingesetzt. Es verlei-
tet zu passivem Umgang miteinander
und schult die Fahigkeit zur konstrukti-
ven Auseinandersetzung nicht. Viele
Eltern entlasten sich tber den Fernseher
von ihrer Aufsichtspflicht: das Gerat
wird zum Babysitter, haufig auch zum
Belohnungs- und  Bestrafungsmittel.
Wenn man den Umfragen glauben will,
verbringen viele Kinder und Jugendliche
mehr Zeit vor dem Bildschirm als in der
Schule; oft haben solche Kinder solche
Gerate in ihren Zimmern und koénnen
sie zu jeder Tages- und Nachtzeit frei
beniitzen. Zuviel Fernsehen heisst oft:
Alternativen sind nicht vorhanden oder
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nicht attraktiv. Kein Kind wird von sich
aus ein Spiel, einen Sozialkontakt oder
ein sonstiges Erlebnis ab des Fernseh-
konsums ablehnen, wenn der Sinnes-
haushalt noch in Ordnung ist.

Kinder nehmen Umweltbelastun-
gen, Umweltschaden sowie soziale Pro-
bleme wahr, sei es durch die Medien,
durch Diskussionen, in der Schule wie
Naturkatastrophen, Krieg, Chemieun-
falle, wirtschaftliche Krisen oder Ge-
walt, sei es am eigenen Leib wie Luft-
verschmutzung und Allergien. Zum
einen werden Kinder dadurch in ihrer
Bewegungsfreiheit direkt einge-
schrankt, andererseits fihrten diese
Informationen und Erlebnisse zu star-
ken seelischen Belastungen, mit denen
Kinder und Jugendliche oft allein gelas-
sen werden. Sie wissen nicht, wie sie

Hilflosigkeit, Angst und Wut umgehen
sollen, sie missen von den Erwachse-
nen lernen, sie wahrzunehmen und
auszudrticken.

Je éalter Kinder und Jugendliche wer-
den, desto mehr missen sie von ihren
erwachsenen Partnern lernen, tber ihre
individuelle und die gesamtheitliche
Situation zu sprechen, sich auszutau-
schen. Sie brauchen neben Informatio-
nen Hinweise auf Handlungsmogllich-
keiten, sie brauchen Erwachsene, wel-
che weder Halbgotter noch Kumpel
sind, sondern zeigen koénnen, dass sie
selbst unsicher sind, suchend, fragend.
Kinder und Jugendliche brauchen mehr
denn je Erlebnisse, welche ihnen positi-
ve Erfahrungen vermitteln, und Bezugs-
personen, die anbahnende Belastungen
oder gar Uberlastungen erkennen und

mit den Gefthlen von Ohnmacht, adaquat reagieren kénnen.

Jugendschutz:

AUFLAGEN FUR NEUE DRINKS
AUS DER DOSE *

Fiir Softspirituosen oder Premix-Getranke werden die Vorgaben bei der
Werbung verscharft. Die neuen Drinks diirfen seit 1. Februar 1997 auch
nicht mehr an Jugendliche unter 18 Jahren verkauft oder ausgeschenkt
werden. Mit dieser Regelung hat der Bundesrat eine Liicke in den Han-
dels- und Werbebestimmungen geschlossen.

Obwohl in der Schweiz wie in den meisten westlichen Léndern der durchschnitt-
liche Alkoholkonsum in den letzten Jahren leicht riicklaufig ist, nehmen alkohol-
bedingte Probleme nicht ab. Der Grund: Vor allem Jugendliche greifen heute ver-
mehrt zu Alkohol. Neue Produkte begiinstigen diesen Trend. Bei der vorwiegend
jungen und kostenbewussten Konsumentengruppe sind in jlingster Zeit Mischge-
tranke auf der Basis von Spirituosen besonders beliebt. Die vorgefertigten und
meist in Dosen oder Flaschen abgefiillten Cocktails aus Limonade, Zucker und
einer Spirituose treffen den Geschmack der jungen Konsumentinnen und Konsu-
menten. Doch die neuen Drinks schliipften gleich durch mehrere Maschen des
Alkoholgesetzes. Mit der revidierten Alkoholverordnung hat der Bundesrat diese
Liicken geschlossen und gleichzeitig Massnahmen im Sinne des Jugendschutzes
eingeleitet. Ab 1. Februar 1997 unterliegen Softspirituosen den gleichen Handels-
und Werbebestimmungen wie die tbrigen Spirituosen. Die stissen Durstléscher
durfen somit nicht mehr an Jugendliche unter 18 Jahren verkauft oder ausge-
schenkt werden. Gleichzeitig besteht grundsatzlich ein Verkaufsverbot auf Stras-
sen und Platzen sowie in Automaten. Auch Degustationen bei einem unbe-
stimmten Personenkreis sind verboten. Gleiches gilt fir Wettbewerbe mit Soft-
spirituosen als Werbegegenstand oder Preis.

Die Werbebestimmungen

Neu unterliegen die Mischgetrénke den Werberestriktionen des Alkoholgesetzes.
Verboten ist die Werbung in Radio und Fernsehen, in und an 6ffentlichen
Zwecken dienenden Gebduden und Verkehrsmitteln, an Veranstaltungen, an
denen vorwiegend Kinder und Jugendliche teilnehmen oder auf Packungen und
Gebrauchsgegenstanden, die keine Spirituosen enthalten oder damit nicht in
einem Zusammenhang stehen. Vergorene Alkoholika, wie Wein und Bier, fallen
nicht unter das Alkoholgesetz. Doch unterliegen samtliche alkoholischen Getran-
ke den Werberestriktionen der Lebensmittelverordnung. Diese untersagt jede
Werbung, die sich speziell an Jugendliche unter 18 Jahren richtet.

* Communica, Quartalsschrift der Eidg. Alkoholverwaltung, 1/97.
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