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Ein Pionier der Heilpadagogik: Johann Jakob Guggenbiihl (1816-1863) 2. Teil

«EINER GROSSEN IDEE

Von Eva Johner Bértschi / Christian Bartschi

An einem schonen Augusttag, wohl
im Jahre 1854, mietet ein franzosi-
scher Arzt aus Metz in Interlaken einen
Fuhrer und ein Pferd und steigt auf den
Abendberg. Die Aussicht auf die Berg-
welt Uberwaltigt ihn; sich umwendend,
erblickt er eine Scheune, etwas weiter
entfernt ein eben erst erweitertes
Wohnhaus. So beschreibt er spater in
einem Artikel des «Metz littéraire» sei-
ne Ankunft:

Ich wurde von einer eifrigen Lehrerin, die
perfekt franzosisch sprach, freundlich emp-
fangen; sie flhrte mich in ein Wohnzim-
mer; an den Wanden hingen Ehrenmit-
gliedschaften, Anerkennungs- und Dankes-
urkunden, die Dr. Guggenbiihl von Bewun-
derern oder Schiilern erhalten hatte. Nach
einigen Minuten erscheint der Doktor: ein
junger Mann, eher kleingewachsen, mit
mildem  Gesichtsausdruck, wohlwollend
und sympathisch. Er ladt mich ein, seine
Kinder zu sehen; ich bin auf unférmige
Wesen gefasst, mit abgeplattetem Gesicht,
langlicher Kopfform, Kropf...

Ich steige hinauf, betrete einen Saal, wo
ich mit Gesang, begleitet durch das Orgel-
spiel einer Lehrerin, empfangen werde. Es
sind die Kinder. Ich lausche und bewundere
ihre Disziplin, ihre Aufmerksamkeit und die
Reinheit ihrer kindlichen Stimmen. Bald en-
det der Gesang, und Dr. Guggenbuhl, aus-
serst entgegenkommend, zeigt mir die ver-
schiedenartigen Ubungen, mit denen die
Schiiler beschaftigt sind (Scoutetten, 1856, 3).
Anfang Mai 1841 hatte Guggenbuhl
offiziell seine Anstalt auf dem Abend-
berg eroffnet. «Die Einrichtung des
Hauses ist einfach bis zur Armlichkeit»,
schreibt eine spéatere Gonnerin, Gréfin
Ida von Hahn-Hahn, «holzerne Wande,
Banke, Stihle; arme, kleine Betten. Die
beiden engen Zimmerlein des Dr. Gug-
genbuihl sind wahre Zellen! Ein Schreib-
tisch, ein Bucher- und ein Apotheker-
schrank in dem einen — in dem andern
sein Bett, und ein grosser Tisch vor ei-
nem Sofa... — das fullt sie» (von Hahn-
Hahn, 1843,18).

Langsam lauft der Betrieb an. Am
30. Mai besteht die Kolonie aus drei
Kindern, zwei Schwestern und einem
Priester, dazu einer Anzahl Knechte und
Magde fiir die Landdkonomie. Guggen-
biihl hat die Absicht, noch etwa zehn
Kinder im Alter von ein bis drei Jahren
aufzunehmen. Bereits von Anfang an
bestand in der Anstalt Platz fir 18 Kin-
der; 1842 im Sommer waren zwolf an-
wesend, 1850, nach baulichen Erweite-

rungen, zwischen 20 und 30, 1862 elf
und 1863, bei Guggenbhls Tod, acht.
Im Laufe der Jahre wurden verschiede-
ne Lehrer angestellt, besonders Taub-
stummenlehrer, welche vor allem im
Winter unterrichteten. Als bestdandiges
Pflegepersonal waren zwei Warterin-
nen da: zunachst barmherzige Schwe-
stern aus dem katholischen Freiburger
Spital; dann, nach Beanstandungen
durch die liberalen Herren von Bern,
Diakonissinnen, reformierte  «sceurs
grises» aus Echallens, daneben die Leh-
rersgattinen und als Aushilfen Oberlan-
der Bauerntochter. Alpwirtschaft, Metz-
gerei und Hausbéackerei besorgte Gug-
genbtihls Stiefvater, der friihere Metz-
ger und Wirt Konrad Schenk, als Ver-
walter. Auch Guggenbiihls nervenkran-
ke Mutter lebte auf dem Abendberg.

Leben auf dem Abendberg

So gedieh die Anstalt von Anfang an er-

freulich. Wie sah nun der Alltag aus?
Hausordnung und Meniplan waren

wie folgt geregelt:

6 Uhr (im Winter um 7 Uhr): Aufstehen

der Kinder

8 Uhr: Frihstlick, bestehend aus Zie-

genmilch, etwas mehr als ein Schop-

pen, mit Weissbrot.

Nachher bis 10 Uhr: Tummeln im Freien

oder Spiel im Saal.

10 bis 12 Uhr: Unterricht

12 Uhr: Mittagessen, Milch, mit Reis

gekocht, oder Fleischbrihe, Gemiuse

(besonders gelbe und weisse Rlben),

Kalb-, Rind- oder Schaffleisch, weich

gekocht und ganz klein zerhackt, zwei

Teller pro Kind.

2 Uhr: Alpenkrautertee mit Milch, Brot

und Obst.

Bis 3 Uhr: Spiel.

3 bis 5 Uhr: Unterricht

Zum Abendbrot: Milchsuppe, Fleisch-

suppe, zuweilen Eiersuppe oder Alpen-

krautertee.

Medizinisch-didtetisch-physio-
therapeutische Massnahmen

Die meisten Kinder kénnen bei ihrem
Eintritt weder stehen noch gehen und
sind bezlglich Nahrung und Reinhal-
tung wie Neugeborene zu behandeln.
Guggenbihl schreibt:

IRDISCHE GESTALT GEBEN...»

Ohne Verbesserung der allgemeinen Ge-
sundheit die geistige Entwicklung befor-
dern zu wollen, ist absurd und kann nur
von solchen unternommen werden, welche
die Gesetze der menschlichen Natur gar
nicht kennen. Es ist nicht weniger unsinnig,
eine Violine mit erschlafften Saiten oder ge-
brochenem Bogen gebrauchen zu wollen,
als ein Cretin ohne vorherige Einwirkung
auf sein korperliches Befinden geistig zu
forcieren (Guggenbihl, 1851, 10).

Die Anstaltsbehandlung lauft daher in
erster Linie auf korperliche Pflege und
Kraftigung hinaus. Das heisst unter an-
derem:

— tdgliche Bader: lauwarme Krauterba-
der, kalte Bader, Waschungen, Be-
giessungen

— kalte und warme Wickel

— Einreibungen  mit  Nervensalbe,
Ameisengeist, Lavendelgeist

- sonnenwarme Sandbader

— Magnetelektrizitat teils als Bad, ins
lauwarme Wasser geleitet, teils
durch Bestreichen der verkimmer-
ten Glieder.

Guggenbiihl ist offen fir Versuche mit
Heilmitteln jeglicher Art, sofern sie nur
dem Wohl des Kranken dienen. So hat
er glinstige Resultate mit Schwitzkuren
und homdopathischen Methoden be-
obachtet, so bemerkt er 1843 in einem
Brief an Troxler: «Ich habe gefunden,
dass der magnet-elektrische Apparat
besser wirkt, wenn er nach Art der
Akupunktur angewendet wird. Kénn-
ten sie mir nicht etwa zwei silberne
Akupunkturnadeln besorgen und tber-
senden?» (12.12.1843) Auch macht er
Versuche mit dem sog. «Animalischen
Magnetismus», indem er eine «som-
nambule» (mediale) Frau bei einem kre-
tinischen Kind Hand auflegen lasst
(Guggenbihl 1853, 86).

Die innere Behandlung erfolgt durch
Krautersafte (Huflattich, Tausendgul-
denkraut, Léwenzahn, Bachbunge),
Jodeisen, Lebertran, Eisen, Calcium-
phosphat, Kupfer und Zinkverbindun-
gen, ebenso Phosphoréather.

Grosses Gewicht legt Guggenbuhl
auf kérperliche Ubungen: gehen, sprin-
gen, turnen an Reck, Barren usw. An
Geraten wird auch eine schwebende
Leiter benutzt, auf der die Kinder rlick-
warts hinaufklettern, ein Dynamome-
ter, mit welchem verschiedene Gewich-
te in die Hohe gehoben werden und



der amerikanische Baby-Jumper, ein
langer vierfacher Gummistrang, in wel-
chen die Kinder hineingesetzt werden.
Sobald jedoch die korperliche Entwick-
lung etwas fortgeschritten ist, halt Gug-
genbuhl die Garten-, Landwirtschafts-
und Hausarbeiten fir die beste Gym-
nastik, weil damit die Vorbereitung flr
das Leben in der Gesellschaft verbun-
den sei.

Auch die Sinnespflege findet ge-
buhrende Beachtung: Das Anschlagen
des chinesischen Gongs -oder einer
Glocke und der in der Anstalt sehr ge-
pflegte Gesang mit Orgelbegleitung
werden zur Anregung des Horvermo-
gens verwendet. Tast-, Geruchs- und
Geschmackssinn erfahren ihre besonde-
re Ubung; von Geschmacksarten wird
zum Beispiel die bittere mit einem Auf-
guss von Quassia, die saure mit Essig,
der stisse mit Zucker und Honig, die zu-
sammenziehende mit Gallapfelaufguss,
die salzige mit Kochsalz, die aromati-
sche mit Minzen, Melissenaufguss ver-
mittelt. (Alther, 1923,43)

Heilpadagogisches Tun
in familiarer Atmosphare

Der Unterricht beinhaltet bereits Ele-
mente heutiger heilpddagogischer Pra-
xis. Er soll auf lebendiger Anschauung
aller  Naturerscheinungen  beruhen.
Guggenbhl schreibt:

Die Elemente der Naturkunde, das heisst Al-
les, worin der Mensch taglich lebt und
webt; verschiedene Nahrungsmittel und
ihre Bestandtheile; Giftpflanzen, Thiere und
Steinarten, die Erscheinungen der Atmo-
sphare, ferner die Funktionen des menschli-
chen Kérpers, das Athmen, die Ausdiin-
stung u.s.f. sind die Gegenstande, welche
in stufenweiser Entwicklung zur Anschau-
ung kommen, und die darniederliegende
Urtheilskraft am zweckmassigsten Uben.
(Guggenbuhl 1851, 13)

Die meisten Kinder kénnen bei ihrer
Ankunft auf dem Abendberg nicht
sprechen. In der Sprachschulung wird
ihnen ein Gegenstand — eine Minze,
ein Glas — gezeigt und in die Hand ge-
geben; sie versuchen, das Wort nachzu-
sprechen, wobei ihnen die notwendige
Lippenbewegung vorgezeigt, das Wort
laut vorgesprochen wird. Auch das Le-
sen wird mit den Begabteren gelibt —
die mnemonische Methode, den Laut
an ein bekanntes, entsprechendes Bild
zu kntipfen, erscheint Guggenbuhl sehr
nutzlich fur seine Kinder; in schwierige-
ren Fallen, bei solchen, die nicht fixieren
konnen, werden die Buchstaben mit
Phosphor leuchtend gemacht.

Auch der religiésen Erziehung wird
grosse Wichtigkeit beigemessen. Sie
beruht auf Guggenbihls Grunduber-
zeugung und auf der Tatsache, dass bei

vielen behinderten Kindern das religiose
Gefuhl sehr friih erwacht. So schreibt er
1851 an Lord Ashley:

Dass die unsterbliche Seele bei jedem von
Menschen gebornen Geschopf ihrem We-
sen nach dieselbe ist, war die leitende Idee
aller meiner Bemuhungen, und die Erfah-
rung hat dies durch die merkwdrdige That-
sache bestatigt, dass diesen Hulflosen, wel-
chen das Seelenleben wieder aufddmmert,
zuerst das Dasein Gottes begreiflich wird.
Ein zwolfjahriger Cretin des hochsten Gra-
des, dem fast alle Begriffe abgingen, fiel
unlangst auf die Knie und streckte die ge-
falteten Hande gegen den Vollmond em-
por, als dieser hinter dem Gipfel der Jung-
frau emportauchte. In vorgeriickter Stufe
der Entwicklung lernen sie aber den himm-
lischen Vater erkennen und lieben, der auch
an den Allerelendesten seine Werke offen-
bart (Guggenbtihl, 1851, 9).

Der herzliche, liebevolle Geist, der auf
dem Abendberg zwischen Personal und
Kindern zu erkennen war, die Anhang-
lichkeit der Kinder an Guggenbuhl sel-
ber, ist vielfach bezeugt. Guggenbuhl,
der selber keine Geschwister gehabt
und in seiner Jugend unter den schwie-
rigen familidren Vehdltnissen gelitten
hatte, geniesst diese Atmosphare.
Uberdies ist er (iberzeugt, dass gerade
diese Uberschaubarkeit und die Warme
im Umgang mit behinderten Kindern
die Vorzlige des Abendbergs wesentlich
begrtinden. Er meint:

Hier aber ist das Bild des Familienlebens, ein
gar nicht hoch genug anzuschlagendes Ele-
ment. Nur da, wo die hingebende Liebe die
Basis des Wirkens bildet, werden solche
nach Leib und Seele verkriippelte Wesen
freudig gedeihen. Daher sollten solche An-
stalten eine gewisse Ausdehnung gar nicht
Uberschreiten. Nach dem fir den Abend-
berg festgesetzten Plane, sollen nach und
nach eine Reihe getrennter Hauser entste-
hen, deren jedes eine abgeschlossene Fami-
lie von 30 bis 50 Kindern aufnehmen kann,
um durch eine solche Gliederung, die hier
so nothwendige individuelle Behandlung zu
erzielen. (Guggenbihl 1851, 13).

Das waren seine Plane. Sie haben sich
nicht verwirklicht. Angriffe von ver-
schiedenen Seiten setzten seinem Werk
dermassen zu, dass die Anstalt 1863,
wenige Wochen nach seinem frihen
Tod, geschlossen werden musste. Die-
sem dunklen, tragischen Teil seiner Bio-
graphie wollen wir uns nun zuwenden.

Angriffe

Ein &tzend-scharfes, anonymes Pam-
phlet, das um 1860 im bernischen Um-
kreis entstanden sein muss, enthalt, in
sarkastisch Uberzeichneter Form, viele
Vorwdirfe und Verdédchtigungen, die
dazu beitrugen, Name und Werk Gug-
genbuihls damals in Misskredit und bis
in die heutige Zeit in Vergessenheit zu
bringen. Daraus eine Kostprobe:

Offenes Sendschreiben des Kretinen und
gegenwartigen Gemeinderates Kobi Lohl
an Herrn Dr. Guggenbuihl auf dem Abend-
berg.

Verleumdeter Wohltater der Menschheit!

Was war vor lhnen der Kretin? Ein Ge-
schopf mit einem Kropf, welches man vor
den Augen der Menschen verbarg. Nicht
einmal zur Wirde eines Gemeinderates war
vor lhrem Auftreten je ein Kretin gelangt!
lhnen war es vorbehalten, dem Kretinismus
jene Geltung in der menschlichen Gesell-
schaft zu verschaffen, die ihm gebuhrt.
lhrem auf die Schulter niederwallenden
Lockenhaar, der schwarmerischen Tiefe Ih-
res Blickes, der Salbung Ihrer Rede und der
Menge lhrer Broschiiren ist das grosse Werk
gelungen, die Kretinen in Mode zu bringen.
Durch Sie wurde der Abendberg zu fashio-
nalen Wallfahrtsort der vornehmen Welt(...)

Maogen Sie deshalb fortfahren, Sie von
allen Kretinen der zivilisierten Welt gefeier-
ter grosser Mann, lhrem Werke der Aufop-
ferung und Uneigennttzigkeit ferner obzu-
liegen, unbeirrt vom Giftzahn der hahmi-
schen Neider. Was darf es Sie kimmern,
wenn lhre Feinde sagen, Sie hatten unser
Missgeschick als Industrie ausgebeutet,...
macht sich nicht der ums Vaterland ver-
dient, welcher in diesen bosen Zeiten neue
Industriezweige einflihrt? lhre Zoglinge sei-
en oft ungewaschen und ungekdammt und
steckten in schmutzigen Lumpen, ... ist
denn der Schauspieler immer im Kostim?
(...) Genlgt es nicht, wenn die Kinder des
Abendberges wéhrend der Touristen-Saison
gekdmmt und gewaschen sind, da ja
wahrend 8 Monaten keine fremde Katze
die Anstalt besucht? Sie liessen ihren Pfleg-
lingen den Kartoffelbrei (...) nicht in gent-
gender Menge reichen, ... geben Sie nicht
selbst das schonste Beispiel der Enthaltsam-
keit und trinken niemals Champagner, als
einsam in stiller Mitternacht, wenn nie-
mand mehr wacht!

Strafen Sie lhre Feinde mit Verachtung,
Broschliren und Zeitungsartikeln! Harren
Sie standhaft aus auf dem Posten,... und
nicht nur der himmlische Lohn wird lhrer
warten, sondern es werden noch fernerhin
lhre Armenblchlein sich fillen und die
Napoleons- und Friedrichsd'or mitleidiger
Comtessen und die Guineen gemeinn(tzi-
ger Lords den Abendberg, den Schauplatz
lhres uneigennttzigen Wirkens vergolden.
Dieses wiinscht lhnen derjenige, der ja auch
diese Zeilen ohne Sie nicht hatte schreiben
konnen.

Kobi Lohl, Kretin und Gemeinderat
(Alther 1909, 3).

Schon 1840, nach dem Erscheinen des
«Hulfsruf aus den Alpen», stiess seine
Absicht, auf dem Abendberg eine Kreti-
nenheilanstalt einzurichten, auf Skepsis
und Ablehnung seiner Berufsgenossen.
Es ware, so hiess es in einem Berner
Stadtblatt, «bedauerlich, wenn die Lei-
stungskraft eines jungen Menschen sich
mit der Bearbeitung eines so unfrucht-
baren Feldes verzehrte.» (Alther 1909,
5). Dass Guggenbuhl 1841 trotzdem
seine Anstalt eroffnete, erschien ratio-
nalistisch-ntichternen Geistern so un-
verstandlich, dass ihm von Anfang an
unlautere Motive, wie Gewinnsucht
und personliche Bereicherung, unter-
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Bern, St. Gallen 1853, S. 96.

stellt wurden. Unter Berufskollegen
herrschte die Uberzeugung, dass mit
dem Wort «Heilanstalt» grosstuerisch
und wichtig etwas Unmdgliches, nam-
lich das Heilen von Kretinen im medizi-
nischen Sinn versprochen werde — das
Urteil war damit von vornherein ge-
macht. Dieses sickerte dann auch rasch
in die Offentlichkeit durch. Bei ihrem er-
sten Besuch auf dem Abendberg 1842
hatte die Grafin Ida von Hahn-Hahn
Guggenbuhl in Bern «gleichgultig und
kurzabfertigend  Charlatan  nennen
horen» (Hahn-Hahn, 1843, 16).

«Verdammung» Guggenbilihls
durch die Schweizer Arzte

In den Jahresversammlungen 1842 und
1843 der medizinischen Sektion der
Naturforschenden Gesellschaft wurden
weitere Bedenken laut. Obwohl selbst
Vertreter aus der Arzteschaft nach Be-
suchen auf dem Abendberg von Erfol-
gen in Guggenbuhls Behandlung spra-
chen, so befiirchtete man doch von sei-
nem Enthusiasmus und seinem Eifer flr
die «Kretinenangelegenheit» ein Risiko
fir die schweizerischen Arzte allgemein
und die sonstigen «seridsen» Bestre-
bungen der Naturforschenden Gesell-
schaft. Jedenfalls wurde beschlossen,
die «Angelegenheit Abendberg» aus
dem wissenschaftlichen Interessekreis
der Gesellschaft fahren zu lassen und
sie zur Unterstltzung allein der Schwei-
zerischen Gemeinntitzigen Gesellschaft
zu empfehlen. Dieses Vorgehen krankte
Guggenbuhl in seinem forscherischen
Eifer, und in gereizter Sprache verteidig-
te er 1844 in einem Brief seine wissen-
schaftlichen Bestrebungen als auch sein
Vorgehen in Pflege und Forderung der
behinderten Kinder, wobei er auch sei-
ne Erfolge herausstreicht. Dieser Schritt
vertieft die Animositaten, zu sachlicher

Kritik tritt bei vielen Gegnern auch per-
sonliche Missgunst hinzu. Gerlchte
und Mutmassungen machten die Run-
de: den Kindern fehle Nahrung und
saubere Kleidung, im Winter mangle es
an zweckmadssigen Heizungseinrichtun-
gen, Guggenbuhl sei im Winter mehre-
re Monate abwesend, verprasse das
Geld in teuren Kuren, arztliche Uberwa-
chung fehle den Kindern in dieser Zeit,
usw. Auch die Schweizerische Ge-
meinniitzige  Gesellschaft  kritisierte
1850, dass Guggenbuhl keine korrek-
ten Krankengeschichten fihre. Auch
musste mehr systematische Ordnung in
die physische Pflege und ganz beson-
ders in den Unterricht der Zoglinge ge-
bracht werden (Streuli, 1973, 63).

1855 erfolgte in einem zweiteiligen
Artikel im «Bund» die «offizielle Entlar-
vung des Scharlatans vom Abendberg»
von Seiten der Mediziner. Dies hatte zur
Folge, dass das Diakonissenhaus in der
Westschweiz seine Schwestern zurtick-
zog und auch Verhandlungen mit ande-
ren Instituten erfolglos verliefen: Gug-
genbthl musste sich mit ungebildetem
Pflegepersonal begnigen und dabei
nicht immer die besten Erfahrungen
machen (Alther, 1923, 63).

Der Prozess der wissenschaftlichen
und moralischen Vernichtung Guggen-
buhls fand seinen Abschluss im Ver-
dammungsurteil der Schweizerischen
Arzte und dem gleichzeitigen Aus-
schluss aus der Naturforschenden Ge-
sellschaft im August 1858. Vorausge-
gangen war diesem Ausschluss eine
anonyme Artikelserie im «Bund» zwei
Monate zuvor, welche die bekannten
Vorwdlrfe aufwarmte und auf eine
Schliessung der Anstalt hinzielte. Dem-
gegentiber kam die bernische Regie-
rung am 25. Juli nach verschiedenen Vi-
sitationen und Prufung der Akten zum
Schluss, «von weiteren Massnahmen

%

gegen Herrn Guggenbhl zu abstrahie-
ren und es bei einer strengen Beauf-
sichtigung der Anstalt bewenden zu
lassen» (Alther, 1923, 68). Trotzdem:
die offentliche Meinung war gemacht,
von wissenschaftlicher Seite das Ver-
dammungsurteil gesprochen. Schon am
2. August 1858, ein Tag vor der betref-
fenden Versammlung in Bern, berichte-
te der «Oberlédnder Anzeiger» in «Blick-
Manier»: «Herr D. (Prof. Demme) wer-
de morgen dem Kretinenheiland die
Dornenkrone aufsetzen» (Alther, 1923,
Anmerk. 284)

Quer im Zeitgeist...

Kretinenheiland — in dieser Beschimp-
fung kommt vielleicht am deutlichsten
zum Ausdruck, wie quer Johann Jakob
Guggenbuhl im Empfinden seiner Zeit
stand. Naturlich hatte er, das muss ich
gleich anflgen, immer Anhéanger,
Freunde, die sein Vorhaben unterstitz-
ten, insbesondere am Anfang seines
Wirkens, insbesondere Gelehrte aus
dem Ausland. Aber in der Schweiz war
der «Zeitgeist» ein anderer: der «Kreti-
nenheiland» verkorperte Werte, die ei-
nem positivistischen, materialistischen
Denken diametral entgegenstanden.
Vorbilder und Ideale von Guggenbuhl
haben wir erwahnt: Pestalozzi, Fellen-
berg, Troxler. Er ist ein Idealist, ein Ro-
mantiker; was er als Aufgabe erkannt
hat — Erforschung und Verbesserung
des Loses von Kretinen — ergreift er mit
fast  schwarmerisch-missionarischem
Enthusiasmus. Seinen Gegnern er-
scheint dies als Schontuerei: sie sehen
ihn als Scharlatan mit «monotonem,
susslichem, Unschuld affektierendem
Ton», als Schmeichler mit «fadem, ewig
gleichbleibendem Lacheln» (zit. nach
Alther, 1923, 56), als einen, der es nur
auf sein rentables Geschaft und auf ei-
nen beriihmten Namen abgesehen hat.

Guggenbuhl ist auch Forscher, Wis-
senschaftler mit weitgespannten medi-
zinischen Interessen. Und hier will er
ernstgenommen werden, hier reagiert
er gekrankt, wenn er Ablehnung durch
seine Berufskollegen erfahrt. Er erntet
denn auch viel Anerkennung, erhalt
zahlreiche Diplome und Ehrenmitglied-
schaften  wissenschaftlicher — Gesell-
schaften, die er auf dem Titelblatt sei-
ner Publikationen anzuftihren pflegt,
wie viele andere auch in seiner Zeit. Ge-
nau dies wird ihm von seinen Gegnern
immer wieder als eitle Ruhmsucht aus-
gelegt werden.

Von schweizerischer  Politik und
staatlichen Einrichtungen halt er wenig.
Als Zweiundzwanzigjahriger schreibt er,
nach vergeblichen Bemuhungen, Auf-
schluss Uber Seuchen in verschiedenen
Alpenregionen zu erhalten, an Troxler:



Mich fangt Uberhaupt jetzt die Dinte an zu
reuen, die ich an so viele Sanitats und an-
dere Rathe verschwendet habe. Aber sie
hat mir die Lehre tief ins Herz gepragt,
dass man in diesem Land nicht durch Ver-
dienst und Wahrheit, sondern nur durch
Gunst und Kriechen zu Gnade gelangt
(31.5.1838).

Er ist ein Gegner der Konservativen und
schimpft Uber die Pfaffen, zugleich wird
er zunehmend kritisch den Radikalen
gegeniber und beflirchtet, mit Troxler,
eine «Schreckensperiode des Brutal-Ra-
dikalismus». Auf den Kanton Bern ist er
nicht gut zu sprechen, er schreibt 1851:
«Gewiss ist es dass der Kt. Bern fur hu-
mane Bestrebungen der ungtnstigste
[ste1(2:3 1851

Guggenbhl ist ein Gemutsmensch:
gutmditig, fast naiv; immer wieder ver-
traut er Schwarmern, die ihm viel ver-
sprechen, aber nichts halten, immer
wieder beschaftigt er auf dem Abend-
berg Menschen, die ihn hintergehen
und ausnUtzen. Insbesondere sein Stief-
vater und Verwalter, Conrad Schenk,
gerdt in den Untersuchungen von Pfar-
rer Alther in ein tribes Licht.

Guggenbihl ist kein Direktor, kein
Manager, ihm fehlt es, so charakteri-
siert ihn ein Besucher, «an dem nothi-
gen Sinn fur die Administration und fur
das scheinbar Unbedeutende und Léasti-
ge.» Tatsachlich legt Guggenbihl kaum
Abrechnungen Uber die Anstalts-
fUhrung vor, fuhrt keine Statistik tGber
die Anzahl der ein- und austretenden
Kinder. Er ist sich dieses 6konomischen
Schwachpunktes seiner Anstalt be-
wusst. So sagt er von sich selber: «Ich
bin tUbrigens durchaus kein Freund vom
Rechnen, halte im Gegenteil daftir, dass
solche Werke im Glauben begonnen
und fortgesetzt, auch immer das Notige
finden werden» (Guggenbuhl, 1853,
Anm. S. 36). Doch diese Haltung gibt
seinen Gegnern auch immer wieder
Anhaltspunkte fir die Ansicht, dass
man es bei ihm mit reiner Geldspekula-
tion zu tun habe — Industrieritter wird er
haufig genannt.

Zu seinem Idealismus, zu seinen ho-
hen Zielen im Kontrast steht seine kor-
perliche Konstitution. Durch seine
zwanzigjahrige Korrespondenz mit Tro-
xler hindurch ziehen sich Klagen tber
seine Gesundheit: Rheumatismus, ner-
vose Zuckungen, Herz (Herzens-) be-
schwerden. Schon die Praxis in Matt
setzt ihm in gesundheitlicher Hinsicht
schwer zu, auch verschlimmert sich sein
Herzleiden seit dem Sonderbundskrieg,
an dem er widerwillig hatte teilnehmen
mussen, zusehends. Hochfliegende op-
timistische Plane wechseln in seinen
Briefen ab mit niedergeschlagenen, le-
bensmtden und fast menschenfeind-
lichen Stimmungen. Im Winter unter-
nimmt er haufig Badekuren und Reisen,

sucht wegen seiner Beschwerden war-
mere Gegenden auf. Dabei weiss er
das Angenehme mit dem Nutzlichen zu
verbinden: neben Erholung und For-
schung sucht er auf jeder Reise auch
neue Freunde, Sympathisanten und
Gonner zu gewinnen. Auch das wird
von seinen Feinden als Ansatzpunkt fiir
massivste Kritik wegen Vernachlassi-
gung der Kinder benutzt.

Trotz aller Verdachtigungen, trotz al-
ler Demutigungen zweifelt Guggenbiihl
nie am Sinn und Wert seines Werkes. Er
schreibt, anderthalb Jahre vor seinem
Tod, an Troxler:

Ich war in der letzten Zeit sehr mit dem Pla-
ne beschaftigt meiner Schépfung eine fiir
alle Zeiten bleibende Dauer zu verschaffen.
Der Abendberg hat sich in jeder Hinsicht so
ausgezeichnet bewdhrt, und die spateren
Generationen werden den unermesslichen
Segen, welcher bereits von hier ausgegan-

gen ist und flr alle Zeiten ausgehen wird,
auf angemessene Weise wiirdigen. (1861)

Das Ende

Bedingt durch andauernde Arbeitstiber-
lastung, Enttduschungen und die stan-
dige Notwendigkeit, sich immer wieder
zu rechtfertigen, verschlechterte sich
Guggenbuhls Gesundheitszustand zu-
sehends. Im Winter 1863 reiste er nach
Montreux, um sich einer dringlichen
arztlichen Behandlung zu unterziehen.
Da er splrte, dass ihm nur wenig Zeit
blieb, machte er kurz nach seiner An-
kunft am Genfersee bei einem Notar
sein Testament. Den Abendberg ver-
machte er der Herrenhuter Bruderge-
meinde — einer Bewegung, die selber
im Sozialen tatig war —, wohl mit der
Absicht und in der Hoffnung, dass die-
se sein begonnenes Werk weiterfiihren
wirde. Am 2. Februar 1863 starb er in
einem Hotel in Montreux; begraben
wurde er in Wilderswil, am Fusse seiner
Wirkungsstatte. Doch die Briderge-
meinde schlug das Erbe aus. Auch sonst
war niemand zur Stelle, der sein Werk
hatte weiterfihren wollen. Nach Auflo-
sung der Anstalt wurden die Behinder-
ten nach Hause geschickt.

Johann Jakob Guggenbtihl gehort zu
den grossen Vergessenen. Kaum ein
Wanderer, der heute auf dem Abend-
berg vorbeikommt, weiss, dass hier vor
150 Jahren ein Stick Geschichte der
Heilpddagogik geschrieben wurde. In
den Lexika ist er kaum verzeichnet; Ge-
schichten der Heilpddagogik widmen
ihm bestenfalls eine kurze Spalte. Und
doch sagt Karl Alther, sein Biograph:

Die Eroffnung der Kretinenanstalt auf
dem Abendberg war ein tatsachlich
epochemachendes Ereignis in der Kul-
turgeschichte der Welt (Guggenbiihl,
1977, 69).

Es war auch Alther, der in einer minutio-
sen Studie weitgehendst entkraften
konnte, was Guggenbiihl vorgeworfen
worden war, insbesondere auch den
Vorwurf des ungetreuen Haushaltens.
Althers Rechtfertigung Guggenblihls
liegt aber Uber 70 Jahre zurtick, sein
Buch «Die Geschichte der Schwachsinni-
genflrsorge in der Schweiz», in wel-
chem Guggenbiihl ein ausfihrliches Ka-
pitel gewidmet wird, erschien 1923. Im
Hinblick auf das «Experiment Abend-
berg» sagt er lapidar «Die Zeit war noch
nicht dazu reif» (Alther 1923, 86).

Guggenbuhls Biographie ist alles an-
dere als gradlinig. Von aussen gesehen,
hatte er ein schweres Leben. Ware er
Arzt im herkdmmlichen Sinn geblieben,
hatte er es leichter gehabt. Aber er
wollte es anders, er konnte nicht an-
ders. Sein |Initialerlebnis bei Seedorf
wies ihm die Bahn, die er nicht mehr
verliess. Dank seinem Menschenbild
hatte er immer wieder die Kraft, durch-
zustehen, vor allem aber: auch im Ge-
ringsten einen im tiefsten Sinn vollwer-
tigen Menschen zu erkennen.

In seinem Vortragszyklus «Die Ethik
der personlichen Verantwortung» sagt
Friedrich Eymann:

Es macht die ganze Schonheit der Biogra-
phie aller derjenigen Menschen aus, welche
auf alle Risiken hin — des Scheiterns, der
ausseren Verachtung durch die Zeitgenos-
sen — einer grossen ldee irdische Gestalt zu

geben versucht haben... (Eymann, 1989,
199)

Johann Jakob Guggenbuhls Lebens-
gang ist ein Beleg fur diese Aussage.
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