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Elemente einer Psychologie und Padagogik fiir Verhaltensgestorte

NEUAUFLAGE

VERHALTENSSTORUNGEN

Von Dr. phil. Peter Schmid

3. Das Erlebnisspektrum

Wie wir bereits erwahnt haben, setzt
sich das Erlebnisspektrum aus dem Aus-
senbereich der Wahrnehmung und
dem Innenbereich der Phantasie zusam-
men. Die Anteile dieser Erlebnisberei-
che sind individuell verschieden. Auf-
grund dieser unterschiedlichen Auspra-
gung der beiden Dimensionen und
ihrem Verhaltnis zueinander lasst sich
eine Art Typologie entwickeln. Ror-
schach hat in diesem Sinne von extra-
tensiven, introversiven und ambidqua-
len Erlebnistypen gesprochen. Je nach
Breite der sich die Waage haltenden Er-
lebnisanteile bei Ambidqualen unter-
schied er im weiteren Dilatierte und Ko-
artierte (Rorschach 1954, 114). Auch C.
G. Jung macht auf die beiden Erlebnis-
bereiche aufmerksam, wenn er von ex-
travertierten und introvertierten Einstel-
lungstypen spricht (Jung 1960, 357f.).
Bei Rorschach wie bei Jung bleibt
zunachst offen, ob die unterschiedliche
Entwicklung und Ausprdagung der bei-
den Erlebnisseiten konstitutionell be-
dingt sind, ein Ergebnis spezifischer
Umweltverhaltnisse oder gar eine
selbstgewahlte Daseinsform darstellten.
Immerhin wird schon in Jungs ausfuhr-
lichen Beschreibungen von Extraversion
und Introversion deutlich, dass er damit
nicht einfach Menschen nach einer be-
stimmten Typologie einteilt, sondern
allgemeine menschliche Einstellungen,
Haltungen und Weltanschauungen be-
schreibt, denen er dann ausser in an-
dern Psychologien auch in der Geistes-
geschichte, der Dichtkunst und der
Asthetik nachsptirt (Jung 1960, 7-443).
(Siehe Schema 5.)

Wenn wir im folgenden darange-
hen, Extravertiertheit, Introvertiertheit,
Dilatiertheit und Koartiertheit als Erleb-
nismodi genauer zu beschreiben, dann
meinen wir damit ebenfalls Lebensfor-
men und nicht Einzelpersonen zu be-
schreiben. Grundsatzlich stehen jedem
Menschen alle Erlebnisdimensionen of-
fen, von denen jede auch ihren beson-
deren Sinn und eine spezielle Aufgabe
im Ganzen des menschlichen Lebens
hat. Je nach Lebenssituation mussen
die einzelnen Erlebnismodi unterschied-
lich stark zur Geltung kommen bzw.
zurlcktreten kénnen. Kein Individuum

wird jedoch imstande sein, je das volle
Erlebnisspektrum zu verwirklichen. Das
padagogische Ziel einer Forderung des
Erlebnisbereichs ist aber dennoch die
optimale Beweglichkeit und Umstell-
fahigkeit des Erlebnismodus. Jeder Er-
lebnismodus wird namlich zum Problem
in der Entwicklung und Erziehung,
wenn er sich in einer Extremvariante
mehr oder weniger verhartet. Bevor wir
aber zur Beschreibung dieser Extremva-
rianten schreiten, ist es wichtig, die ein-
zelnen Tendenzen innerhalb des Erleb-
nisspektrums zu charakterisieren.

a) Extravertiertheit

Extravertiert heisst: nach aussen ge-
kehrt. Extravertierte Menschen orientie-
ren sich an den Objekten und Meinun-
gen, aus denen sie den Massstab fur ihre
eigene Lebensgestaltung und ihr Verhal-
ten ableiten. Was die Mehrheit tut, ist
richtungsweisend. Extravertierte passen
sich den gegebenen Verhdltnissen an,
weil sie deren Tatsdchlichkeit fir wichti-
ger halten als ihre subjektiven Anliegen.

Sie zeigen darum auch wenig Nei-
gung zu Selbstreflexion. Das Subjekt
empfinden sie eher als Storfaktor, der
durch immer umfassendere Erkenntnis-
se und Informationen auszuklammern
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sei. Ein allgemeiner Lebensgrundsatz
extravertierter Menschen lautet: Mog-
lichst viel von der Welt kennenlernen.
Die Wahrheit liegt im Objekt, man muss
sie nur finden.

Extravertiertheit als Grundmuster ei-
ner Lebenshaltung ist auch schon beim
Kind erkennbar: Sie zeigt sich in der ra-
schen Anpassungsfahigkeit an neue
Gegebenheiten, was leicht zu allzu
grosser Vertrauensseligkeit gegentber
Unbekanntem fuihren kann. Solche Kin-
der sind aktiv, entdeckungs- und dusse-
rungsfreudig, oft aber auch betriebsam,
ablenkbar, geschwatzig und unruhig.
Sie lassen sich von den Dingen und Ge-
schehnissen leicht faszinieren und mit-
reissen.

Die Gefahr einer extremen Extraver-
sion besteht im Ignorieren und Verdran-
gen der subjektiven Bedurfnisse: Recht
ist, was gefallt. Dies aber hat Selbstent-
fremdung, Selbstflucht und Selbstver-
leugnung zur Folge. Nicht was man ist,
sondern wie man erscheint, ist wichtig.
Es ist daher mit Recht immer wieder auf
den Zusammenhang zwischen Extraver-
sion und Hysterie hingewiesen worden
(Jung 1960, 364f). Gerade bei hysteri-
schen Reaktionsweisen treten erfah-
rungsgemass Ubertriebenes Geltungs-
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streben und psychosomatische Stérun-
gen auf, hinter welchen man doch ei-
gentlich eine Zurtickwendung auf das
Subjekt vermuten wirde. Jung interpre-
tiert diese Erscheinungen tatsachlich als
kompensatorisches Verhalten eines ver-
nachlassigten und verdrangten Innenle-
bens. Was verdrangt oder vernachlas-
sigt wird, nimmt primitiven, infantilen
und selbstischen Charakter an (1960,
366). Daraus ergibt sich, bereits vor-
wegnehmend, eine padagogische Kon-
sequenz: Unterdrlicktes, verdrangtes
Seelenleben muss nicht nur hervorge-
holt, das heisst bewusst gemacht wer-
den; es ist dartiber hinaus zu Uberlegen,
wie das unberiicksichtigte und undiffe-
renziert gebliebene Seelenleben kulti-
viert werden konnte.

b) Introvertiertheit

Introvertiertheit heisst: nach innen ge-
wendet. Der introvertierte Mensch ver-
sucht sich dem Einfluss und der damit
verbundenen Ubermacht der &usseren
Verhdltnisse wenn mdglich zu entzie-
hen. Er verteidigt sein subjektives Sein
gegen aussere Anspriiche. Entschliisse
und Handlungen werden vorwiegend
durch subjektive Prinzipien bestimmt,
gleich welche Wirkungen sie in der Um-
gebung auslosen. Der Gewinn neuer
Einsichten ist wichtiger als Kenntnisse
vieler Tatsachen. Daher ist auch das Be-
dirfnis nach Ausserung und die Mitteil-
samkeit eher gering. Ausseren Belan-
gen wird zudem nur so weit Einlass ge-
wahrt, als sie die eigene Uberzeugung
starken. Der Introvertierte gestaltet sich
sein Leben nach der Maxime: Moglichst
in sich selbst Orientiertheit und Ruhe
finden. Eindriicke werden abgeschirmt,
sofern sie dieser Absicht entgegenlau-
fen. Das Sein ist wichtiger als das Tun,
Handeln und Wirken. Das Leben soll
Vertiefung statt Ausweitung erfahren.
Deutlich introvertierte Neigungen
zeigen sich auch schon im Kindesalter.
Solche Kinder hédngen ihren Phantasien
nach, pflegen schon frih ihre eigenen
Beschaftigungen und benotigen daher
wenig dussere Anregungen und Ange-
bote, um aktiv zu werden. Doch je
bliihender ihre Phantasie ist, desto
schwieriger fallt es ihnen, sich auf dus-
sere Gegebenheiten einzustellen. Sie
sind nicht eigentlich zerstreut, aber
nicht bei jener Sache, die im Unterricht
oder sonstwie unter gewissen Bedin-
gungen gefordert ist. Sie halten sich
vorstellungsmassig bis traumerisch ein-
fach bei ihren Interessenbereichen auf.
Es ist nicht erstaunlich, dass sehr viele
Genies schlechte Schiler waren. lhre
schopferische Begabung und ihre per-
sonliche Interessenausrichtung erwei-
sen sich fur einen Schulbetrieb, der sei-
nen festen Stoff- und Stundenplan hat,
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als storend. Da aber Schuler an den all-
gemeinen Unterrichtszielen gemessen
werden, kommen natdrlich originelle,
phantasievolle und damit auch etwas
eigenwillige Menschen in der Beurtei-
lung nicht gut weg.

Extreme Introversion flhrt zur Ab-
lehnung oder gar Indifferenz gegen-
Uber der Umgebung, sofern diese die
eigenen Interessen und Standpunkte
nicht teilt. Der solcherart sich zurtickzie-
hende Introvertierte glaubt, sein eige-
ner Standpunkt bedurfe keiner Ausein-
andersetzung und Bewdhrung mehr. Er
neigt zu einer eigenen Art von Uber-
heblichkeit, indem er seine Uberzeu-
gungen zu einem undurchdringbaren
Schutzwall aufbaut. Wenn man die dus-
sere Welt nicht gut genug kennt, muss
man sie um so mehr furchten und als
Bedrohung empfinden. Das archimedi-
sche «Stor-mir-meine-Kreise-nicht» ist
wohl deshalb zu einem gefligelten
Wort geworden, weil es eine ganz be-
stimmte Daseinsform, eben die intro-
vertierte, in einem pragnanten Satz zu-
sammenfasst.

¢) Dilatiertheit

Im dilatierten («ausgebreiteten») Erle-
ben ergénzen sich innerer und dusserer
Erlebnisbereich in fruchtbarer Weise,
was zu schopferischen Ideen und Lei-
stungen fuhrt. Die Fulle der Moglichkei-
ten kann hingegen nur teilweise reali-
siert werden, weil immer neue Ideen
auftauchen und dussere Gegebenhei-
ten stark anregend wirken. Vieles wird
beabsichtigt und begonnen, aber kaum
etwas, und schon gar nicht in solider
Kleinarbeit, zu Ende geflhrt. Phantasie
und Wirklichkeit durchkreuzen sténdig
konkretes Vorhaben, was Dilatierte je-
doch keineswegs als storend empfin-
den. Solche Menschen leiden im Ge-
genteil unter zu grossen Reglementie-
rungen, Formalitdten und bis ins Detail
vorgeschriebenen Umgangsformen, Le-
bensrdumen und erzieherischen Unter-
weisungen. Dilatierte Menschen pladie-
ren fir eine moglichst offene Lebensge-
staltung. Zu straffe Fihrung wird als
Einengung erlebt, die nach Mdglichkeit
umgangen wird oder zu Ausweichver-
halten animiert. Dilatierte Erlebnistypen
lassen sich nur ungern etwas vorschrei-
ben und fir langere Zeit auf etwas fest-
legen und verpflichten.

Auch dilatierte Kinder zeigen schon
friih Originalitat in ihren Einfallen, in
Ausdruck und Gestaltungsfreude. Sie
lassen sich leicht zu schopferischem Tun
anregen, haben spontane Ideen und ei-
nen entsprechenden Tatendrang. Aber
sie halten bei den einmal angefange-
nen Dingen nicht durch, weil stets wie-
der neue Anregungen von aussen und
eigene Einfélle und Ideen die urspriing-

lich vorgesehenen Plane durchkreuzen.
Sie wirken unordentlich, unstet, wenig
verlasslich und sind alles andere als Mu-
sterschiler. Sie werden von pedantisch-
formalistischen Lehrern leicht als «ver-
haltensgestort» eingestuft.

Extreme Dilatation fihrt zu einem
«Leben von der Hand in den Mund».
Die Ziellosigkeit der Lebensgestaltung
wird zu einem Problem, auch wenn es
subjektiv zu einem Lebensprinzip erho-
ben wird. Solche Naturen fihlen sich
rasch einmal als Opfer von Systemen,
deren ordnenden Charakter sie ledig-
lich als Fessel erleben und nicht als Stut-
ze und Rahmen anzuerkennen gewillt
sind. Der eigene Misserfolg, der dann
aus mangelnder Sorgfalt und fehlender
innerer Disziplin entsteht, fihrt zu einer
Fehleinschatzung  der  Fahigkeiten.
Leichte Ablenkbarkeit und mangelndes
Durchhaltevermégen aber sind der
Grund, weshalb die vielfaltigen Bega-
bungen kaum getibt werden und daher
auch nicht zu ihrer vollen Entfaltung ge-
langen.

d) Koartiertheit

Bei koartierten Menschen sind sowohl
der &ussere als auch der innere Erlebnis-
anteil erheblich eingeschrankt, wodurch
nattrlich weniger Ideen und Impulse
den vorgesehenen Lebensablauf storen.
Koartierte konnen sich leichter auf eine
Sache konzentrieren, weil eigene Phan-
tasie und dussere Eindrlcke sie weniger
von den vorgesehenen Aufgaben ab-
bringen. Einbildungskraft und zentrifu-
gale Bestrebungen sind gering oder ha-
ben gelernt, hintanzustehen. Das Be-
durfnis nach Geordnetheit und Uber-
sichtlichkeit bewirkt, dass fremde Forde-
rungen nicht namhafte Widerstande
wecken, aber vielleicht auch nicht son-
derlich Begeisterung entfachen. Sie wer-
den artig vollzogen. Koartierte sind for-
male Schematiker, die ihr Leben planen
und daftir geordnete Verhaltnisse wiin-
schen, damit sie sich nach bestimmten
Lebensregeln einrichten kénnen. Das Le-
ben verstreicht zuweilen ohne tempera-
mentvolles Feuer und ohne grosse Refle-
xion Uber die Frage nach dem Sinn.

Koartierte Kinder kdnnen Muster-
schiler sein: unauffallig, still und folg-
sam. Aber sie gehen zu wenig aus sich
heraus, verweilen in der ihnen zugeord-
neten Begrenzung.

Die Gefahr extremer Koartiertheit
besteht in der zunehmenden Indiffe-
renz gegentber der Welt und dem ei-
genen Innern zugleich. Das Leben wird
zur Routine und selbstzufriedenen
Gleichguiltigkeit. Wo Koartation Resul-
tat bewusster Selbstbeschréankung ist,
fuhrt sie zu Befangenheit, Gehemmt-
heit, Pseudoanpassung und Misstrauen
gegenuber der Umwelt wie der Innen-



welt. Der Ruf nach Ruhe und Ordnung
dient der Bewahrung des bequem ein-
gerichteten Lebens und zugleich als
vorbeugende Massnahme, den Wolf im
eigenen Innern nicht zu reizen.

4. Storungen im Erlebnisbereich

Stérungen im Erlebnisbereich liegen
dann vor, wenn eine bestimmte Erleb-
nisart stark dominiert und, ungeachtet
der aktuellen Lebensanforderung, einer
gewissen Erstarrung anheimgefallen ist.
Gewiss ist ein bestimmter, vorherr-
schender Erlebnismodus durch individu-
elle Veranlagung zum Teil vorgegeben.
Es ist aber keineswegs selbstverstand-
lich, dass sich im Menschen jene Erleb-
nisdimensionen, die ihm entsprechen,
von selbst ausbilden. Er klammert sich
vielleicht an etwas, weil er andere Le-
benseinstellungen gar nie erfahren hat.
Vom padagogischen Standpunkt aus ist
es darum unerlasslich, dem Menschen
das ganze Erlebnisspektrum zu er-
schliessen, damit er die ihm entspre-
chende Lebensform Uberhaupt findet
und dartber hinaus im Erleben vielseitig
und beweglich bleibt. Der Erlebnistypus
ist nicht etwas starr Vorgegebenes, son-
dern erst noch zu Findendes, das sich je
nach Lebensphase oder aktueller Situa-
tion dndern kann. Der Padagoge geht
davon aus, dass jede Extremvariante
des Erlebens durch spezifische Einfluss-
nahme korrigierbar ist. Entsprechend
der vier mdglichen Erlebnistendenzen
Extraversion, Introversion, Dilatation
und Koartation unterscheiden wir vier
Extremvarianten als Stérungen im Er-
lebnisbereich: Verfallenheit, Vertraumt-
heit, Zerstreutheit und Durftigkeit. (Sie-
he Schema 6.)

a) Verfallenheit

Unter Verfallenheit verstehen wir die
Extremvariante einer an sich notwendi-
gen Kontaktnahme und Kontaktbereit-
schaft zur Welt. Heidegger bezeichnet
mit Verfallenheit jene Uneigentlichkeit
des Daseins, in welcher das Subjekt
«von der Welt und dem Mitdasein an-
derer vollig benommen ist» (1967,176).
Die Grundverfassung eines solchen Le-
bensvollzugs zeige sich dabei in der
Neugier, dem Gerede und der Zweideu-
tigkeit (166ff.). Die Ubertriebene Neu-
gier ist tatsachlich der Ausdruck fur die-
ses bedingungslose Sichverlieren an das
Objekt und die Unfahigkeit, bei sich
selbst zu verweilen und Halt zu finden.
Solche Personen moégen sich zwar dar-
Uber beklagen, dass sie von andern aus-
genltzt werden, vermogen jedoch in
Ermangelung eigener Richtlinien dem
nichts entgegenzusetzen. Kinder, die
Ubertrieben rasch und geradezu reflex-
haft zu gehorchen pflegen, diirfen trotz
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aller Problemlosigkeit fiir die Erziehung
nicht zum verbindlichen Modellfall er-
hoben werden. Es bleibt namlich zu be-
furchten, dass sie unter Umstdnden
auch leicht zum Negativen beeinflusst
und verfuhrt werden kénnen, um so
eher als ihr innerer Halt, das heisst der
personliche Massstab der eigenen
Wertsetzungen, erst schwach ausgebil-
det ist und noch viel starker durch aus-
sere Anhaltspunkte gestutzt und er-
ganzt werden muss. Wer allgemein die-
sen Halt nur im Ausseren sucht, wird
ein Sklave der offentlichen Meinung,
eben abhangig vom Gerede. Und weil
die Vielfalt dieser stets wechselnden
Meinungen und Modestrémungen gar
nicht verkraftet werden kann, mussen
sich solche Menschen den Anschein ge-
ben, als hatten sie verstanden, was sie
umtreibt. Die heute recht verbreitete
Kulturheuchelei ist ein zeitgemasses
Beispiel der von Heidegger erwahnten
Zweideutigkeit.

C. G. Jung spricht im gleichen Zu-
sammenhang vom  epimetheischen
Drang, sein Inneres den dusseren Erfor-
dernissen zu opfern (1960, 361). Er
sieht als einen wesentlichen Grundzug
unserer Zivilisation den wachsenden
Selbstverlust durch totales Hingezogen-
sein an die Objekte. In der Tat gehen
Sensationsgier, Uberwertung alles Neu-
en und das Mitmachen jeder Modetor-
heit einher mit allgemeiner geistiger
und moralischer Desorientiertheit. Die
vielbeklagte Reizliberflutung durch die
Umwelt nimmt nur deshalb tberhand,
weil ein Reizhunger auf seiten des Sub-
jekts diesen Reizen mass- und kritiklos
Einlass gewdhrt (Moor 1969, 158).

Die Neigung zu solcher Verdusserli-
chung des Lebens Ubertragt sich leicht
auf die Kinder. Sie haben zwar andere
Bedurfnisse und Wiinsche, welche aber
ebenso unverhaltnismassig werden und

mit deren Befriedigung nur fortlaufend
neue entstehen. Denn das meiste, wo-
von sie angesprochen sind, vermag kei-
ne nachhaltigen Eindricke zu vermit-
tein und muss deshalb standig durch
neue Reize ersetzt und womoglich
Ubertroffen werden. Der Erzieher muss
daher selbst das Gesptr fir ein sinnvol-
les Mass entwickeln, damit der Erlebnis-
bereich nicht bloss expandiert, sondern
auch eine entsprechende Tiefendimen-
sion erlangt.

b) Vertrdumtheit

Unter Vertraumtheit verstehen wir die
Extremvariante einer an sich sinnvollen
In-sich-Gekehrtheit und Reflexionsbe-
reitschaft des Individuums. Der Traumer
zieht sich auf sich selbst zurtick und er-
achtet die Umwelt weitgehend fur ent-
behrlich. Er zeigt nurmehr wenig Inter-
esse an Kontaktnahmen und hangt lie-
ber seinen eigenen Phantasien nach.
Damit weicht er den Bewdhrungspro-
ben der Realitat durch Flucht in die
Phantasie aus. Bleibt der regelmassige
Bezug zur Aussenwelt aus, so kann die
Phantasie auf die Dauer keine schopfe-
rischen Impulse erlangen und gentigt
sich selbst. Zulliger umschreibt den Au-
tisten (und so hat man diesen Begriff
wohl urspriinglich auch verstanden) im
Sinne dieser Extremvariante: «Er lutscht
an den eigenen Phantasien» (1969,
80). Die Beugekinasthesien im Form-
deutversuch nach Rorschach sind der
bildliche Ausdruck dafur. Solche extrem
in sich gekehrte Menschen sind sich
selbst genug und glauben, die Umwelt
nicht nétig zu haben. Sie schaffen sich
ihre eigene Scheinwelt, die sich in der
harten Wirklichkeit nicht zu bewahren
braucht. Autisten in diesem hierverstan-
denen Sinn sind keine Egozentriker, wie
Zulliger an gleicher Stelle zu recht be-
tont. Der Egozentriker ist auf die Um-



gebung angewiesen, denn er braucht
sie zu seiner eigenen Selbstbespiege-
lung und Selbstbestatigung. Egozentris-
mus ist nach unserer Auffassung eine
Storung im Wertempfinden, Autismus
eine solche im Erlebnisbereich. Beiden
gemeinsam ist die Stérung im Bezie-
hungsbereich, die allerdings von quali-
tativ unterschiedlicher Art ist. Selbstver-
standlich kénnen zwischen egozentri-
schem und autistischem Erleben flies-
sende Ubergénge bestehen.

Extreme Ausrichtungen auf den In-
nenbereich (wenn auch meist nur auf
den individuellen Erlebnisanteil) sind
gegenwartig als Gegenreaktion zu ei-
nem einseitig der Extraversion verpflich-
teten Dasein zu beobachten. Sie ist un-
ter anderem in folgenden Haltungen er-
sichtlich:

— In der Reserviertheit bis Ablehnung
gegen dussere Anforderungen, die
dem Subjekt zugemutet werden,
und einer damit verbundenen, prin-
zipiellen Absage an das Leistungs-
prinzip.

— In den Ubertriebenen Wiinschen und
Bestrebungen nach Selbstverwirkli-
chung (was immer auch darunter
verstanden wird).

— In der mangelnden Bereitschaft, an-
dere Meinungen gelten zu lassen
und als Lernanstosse zu begrissen.

— In der Vorliebe fir meditative Ange-
bote.

— Im Kreisen um sich selbst, auch in ur-
springlich betont kommunikativen
Betatigungen wie Spiel und Tanz.

Gegen solche Tendenzen ist grundsdtz-
lich nichts einzuwenden. Es sind Bestre-
bungen flr einen notwendigen Aus-
gleich zu einem reglementierten und
heteronomen Dasein mit seinen Forde-
rungen und Ansprtichen. Wo sie hinge-
gen zur Flucht vor der Bewdhrung im
Alltag fuhren, beschwoéren sie durch
diese ganzliche Absage an die gegen-
wartigen Verhaltnisse nur neue Abhdn-
gigkeiten herauf.

Der Weg zur Flucht nach innen als
eine Moglichkeit vortibergehender Ent-
lastung wird von introvertiert veranlag-
ten Kindern schon relativ friih entdeckt.
Sie héangen ihren Phantasien nach, statt
im Unterricht bei der Sache zu sein, und
weichen allgemein rascher in ihre indivi-
duelle Vorstellungswelt aus, wenn ih-
nen die Arbeit zu beschwerlich er-
scheint oder ihnen der Mut zu ent-
schlossenem Handeln und Zugreifen
fehlt. Von der Umwelt mehr oder weni-
ger bewusst abgegrenzte Lebensein-
richtungen, wie zum Beispiel Kloster, In-
ternate, Heime usw., beglinstigen eine
unter Umsténden erwiinschte Selbstre-
flexion und Beschéaftigung mit dem ei-
genen Innenleben. Bei ohnehin schon

NEUAUFLAGE

zu starker Introversion neigenden Kin-
dern, Jugendlichen oder Erwachsenen
kann damit ein bereits nur schwach
entwickeltes  Kontaktbedurfnis noch
herabgesetzt und die damit verbunde-
ne Lebenstuchtigkeit geschwacht wer-
den. Gerade dieses Beispiel zeigt, wie
die Chancen und Gefahren bestimmter
Lebenshaltungen sehr nahe beieinan-
der liegen konnen und in jedem Fall
sorgfaltig gegeneinander abzuwagen
sind.

¢) Zerstreutheit

Unter Zerstreutheit verstehen wir die
Neigung, sich laufend von dusseren Rei-
zen und innerlich aufsteigenden Phan-
tasien und Impulsen in Beschlag neh-
men zu lassen. Diese ablenkende Zer-
streuung wird noch verstarkt, weil dus-
sere und innere Erlebniswelten sich ge-
genseitig anregen. Je mehr Phantasie,
desto mehr Verwendungsmoglichkei-
ten fur die &usseren Dinge. Je mehr
Anstosse von aussen, desto lebhaftere
Phantasietatigkeit. Dieses an und fur
sich reichhaltige Erleben fihrt zur inne-
ren und &dusseren Unruhe und wird da-
mit zum Problem. Unablassiger Wech-
sel der Eindricke und Vorstellungen
verhindert ein langeres Verweilen und
geht auf Kosten eines vertiefteren Erle-
bens. Der Zerstreute hat zu viele Ideen
und Anregungen, denen er sich kaum
zu erwehren vermag und welche sich
gegenseitig an einer soliden Realisie-
rung hindern. Vieles wird begonnen,
nichts zu Ende gefihrt. Kihne Plane
und originelle Entwirfe bleiben rasch
wieder liegen, wenn sie nicht von findi-
gen Machern kopiert, durchgefuhrt
und vermarktet werden.

Gerade vielseitig Begabte, die sich
ihren schopferischen Handlungsspiel-
raum nicht gerne beschneiden lassen,
fordern oft in unzuldssiger Verallgemei-
nerung die grenzenlose Gewahrung in-
dividueller Ansprtiche und Gestaltungs-
moglichkeiten. Wird diese freie Lebens-
gestaltung zu einem allgemein verbrei-
teten Bekenntnis, ohne dass entspre-
chende Vielseitigkeit des Erlebens be-
steht, so beginnen sich spezifische Le-
bensprobleme zu haufen, welche heut-
zutage tatsachlich vermehrt anzutreffen
sind:

— Eine mangelnde Bereitschaft zu Ver-
zicht und Beschrankung eigener Er-
lebnismoglichkeiten, auch dort, wo
sie einer Vertiefung forderlich wa-
ren.

— Strukturférdernde Momente, die auf
eine gewisse Kanalisierung und Oko-
nomie der Krafte bedacht sind, wer-
den generell als Zwangsmassnah-
men interpretiert und abgelehnt.

— Die gesellschaftlichen Verhéltnisse
und die darin zum Ausdruck kom-

menden Lebensauffassungen wer-
den als einseitig und einengend
empfunden. Man versucht, sich ih-
nen durch «Aussteigen» zu entzie-
hen.

Die Neigung zur Zerstreutheit zeigt sich
verstarkt bei jenen Kindern, die sich na-
turgemass durch ein schopferisches In-
nenleben und vielseitige aussere Inter-
essen auszeichnen. Weil solche Schiiler
durch ihre Vielseitigkeit auffallen, lasst
man ihnen gelegentlich auch mehr
durch, empfindet ihr Verhalten als Aus-
druck der Begabung, deren Entfaltung
man keine Hindernisse in den Weg le-
gen mochte. Wild wuchernde Bega-
bungen ohne die formende Disziplinie-
rung konnen indessen nicht zu ihrer
notwendigen Tiefe und addquaten
Ausdrucksform reifen, wenn man sie
einfach gewahren lasst. Ein: erfolgrei-
cher Kunstler muss auch Uber die not-
wendige Koartationsfahigkeit verfligen,
wenn seine Ideen und Erlebnisse letzt-
lich Gestalt annehmen sollen. Koarta-
tion als generelles Lebensprinzip ist frei-
lich nicht die Losung.

Dilatierte Kinder werden erwar-
tungsgemass den Unterricht haufiger
«stoéren» und sind weniger bereit zur
Anpassung und Einordnung in einen
vorgeschriebenen Schulbetrieb. Sie sind
koartierten, pedantischen Lehrern ein
Argernis — moglicherweise auch Anlass
zu Neid. Selber dilatierte Lehrer haben
dagegen Mihe, die Zerstreutheit sol-
cher Schuler Gberhaupt als ein erziehe-
risches Problem wahrzunehmen.

d) Dlirftigkeit

Unter Durftigkeit verstehen wir ein auf
wenige Bereiche eingeschrédnktes Spek-
trum der Erlebnisfahigkeit. Ausserlich
Erlebtes trifft dabei auf ein schwach
entwickeltes Phantasieleben und [6st
hier wenig Resonanz aus. Die be-
schréankte Phantasietatigkeit hemmt
ihrerseits die Uberschreitung bisheriger
vertrauter Realitatsbezlige. Extrem in
ihrem Erlebnisbereich koartierte Men-
schen sind trockene, intellektuelle For-
malisten, die ihr Wirken auf einen klei-
nen Kompetenzbereich konzentrieren
und hier mit Vorliebe ihre Prinzipienrei-
terei zur Routine ausbauen. Der sol-
cherart Begrenzte hat mit sich wenig
Probleme. Er kann sich gut konzentrie-
ren, weil er kaum Einfélle hat, die ihn
storen. Seine stille Ordentlichkeit und
Gewissenhaftigkeit wird von den Mit-
menschen geschatzt, weil diese die
gleichzeitige Farblosigkeit der Erlebnis-
beziige in der Regel Ubersehen. Wenn
Koartiertheit ein Dauerzustand ist, wird
sie zu einem Mangel, auch wenn sie die
Anpassungsfahigkeit erleichtert.

Ist Koartation Folge unterdriickter Er-



lebnisfahigkeit, so kommt es zu einer
Scheinanpassung, hinter welcher standig
die unterdriickten Phantasien und die
Zuwendungsbedrfnisse zu Uberborden
drohen. Im durftigen Erlebnismodus er-
langen alle formalen, strukturellen und
ordnenden Prinzipien eine grossere Be-
deutung, als ihnen im Leben zukommen
durfte. Der Koartierte bewertet die Ge-
fasse hoher als ihren Inhalt.

Ein durftiger Erlebnismodus wird
bei gehemmten, angstlichen, pedanti-
schen und vielleicht schon friih auf den
Intellekt ausgerichteten Kindern offen-
sichtlich. Als Schiler sind solche Kinder
froh um eine verlassliche Fihrung und
gentigend Anregungen in Ermange-
lung eigener Ideen. Wo das Lernen
einseitig kopflastig ausgerichtet ist,
kommen solche Kinder natirlich
mUheloser durch als dilatierte Individu-
alisten. Man muss sich jedoch huten,
solches als Wohlerzogenheit interpre-
tierbare Verhalten als problemlos ein-
zustufen. Entwicklung und Reifung
von Begabungen und Fahigkeiten er-
fordern einen pulsierenden Rhythmus
zwischen Dilatation und Koartation.
Darum kann es nicht erstaunen, dass
ein koartierter Musterschiler bei stetig
wachsenden Anforderungen, die Inter-
esse und schopferische Phantasie be-
dingen, bald einmal nicht mehr die Er-
wartungen zu erflllen vermag, die
man in ihn gesetzt hat.

5. Padagogische Konsequenzen

Wie wir bereits erwdhnt haben, hat je-
der Erlebnismodus, aufs Ganze des Le-
bens bezogen, einen bestimmten Sinn
und Zweck. Extraversion, Introversion,
Dilatation und Koartation sind somit
gleichwertige  Einstellungsfunktionen,
die jedoch beim einzelnen Individuum
unterschiedlich ausgepragt sind und
darum wohl auch nicht beliebig variiert
werden koénnen. Es ist aber im Interesse
einer Reifung und Differenzierung der
Personlichkeit wichtig, durch gezielte
Forderung das Erlebnisspektrum nach
allen Richtungen zu entwickeln und
eine gewisse Flexibilitat im Wechsel der
verschiedenen Erlebnismodi zu erwir-
ken. Der mehr introvertiert Lebende
muss darauf achten, dass er das in
manchen Lebenssituationen eben doch
unentbehrliche extravertierte Verhalten
nicht ganzlich vernachlassigt. Extraver-
tierte Menschen mussen hingegen ihre
Neigungen zu Betriebsamkeit und be-
dingungsloser Verausgabung vermehrt
zurticknehmen lernen und Augenblicke
der Besinnlichkeit und des Nachden-
kens einschalten. In analogem Sinne
kommen dilatierte, vielseitig begabte
und interessierte Menschen nicht dar-
um herum, auch einmal ganz fir eine
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bestimmte Sache da zu sein und sich
darauf zu konzentrieren. Das erfordert
Koartationsféhigkeit. Und umgekehrt
soll der koartierte, selbstunsichere und
daher zu Formalismus und Intellektua-
lismus neigende Mensch dazu angehal-
ten werden, sein Erlebnisspektrum aus-
zuweiten, zu dilatieren. Welche péad-
agogischen Massnahmen sich fur diese
je verschiedenen Anliegen eignen, soll
jetzt zur Sprache kommen. Natrlich
kann der Erzieher seine Aufmerksam-
keit gleichzeitig nur immer einem Erleb-
nismodus schenken. Die Pflege des Er-
lebnisbereichs vollzieht sich innerhalb
folgender Polaritaten:

Eigenwelt — gemeinsame Realitat
Phantasiewelt — Wahrnehmungswelt
(der Introversion) (der Extraversion)
ausgeweitete — eingeschrankte
(dilatierte) (koartierte)
Erlebniswelt  Erlebniswelt

Wir wenden uns zunachst den ersten
beiden Polaritdten des Erlebnisfeldes
zu, wobei nochmals betont werden
muss, dass sie sich — entgegen einem
verbreiteten Irrtum, nicht decken. In-
nerhalb der Phantasiewelt gibt es An-
teile von Eigenwelt und von gemeinsa-
mer Realitat. Dasselbe gilt auch fur die
Wahrnehmungswelt. Wenn auch Indivi-
dualphantasie und Realphantasie einer-
seits,  Individualwahrnehmung und
Realwahrnehmung andrerseits in enger
Beziehung zueinander stehen, so sind
die Akzente ihrer padagogischen
Berlicksichtigung doch verschieden.

a) Die Pflege der Phantasie

Die konkreten Anregungen zur Ent-
wicklung und Bewahrung der Indivi-
dualphantasie sind zwar Voraussetzung
der darauf aufbauenden Realphantasie,
aber grundséatzlich weichen die Forder-
angebote innerhalb des Phantasiebe-
reichs doch voneinander ab. Deshalb
werden wir sie auch getrennt behan-
deln.

Die Individualphantasie hat folgende

Bedeutungen:

1. Der entwicklungspsychologische Sinn
einer Berlicksichtigung der individu-
ellen Spiel- und Marchenphantasie
besteht darin, die Realitatsbewalti-
gung vorzubereiten.

2. Die Individualphantasie erfullt eine
Entlastungsfunktion als Ausgleich
zur oft mangelhaften Erfulltheit im
realen Erleben und Streben. Die
Maglichkeit, in die individuelle Phan-
tasiewelt auszuweichen, bietet eine
Art Selbstschutz.

3. Die Fdhigkeit zur Antizipation, die
fur jegliche Form der Phantasie uner-
lasslich ist, wird gleichsam in der
Vorstufe der einfacheren Individual-

phantasie flr die anspruchsvollere
schopferische Realphantasie geubt.

Es kann jetzt nicht darum gehen, einen
umfangreichen Katalog von Massnah-
men zur Pflege der Individualphantasie
auszubreiten. Was sinnvoll und ange-
messen ist, muss aus der jeweiligen Si-
tuation heraus entschieden und der

Phantasie des Erziehers Uberlassen blei-

ben. Es seien lediglich einige konkrete

Hinweise gegeben, um die Art und

Weise solcher Vorhaben zur Forderung

der Individualphantasie grob zu umreis-

sen. Jegliches dafir zu verwendende

Spiel- und Fordermaterial muss vielsei-

tig verwendbar sein. Am geeignetsten

sind wohl amorphe Materialien, die der
individuellen Phantasie moglichst wenig

Widerstand  entgegensetzen:  Sand,

Lehm, Wasser, Plastilin. Spielzeug, das,

einmal in Betrieb gesetzt, von selbst

lduft und nicht mehr in anderm Sinne
eingesetzt werden kann, ist denkbar
ungunstig. Marchen- und Geschichts-
bticher sollten — wenn tGberhaupt — nur
sparsam und kinstlerisch so illustriert
werden, dass sie der freien Phantasie
genligend Raum gewdhren. Regelmas-
siges Erzdhlen von Geschichten ist ein
vorzigliches Mittel der Phantasieforde-
rung. Freie Gestaltungsmoglichkeiten
bieten auch das Zeichnen, das Erfinden
von  Geschichten, Aufgreifen von

Wunschphantasien usw. Mit zuneh-

mendem Realitatssinn  werden aller-

dings auch die Grenzen solch freier

Phantasiespielereien sptrbar, weil dann

die Kinder allméhlich ihren Spass daran

verlieren. Dann ist der Zeitpunkt ge-
kommen, mehr und mehr auch den Be-
durfnissen ihrer Realphantasie entge-
genzukommen.

Bei der Realphantasie ist folgendes
zu beachten:

1. Die Realphantasie drangt nach Ver-
wirklichung und Vollendung (darum
auch schopferische Phantasie ge-
nannt), die Individualphantasie ist
sich selber genug.

2. Die Realphantasie muss sich an der
Realitat entwickeln und bewahren,
Widerstand und Eigengesetzlichkeit
der Objektwelt berticksichtigen, mit-
verarbeiten, bewaltigen, Uberwin-
den.

3. Der Riickzug aus der Realitat auf die
Individualphantasie lasst auf lange
Sicht die Realphantasie verkim-
mern.

Die Massnahmen zur Forderung der
Realphantasie haben daher andere Be-
dingungen zu erftllen. Die konkreten
Dinge der Wahrnehmungswelt kénnen
nicht mehr, wie bei der Individualphan-
tasie, beliebig verwandelt werden. Das
Kind muss lernen, fur die Realisation ei-



gener Ideen das Material entsprechend
auszuwahlen. Es muss sich zeigen, ob
sich diese Ideen an den Gegebenheiten
zu bewahren vermdgen. Dazu ist uner-
lasslich, Struktur und Qualitat der Ma-
terialien genau zu kennen, sei es nun
Stoff, Holz, Gips, Metall. In den Verar-
beitungstechniken werden ihre Eigen-
schaften erfahrbar. Im Gegensatz zur
Individualphantasie erhalten hier die
realen Dinge, ihre Beschaffenheit und
die Gesetzmassigkeiten, denen sie un-
terliegen, mehr Gewicht als die indivi-
duellen Wunsche, Vorstellungen und
Absichten, welche die Subjekte an die-
se Dinge herantragen. Die Ideen und
Bilder, welche die Phantasie von der
Welt entwirft, mussen sich in der Rea-
litat erst bewahren. Im praktischen Voll-
zug erweist sich sodann, was in der an-
genommenen Gestalt noch Uberzeugt.
Nicht jedes in der Phantasie entworfene
Gebilde, handle es sich nun um einen
Turm aus Baukldtzen oder ein Gebdu-
de, das der Architekt erstmals skizziert,
kann in der beabsichtigten Form und
Struktur realisiert werden. Beide haben
die Gesetze der Statik zu berlcksichti-
gen, sonst fallen sie in sich zusammen.
Das ursprlingliche Vorhaben muss also
in der Auseinandersetzung mit den ob-
jektiven Gesetzmassigkeiten modifiziert
werden. Was dann vom reinen Phanta-
sieprodukt noch Ubrigbleibt und allge-
mein Uberzeugt, kann dann als Produkt
der Realphantasie verstanden werden.

Wie die Eindrtcke der Individual-
phantasie allméhlich durch solche der
Realphantasie verandert oder abgeldst
werden, zeigt auch die sich wandelnde
Einstellung des é&lter werdenden Kindes
zu seinen Zeichnungen. Solange die In-
dividualphantasie Uberwiegt, bringt das
Kind seine personlichen Ausgestaltun-
gen ohne Probleme auf das Papier. Es
kiimmert sich nicht darum, wie die Din-
ge, die es auf seine Art festhdlt,
tatsachlich aussehen. Mit zunehmen-
dem Realitatssinn entsteht nun aber
plotzlich eine Kluft zwischen den inne-
ren Bildern und dem Produkt, das im-
mer noch Resultat eines sich nicht wei-
ter entwickelten Konnens ist. Der
Schiiler wird seine Freude am Zeichnen
erst zurlickgewinnen, wenn er die néti-
gen Techniken erlernt hat, die ihn wie-
der in die Lage versetzen, etwas so fest-
zuhalten, wie es seinen reiferen Vorstel-
lungen entspricht.

Auch Kunstwerke verdienen nur
dann diesen Namen, wenn sie ein Sujet
derart gekonnt darstellen, dass etwas
dabei durchscheint, das von allgemeiner
Bedeutung wird. Dies allerdings ist ganz

unabhéngig davon der Fall, wie gross die -

Zahl der Menschen ist, in denen dieser
Uberindividuelle Gehalt innerlich etwas
auslost. Die allseits verbreitete Kunst-
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heuchelei kann nur entstehen, weil die
vielen Produkte der Individualphantasie
mit allgemeiner Zustimmung den An-
schein erwecken kénnen, als wiirden sie
eine Uberindividuelle Botschaft vermit-
teln. Die voreilige Ablehnung neuer
ktnstlerischer ~ Ausdrucksformen ent-
steht aus derselben Unfahigkeit, sich ge-
genlber asthetischen Werten zu 6ffnen,
einzig mit dem Unterschied, dass sich je-
mand auf den eigenen Mangel an Sensi-
bilitdt noch etwas einbildet.

Die unerlassliche konkrete Auseinan-
dersetzung beschrankt sich auch nicht
auf manuelle Tatigkeiten: Sprachspiele-
reien, Erlernen von Elementen des Aus-
drucks und der Kommunikation, Kor-
perbeherrschung im Bewegungsaus-
druck usw. machen es ebenso erforder-
lich, zunehmend reale Gegebenheiten
anstelle von individuellen Winschen
und Bedurfnissen zu beachten. In der
Umsetzung von Ideen und Plénen in die
Wirklichkeit muss die Eigengesetzlich-
keit der Objekte mitbertcksichtigt wer-
den, was fortwahrende Korrekturen
und neue Entwdrfe erforderlich macht.
Es ist ein eigentliches Ringen um die
adaquate Form. Damit ist angedeutet,
dass die Realphantasie nur in enger
Auseinandersetzung mit der realen
Wahrnehmungswelt und ihres Erlebnis-
inhalts zur Wirkung gelangt und gefor-
dert werden kann.

b) Die Férderung von Wahrnehmung
und Realitédtssinn

Auch in der Forderung der Wahrneh-
mung mussen zwar Individualwahrneh-
mung und Realwahrnehmung aufein-
ander bezogen bleiben, aber sie bendti-
gen wegen ihres Eigenwerts zusatzlich
eine spezielle Berlicksichtigung. Wesen
und Funktion der Individualwahrneh-
mung lassen sich etwa so umschreiben:
1. Individualwahrnehmung ist indivi-
duell gefarbte Wahrnehmung, die
registriert, was von Bedeutung ist fir
ein Individuum. Was nicht in diesem
unmittelbaren  Erlebniszusammen-
hang steht, wird ausgefiltert.

2. Die Individualwahrnehmung struktu-
riert die Erlebniswelt. Es entstehen
Bezugspunkte, die sich um einen
zentralen  Erlebnisbereich  herum
ordnen. Durch diese individuell ge-
farbte Wahrnehmung entsteht eine
Ubersichtlich gegliederte und geord-
nete Welt als dussere Stitze und
Orientierungshilfe.

3. Das so entstandene Beziehungsnetz
einer individuellen und vertrauten
Wahrnehmungswelt ermdéglicht es
dem heranwachsenden Menschen
Uberhaupt erst, die Realitatsbeziige
in die Fremdgesetzlichkeit einer ge-
meinsamen Realitdt hinein auszu-
dehnen. Die Gewadhrleistung von

g

Stabilitat und Kontinuitat der indivi-
duellen Wahrnehmungswelt ist fur
den Aufbau der Realwahrnehmung
unerlasslich.

Die Wahrung und Pflege einer vertrau-

ten Welt mit affektiven, gehaltvollen

Beziehungen zu Menschen, Natur und

Dingen gehdren zu den fundamentalen

Voraussetzungen einer reichen und viel-

seitigen Erlebnisfahigkeit.

Was den Bezug zur nahen vertrau-
ten Umgebung vertieft und festigt,
muss in Erziehung und Unterricht Ein-
lass finden. Spranger (1952) hat in die-
sem Zusammenhang auf den Bildungs-
wert der Heimatkunde hingewiesen.
Die Umwelt muss durch ihre Offenheit
und Vielgestaltigkeit zugleich mannig-
faltige Bezlige ermdglichen. Eigenwelt
und Intimsphare des Kindes sind ganz
besonders zu respektieren. Eine aus-
schliessliche Zweckgerichtetheit, wie sie
die heutige Zivilisation nahezu darstellt,
fahrt zur Verkimmerung der individuel-
len Eigenwelten. Die satte Zufriedenheit
der Konsummentalitdt lahmt Uberdies
die Realphantasie: alles liegt schon ge-
brauchsfertig und perfekt vor und
macht eine schépferische Auseinander-
setzung Uberflissig. Langeweile breitet
sich aus, und was oft nur noch Ubrig-
bleibt, ist die Flucht in die kindliche In-
dividualphantasie und ihre mittels Dro-
gen, Massenmedien und Konsumgu-
tern vorgegaukelten Scheinwelten. Zu
frihe Missachtung der Individualwahr-
nehmung fahrt friher oder spater zu
einem Regress in diese ausschliesslich
individuell gepragten, infantil gebliebe-
nen Eigenwelten.

In Ergéanzung und zugleich im Ge-
gensatz zur Individualwahrnehmung
kommt der Realwahrnehmung ein et-
was anderer Stellenwert zu:

1. Die Realwahrnehmung bezieht sich
auf die allen Menschen gemeinsame
Welt. Diese muss im Laufe der Ent-
wicklung sukzessive erworben, er-
lernt und gefestigt werden.

2. Die Realwahrnehmung schafft den
Boden einer gemeinsamen Verstan-
digung flr rationale, emotionale
und ideelle Ubereinkinfte.

3. Forderung des Realitdtssinnes heisst,
das Kind einzuftihren in die allen ge-
meinsame Realitat, ihre Verbindlich-
keiten und Lebensformen.

4. In der Realwahrnehmung gibt man
die Individualwahrnehmung nicht
auf, aber man durchbricht, tber-
steigt und relativiert sie. Der Mensch
muss lernen, verschiedene neben-
einander existierende Sichtweisen zu
akzeptieren.

Zur Forderung dieses allen gemeinsa-
men Realitadtsbezuges auch hier einige



konkrete Hinweise: Kennenlernen der
realen Welt heisst mehr als «betrach-
ten». Es schliesst den Umgang mit Din-
gen mit ein. So vielfaltig wie Dinge ver-
wendbar sind, so vielseitig ist auch die
Welt interpretierbar. Im Lernprozess ist
daher immer wieder nétig, verschiede-
ne mogliche Sichtweisen zusammenzu-
tragen und Gemeinsames herauszuar-
beiten. Die Eigengesetzlichkeit der Din-
ge muss in der Anleitung und Erzie-
hung zur Arbeit respektiert werden.
Richtig verstandene Bildung erschopft
sich nicht in der Beherrschung von
Techniken. Sie erfordert Gewandtheit in
Positionswechseln (Kobi 1979, 178).
Jede zusatzliche Sichtweise erweitert,
verfeinert und stabilisiert den Realitats-
bezug und die damit verbundene Real-
wahrnehmung.

Die allen gemeinsame Wahrneh-
mungswelt ist auch mehr als die Sum-
me gegenseitiger Ubereinkiinfte. Na-
turlich gehort es zum dusseren Rea-
litatsbezug, dass zum Beispiel beste-
hende Gesetze von allen auch eingehal-
ten und damit als einen Teil der ge-
meinsamen  Wirklichkeit angesehen
werden. Aber nur so weit wie solche
Abmachungen auch von der Sache her
etwas Richtiges wiedergeben oder et-
was Sinnvolles verlangen, kénnen sie
Menschen auf die Dauer dazu bewe-
gen, sich daran zu halten. Naturlich
kann man sagen, die Rechenoperation
242 = 4 beruhe auf einer Ubereinkunft.
Aber sie widerspiegelt auch einen Sach-
verhalt, ohne den es schwierig ware,
die Menschen auf eine solche Uberein-
kunft zu verpflichten. Kann dies mit
Recht in Zweifel gezogen werden, so
wird sie mit der Zeit durch eine andere
Uberzeugung abgelést.

Das geozentrische Weltbild war lange
Zeit von den Menschen des Abendlan-
des allgemein anerkannt. Es erlaubte so-
gar, Sonnen- und Mondfinsternisse vor-
auszuberechnen, konnte darum ein
Stick weit auch einen objektiven An-
spruch auf Wahrheit erheben. Galilei
und Kopernikus haben dann herausge-
funden, dass dem nicht so ist. Aber die
Menschen weigerten sich noch lange
Zeit, sich dieser neuen Wahrheit auszu-
setzen, denn sie hatte Uber den blossen
Erkenntnisgewinn hinaus ganz nachhal-
tige Konsequenzen fiir das Lebens- und
Glaubensverstandnis, wovor sich die Kir-
chen und andere Machtzentren flrchte-
ten. Sie gaben deshalb diese neue Er-
kenntnis als Irrglauben aus und verfolg-
ten jene, die sie vertraten. Heute
gehdren solche Angste der Vergangen-
heit an. Aber dennoch bleibt die Indivi-
dualwahrnehmung vom  Sonnenauf-
gang, auch wenn langst erwiesen ist,
dass sich nicht die Sonne um die Erde,
sondern die Erde um die Sonne bewegt.
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Wahrnehmung ist also mehr als eine
Sinnesfunktion. Sie hat in ihrer ur-
spriinglichen Bedeutung mit Wahrheit
zu tun: etwas so entgegennehmen, wie
es in Wahrheit ist. Es bedeutet, einer
Sache auf den Grund gehen, wie auch
immer das Resultat herauskommt. Sich
etwas auszusetzen, dessen Konsequen-
zen nicht zum vorneherein absehbar
sind, erfordert Mut. Diesen Mut bringt
der Mensch nur auf, wo er im Vertrau-
en innerlich verfigbar und frei ist, sich
also nicht auf das versteift, was ihm ge-
legener kame.

Die Forderung der Realwahrneh-
mung geht also weit Uber die Sinnes-
schulung hinaus. Sie bedeutet zuletzt
auch Ermutigung, sich den Dingen an-
zuvertrauen und sich ihnen damit aus-
zusetzen. Die Forderung der Realwahr-
nehmung ist in ihrer letzten Konse-
quenz Erziehung zur Wahrhaftigkeit
und zur inneren Freiheit. Nur der nicht
mehr in sich und seinen eigenen Be-
durfnissen befangene Mensch ist dispo-
nibel, sich auf die Dinge einzulassen,
wie sie sich von sich aus zeigen. Darum
bezeichnet Heidegger (1986, 13) das
Wesen der Wahrheit als Freiheit.

¢) Férderung der Aufmerksamkeit

Extraversion und Introversion stellen
zwei verschiedene Erlebnisrichtungen
dar, die je nach Lebenssituation mehr
oder weniger stark in den Vordergrund
zu treten haben. Die Aufmerksamkeit
kann also mehr dem aussenweltlichen
oder dem innenweltlichen Bereich gel-
ten. Unter gewissen Umstdnden muss
aber das Subjekt auch imstande sein,
sich nach beiden Erlebnisdimensionen
hin zu 6ffnen oder sowohl den Bilder-
reichtum der Phantasiewelt als auch die
Reizvielfalt der Wahrnehmungswelt vor-
Uibergehend abzuschirmen. Wir spre-
chen dann von dilatiertem oder koar-

tiertem Erleben. Die jeweils zugehorige

Aufmerksamkeit ist dabei eine andere.
Die Auseinandersetzung mit ver-

schiedenen Modi der Aufmerksamkeit

ermoglicht uns den Zugang zum
padagogischen Verstandnis der Forde-
rung von Dilatations- und Koartations-
fahigkeit. In  Anlehnung an Lersch

(1970, 601f.) unterscheiden wir folgen-

de Arten oder Akzente der Aufmerk-

samkeit:

— Die unwillktirliche (spontane) Auf-
merksamkeit ist eine Art biologisch
begriindetes  Reaktionsvermogen.
Das Individuum wendet sich auf ir-
gendeinen Sinnesreiz dem reizauslo-
senden Gegenstand zu. Es handelt
sich dabei um ein angeborenes Ver-
halten, das allerdings bei frih ver-
wahrlosten, apathischen Kindern
beeintrachtigt sein kann.

— Die willkirliche bewusste Aufmerk-
samkeit ist ein selbstgesteuertes Ver-
halten, das nicht unbedingt biolo-
gisch orientierten Triebzielen gelten
muss. Sie setzt Ichbewusstsein vor-
aus.

— Distributive oder fluktuierende Auf-
merksamkeit heisst die wechselnde
und augenblickshafte Zuwendung
an verschiedene Geschehnisse, Ge-
genstande, Vorstellungen oder Ge-
danken.

— Fixierende Aufmerksamkeit nennen
wir die Zuwendung auf einen be-
stimmten Gegenstand oder Vorstel-
lungsinhalt wahrend einer gewissen
Zeitdauer.

Die Forderung der willkdrlichen Auf-
merksamkeit setzt unwillkirliche Auf-
merksamkeit voraus. Letztere kann im-
mer wieder Einstieg und Weg zur erste-
ren sein. Die willkUrliche, fixierende
Aufmerksamkeit heisst Konzentration.
Sie ist Voraussetzung vieler kognitiver

(dilatiert)

Reifestufen und Entwicklung der Aufmerksamkaeit

Spontane Aufmerksamkeit

distributiv. 4———— Bewusste Aufmerksamkeit —— fixierend

(koartiert)

Empfanglichkeit

v

Konzentration

(vorwiegend affektiv
unterstiitzte
Aufmerksamkeit)

Vertiefung
der Erlebnisfahigkeit

(vorwiegend voluntativ
unterstiitzte
Aufmerksamkeit)

Schema 7



Gegenwartswerkstatt

flir denkende Menschen ab 50

Leitung:
Dr. Imelda Abbt, Anthropologin, Bildungs- und
Hausleiterin, Wislikofen;
Dr. Annemarie Engeli, Leiterin Bildungswesen
Heimverband Schweiz;
Walter Hablltzel, Heilpadagoge und Ausbildner

Datum/Ort: Mittwoch, 2. Juli 1997, 09.45 Uhr,
bis Freitag, 4. Juli 1997, 16.30 Uhr,
Haus der Stille und Besinnung, 8926 Kappel am Albis

Ab 55 auf die Pensionierung warten,
resignieren, eine kiinftige gesellschaftliche
Rolle akzeptieren, die Sie in Wirklichkeit nicht
wollen?

Wir wollen die Gegenwart nutzen, um tiber
unsere Zukunft nachzudenken, auf sie Einfluss
nehmen und sie mitgestalten. Von allein
geschieht nichts, und es liegt an uns selbst, ob
wir aktiv etwas tun wollen statt frither oder
spater zum alten Eisen gelegt zu werden.

Wer soll sich angesprochen fiihlen?

® Heimleiter/innen, Kadermitarbeiter/innen in
Heimen

® Pensionierte Heimleiter/innen und
Kadermitarbeiter/innen

® Weitere Mitdenker/innen ab 50, die mitmachen
wollen

® Bildungsbeauftragte mit Elan

Was wollen wir tun?

Analysieren der Gegenwart

@® Unsere Rolle in unserer Umgebung
® Berufsbilder und Tatigkeitsfelder

Ist-Zustand

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

] -

|
i

® Die Heimlandschaft und ihre voraussichtliche
Entwicklung

@® Gesellschaftliche Tendenzen und Defizite

® Gemetnsames Nachdenken Uber neue
Moglichkeiten

® Entwicklung von Visionen

@® Erarbeiten machbarer Visionen

® Unsere von uns gewulnschte kinftige Rolle

® Konzepte und Massnahmen zur Umsetzung

® Vorgehensweise, Aufgabenverteilungen

® \erstandigung und Abstimmung

@® Aufbau von Beziehungsnetzen

® Einleitung erster Schritte

Soll-Zustand

Planung und
Umsetzung

Zahl der Teilnehmenden: ist auf 20 beschrankt. Die

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 540.— fUr persénliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 630.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen

Fr. 740.— fur Nicht-Mitglieder

Unterkunft (fakultativ) und Verpflegung
(obligatorisch) sind direkt an Ort zu bezahlen.
Vollpension pro Person/Tag zirka Fr. 140.— (EZ) bzw.
Fr. 125.- (DZ). Preisdanderungen bleiben vorbehalten.

Anmeldung: sobald wie méglich, spatestens bis

23. Mai 1997 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bericksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
berticksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Gegenwartswerkstatt fiir denkende Menschen ab 50 — Kurs Nr. 55

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 150.— berechnen.

Einerzimmer
Zweierzimmer
keine Unterkunft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Standards in der Heimkiche

Rezepte / Planung und Kalkulation

Leitung:
Markus Biedermann, Eidg. Dipl. Ktichenchef,
Diatkoch

Datum/Ort: Freitag, 4. Juli 1997, 09.30 bis 17.00 Uhr,
Oberaargauisches Pflegeheim, 4537 Wiedlisbach

Heute braucht jede Dienstleistung ihre eigenen
Dienstleistung-Standards. Die ideellen und
materiellen Besonderheiten jeder Kiiche
machen «Leistungsangebote» von der Stange
problematisch. Eine genaue Vorgabe liber den
Einkauf, die Zubereitung und Anrichtweise ist
in Zukunft zwingend. Rezepte richtig
angwendet sind Standards, die keinesfalls die
Kreativitat und Originalitat des Kochens
verhindern. Sie sind im Gegenteil Hilfsmittel,
um fiir eine gleichbleibende Qualitat zu
garantieren. Rezepte definieren die Qualitat
der Leistungen. Rezepte sind Standards fiir die
Kontrolle der Kosten, denn ohne Rezepte ist
keine Kalkulation moéglich. Anhand von
Vorgaben des Kursleiters und Beispielen aus
der Praxis der Kursteilnehmer/innen werden in
Gruppenarbeiten und im Plenum Hilfsmittel
und Checklisten erarbeitet.

Anmeldung

Zielpublikum: Kichenverantwortliche,
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterinnen

Mitbringen: Eigene Rezepte (Auswahl)

Zahl der Teilnehmenden: ist auf 18 beschrankt. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 185.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 215.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 250.— fur Nicht-Mitglieder
zuzuglich Fr. 28.— (inkl. MWST) fur Verpflegung und
Getranke.

Anmeldung: sobald wie mdglich, spatestens bis
3. Juni 1997 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Standards in der Heimktiche — Kurs Nr. 30

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine

Annullationsgebthr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruickerstattung des Kursgeldes.




Kappeler Tage

Fort- und

Weiterbildung

Leiter/in sein ist schon - Leiter/in sein
ist schwierig - Leiter/in mochte ich bleiben

Leitung: Markus Eberhard, Heilpadagogischer Berater,
Organisationsberater, Dozent am Heilpadagogischen
Seminar HPS in Zurich;

Dr. Annemarie Engeli, Leiterin Bildungswesen
Heimverband Schweiz

Datum/Ort: Donnerstag, 28. August 1997, 10.00 Uhr,
bis Freitag, 29. August 1997, 16.30 Uhr,
Haus der Stille und Besinnung, 8926 Kappel am Albis

Wir sind Leiter/innen geworden, weil uns
die Arbeit fasziniert, fordert und anspricht.
Wir tibernehmen gerne Verantwortung,
sorgen fiir die Bewohner/innen und unsere
Mitarbeiter/innen. Wir arbeiten gerne
zukunftsorientiert.

- Leiter/in sein ist schén

Wir begegnen als Leiter oft schwierigen
Situationen, die uns anstrengen. Sorgen
belasten uns und zerren an unseren Kraften.
Wir miissen mit und in Widerspriichen leben.
- Leiter/in sein ist schwierig

- Leiter/in mochte ich bleiben
Leiter/innen brauchen Erholung, die Mdglich-

Methodik/Arbeitsweise: Referate/Diskussionen,

denkerisches und schopferisches Tun in grésseren
und kleineren Gruppen

Zahl der Teilnehmenden: ist beschrankt. Die

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 375.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 450.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 500.— fur Nicht-Mitglieder

Da am ersten Kursabend noch ein inhaltlicher Teil
stattfindet, empfiehlt sich eine Ubernachtung im
Bildungshaus. Unterkunft und Verpflegung sind
direkt an Ort zu bezahlen, Vollpension pro
Tag/Person zirka Fr. 140.- (EZ) oder Fr. 125.— (D2).
Preisanderungen bleiben vorbehalten.

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis

22. Juli 1997 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,

keit des Auftankens und des Erfahrungs- teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
austausches, um mit den Widerspriichen gut Gegenbericht konnten wir lhre Anmeldung
leben zu kénnen. Dies soll das Ziel dieser zwei berlcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
Tage sein. Wir mochten und die Rechnung spatestens eine Woche vor
- Austauschen - Nachdenken - Auftanken Kursbeginn.
Anmeldung Leiter/in sein ist schon — Leiter/in sein ist schwierig — Leiter/in mochte ich bleiben — Kurs Nr. 21
Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims Einzelzimmer
Persénliche Mitgliedschaft Zweierzimmer
keine Unterkunft

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
Annullationsgebiihr von Fr. 100.- berechnen. auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

... ist die Kiiche auf der Pflege

besonders gefordert?

Leitung:
Markus Biedermann, Eidg. Dipl. Kiichenchef,
Diatkoch

Datum/Ort: Freitag, 29. August 1997, 09.30 bis 16.30 Uhr,
Alterszentrum Brugg, Fréhlichstrasse 14, 5200 Brugg

Die Heimbewohnerinnen und Heimbewohner
werden immer alter, mehrheitlich pflege-
bediirftig und ihr soziales Umfeld kleiner. Die
Kiichenverantwortlichen kennen die bett-
lédgerigen Heimbewohner/innen kaum oder nur
nach ihrer «Tablettkarte». Pflegefall Zimmer
38!

Die Kiichenverantwortlichen und ihre
Mitarbeiter/innen werden in diesem Kurs fiir
Probleme sensibilisiert, und es werden
Moglichkeiten aufgezeigt, wie man auch auf
der Pflegeabteilung «aktivierend verpflegen»

Zielpublikum: Kichenverantwortliche,
Hauswirtschaftliche Betriebsleiter/innen,
Pflegedienstleistung

Methodik: Referate, Einzel- und Gruppenarbeiten,
Diskussionen im Plenum

Zahl der Teilnehmenden: ist auf 15 beschrankt. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 200.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 235.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 270.— fur Nicht-Mitglieder
zuzuglich Fr. 30.— (inkl. MWST) fur Verpflegung und
Getranke.

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis
29. Juli 1997 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr berticksichtigt werden kann,
teilen wir lhnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor

kann. Kursbeginn.
Anmeldung ... ist die Ktiche auf der Pflege besonders gefordert? — Kurs Nr. 42
Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Rlickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebthr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spéater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.

s
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Introversion < > Extraversion
Besinnung Anregung
Rickzug Kontakt
Einsichten Tatsachen
Denken Tun
Binden Losen
Schweigen Reden
Vorstellen Anschauen
Ordnen Zusammentragen
v

Bereicherung

des Erlebens
Dilatation < » Koartation
Entspannung Anspannung
Erlebnisvielfalt Reizarmut
Inhalt Form
Fulle Mass
Improvisation Planung
Grenz‘en blat e Grenzen setzen
schreiten ¥
Erleben Uben
Musse Arbeit
Veranderung Konstanz

v
Vertiefung
des Erlebens

Schema 8 und 9

Funktionen (wie zum Beispiel Gliede-
rung, Differenzierung, Analyse) und
Lernprozesse. Konzentration erfordert
eine gewisse Abschirmung und Veren-
gung des Gesichtsfeldes (Koartation).
Distributive Aufmerksamkeit heisst da-
gegen, einen grosseren Erlebnisbereich
mit  Aufmerksamkeit zu bestreichen
und Ubersicht zu wahren. Sie erfordert
Dilatation des Gesichtsfeldes, was nur
in pathischem Verhalten, also mit emp-
fangendem Offensein, mdglich ist. Wie
diese verschiedenen Arten der Auf-
merksamkeit sich entwickeln und zu-
sammenwirken, zeigt die Ubersicht in
Schema 7.

Es versteht sich von selbst, dass es in
der padagogischen Zielsetzung darum
geht, jede Art von Aufmerksamkeit als
eine spezifische Form des Erlebens und
der Zuwendungsfahigkeit zu pflegen
und zu fordern.

d) Die Férderung der Beweglichkeit im
Erlebnisspielraum

Alle Arten des Erlebens, ob extraver-

tiert, introvertiert, dilatiert oder koar-
tiert, haben ihren ganz bestimmten
Stellenwert im menschlichen Dasein.
Sie bedurfen alle der Forderung, auch
wenn sie im Individuum selbst nicht in
gleichem Mass entwickelt sind und viel-
leicht zum Teil Uberspielt oder unter-
driickt werden. Jede Unterschlagung ei-
nes bestimmten Erlebnismodus bedeu-
tet eine Einbusse an Vielféltigem oder
Einendem, an Fille oder Tiefe des Erle-
bens. Ein momentan vorherrschender,
eingeschrankter oder einseitiger Erleb-
nistypus ist keine konstante, unaban-
derliche Grosse. Folgende Faktoren sind
an seinem Zustandekommen beteiligt:

1. Die individuelle Veranlagung, die ei-
nen bestimmten Rahmen setzt, inner-
halb dessen jedoch Spielrdaume der
Erlebenseinstellung offen bleiben.

2. Die Lebens- und Erziehungseinflisse
der Umgebung, die dem Kind (und
haufig auch sich selbst) Beschran-
kungen des Erlebens auferlegt, be-
stimmte Erlebnismodi selbst vorzieht
oder ausdricklich ablehnt.

3. Das Subjekt selbst, das Stellung
nimmt zu bestimmten Erlebenswei-
sen, zum Beispiel Koartation als
Zwang empfindet oder einseitig ex-
travertiert lebt, weil es dem eigenen,
aber entwicklungsfahigen Innern
misstraut.

Die Erziehung hat daftr zu sorgen, dass
alle Weisen des Erlebens gepflegt und
im Rhythmus gleichwertig berticksich-
tigt werden. Dabei geht es Uber die Er-
fahrung der einzelnen Erlebnisdimen-
sionen hinaus darum, innere Beweg-
lichkeit zu erlangen, um je nach Le-
benslage sich auf den entsprechenden
Erlebnismodus einzustellen und umzu-
stellen. Nicht das Einpendeln auf ein
starres Mittelmass zwischen Extraversi-
on und Introversion, zwischen Dilata-
tion und Koartation ist das Ziel, sondern
die Fahigkeit, je nach Anforderung der
Lebenslage sich introvertiert oder extra-
vertiert zu verhalten, dilatiert oder koar-
tiert sich einzustellen. Auch hier gilt es,
gelegentlich Uber den eigenen Schatten
zu springen, ohne dass man sich des-
wegen zu verleugnen braucht.

Es ist ein leichtes, zum Beispiel die
verschiedenen Unterrichtsfacher einmal
daraufhin anzusehen, welcher Erlebnis-
modus ihren Grundanliegen am ehe-
sten entgegenkommt. Wéahrend extra-
vertierte Schiler dem mundlichen Un-
terricht zugetan sind, wird stille schrift-
liche Arbeit eher von introvertierten Na-
turen bevorzugt. Freie Aufsatze, Zeich-
nen und Gestalten setzen Dilatations-
fahigkeit voraus, die Loésung von Re-
chenaufgaben oder die Eintbung be-
stimmter Fertigkeiten erfordern Koarta-
tion. Fir die meisten Disziplinen sind je-
weils mehrere, auch einander entge-
gengesetzte Erlebnisarten wiinschbar,
um zu Ergebnissen zu gelangen. Was
nutzt eine Fllle von Ideen und Einfallen,
wenn davon nicht einige dank Koarta-
tionsfahigkeit bis zur erfolgreichen Aus-
fihrung weiterverfolgt werden! Es
braucht also Beweglichkeit innerhalb
des Erlebnisspielraums, namentlich den
rhythmischen Wechsel zwischen Extra-
version und Introversion, zwischen Dila-
tation und Koartation.

Wie eine solche Flexibilitdt zu for-
dern ist, zeigen die Tabellen mit ihren
gegensatzlichen Lebenshaltungen, die
auf jede Situation Ubertragbar sind.
(Siehe Schema 8 und 9.)
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