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MESSE «VITALIS»

Schweizerische Seniorenmesse in Ziirich

VERBESSERTE LEBENSQUALITAT

Von Rita Schnetzler

DANK HORHILFEN

Vom 18. bis 22. Marz erlebte die Schweizerische Senioren-

messe — neu «VITALIS» genannt — in den Hallen der Messe Ziirich ihre 13.

Auflage. Zielpublikum der Vitalis sind «Menschen in reiferen Jahren», Trage-

rin ist die Genossenschaft SeniorAktiv. Uber 160 Aussteller pridsentierten

dieses Jahr Angebote rund um Haus und Wohnung, Alltag, Gesundheit, Be-

kleidung, Freizeit und Ferien. Die Ausstellung wurde umrahmt von Bildungs-

und Sportveranstaltungen und einem Unterhaltungsprogramm. Unter den

Ausstellern im Bereich Gesundheit und Vorsorge waren auch Augenoptiker

und Horgerateakustiker, die Interessierte tiber Seh- und Horhilfen und tiber

Massnahmen zum wirkungsvollen Schutz der beiden in unserer Gesellschaft

wichtigsten Sinnesorgane informierten.

Die Organisatoren der «VITALIS» be-
zeichnen die Messe als «zielgrup-
pengerechte Plattform fur einen Markt
mit Chancen» und gleichsam als «den
Seniorentreffpunkt schlechthin». Besu-
cherzahlen von Uber 18000 belegen
die grosse Beliebtheit der Messe. Dies
durfte unter anderem mit der starken
Medienprésenz zusammenhdngen: Ra-
dio und Fernsehen haben dieses Jahr
ausgiebig Uber den Anlass berichtet.
Radio DRS war zudem an der Messe
selber prasent. Die DRS-1-Jassarena mit
Gopf Egg, das «Wunsch-Tanz-Konzert»
mit Ueli Beck und die Gelegenheit zur
personlichen Begegnung mit Modera-
torinnen und Moderatoren der Sen-
dung «MEMO» gehorten zu den Publi-
kumsattraktionen. Im Senioren-Seminar
waren Vortrage von bertihmten und be-
liebten Personlichkeiten zu horen. Pro
Senectute Sport, Sporttreff Zurich und
Kantonaler Turnverband Zurich veran-

stalteten in der Sport-Arena Vorfuhrun-
gen zum Mitmachen. Im Senior-Atelier
zeigten aktive Plusflinziger ihre Kunst-
werke und Handfertigkeiten.

Neben dem Rahmenprogramm sties-
sen auch viele der Ausstellungsbereiche
auf grosses Interesse. Anbieter aus den
Bereichen Wohnen, Kleidung, Hygiene,
Gesundheitsvorsorge, Reisen und Frei-
zeit waren an der Messe ebenso pra-
sent wie verschiedene Dienstleistungs-
organisationen und -institutionen, die
sich mit dem dritten Alterssegment be-
fassen.

Zu den Ausstellern an der «VITALIS»
gehdrten auch Zircher Hérgerate-Aku-
stiker und Augenoptiker. Sie informier-
ten Uber Pravention und Hilfsmittel in
den beiden wichtigen Wahrnehmungs-
bereichen Hoéren und Sehen. Hor- und
Sehbehinderung treten bei vielen éalte-
ren Menschen als normale Abnutzungs-
erscheinungen auf, sie kommen aber
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auch bei jingeren Menschen als Folge
von Uberbelastung oder Krankheit oder
in Form von angeborenen Schaden der
Sinnesorgane vor. Von einer Horbehin-
derung sind zehn, von einer Sehbehin-
derung gut 50 Prozent der Bevolkerung
betroffen. Wahrend das Tragen einer
Brille als normal empfunden wird,
scheuen sich viele horbehinderte Men-
schen davor, Horgerate zu tragen. Zu
Unrecht, denn Horgerdte konnen die
Lebensqualitat entscheidend verbes-
sern.

Horverlust

Um zu verstehen, wie es zu Horbehin-
derung und Hoérverlust kommt, ist es
nitzlich, zu wissen, welchen Weg die
Schallwellen durchlaufen, bis sie als
Wahrnehmung im Hoérzentrum des Ge-
hirns ankommen. Zur Erinnerung des-
halb hier ein Uberblick: Priméares auf-
nehmendes Organ ist das aussere Ohr:
Die Ohrmuschel wirkt als Trichter, der
die Schallwellen einfdngt, blndelt und
durch den Gehoérgang aufs Trommelfell
weiterleitet. Die Schallwellen versetzen
das Trommelfell entsprechend ihrer
Intensitdt in  unterschiedlich  starke
Schwingung.  Weil das &usserste
Knochelchen des Mittelohrs mit dem
Trommelfell verwachsen ist, werden die
Schwingungen des Trommelfells auf die
Kette der Gehorknochelchen: Hammer,
Amboss und Steigbtgel (siehe Abbil-
dung) Ubertragen. Diese drei kleinsten
Knochelchen des menschlichen Korpers
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...aber auch das Senioren-Atelier mit Kunstwerken und Handarbeiten von Plusfiinfzigern.

teilen ihre Bewegung der Flussigkeit
mit, die sich in der Horschnecke
(Cochlea) im Innenohr befindet. Die so
entstandenen Druckwellen in der Flus-
sigkeit reizen die Haarzellen des Corti-
schen Organs. Dieses leitet den
Gehorimpuls zur Interpretation ins Ge-
hirn.

Im Gehoérgang sondert eine spezielle
Art von Schweissdriisen das Ohr-
schmalz ab. Uberméssige Absonderung
kann zur Bildung eines Ohrpropfes
flhren, der den Durchgang der Schall-
wellen zum Trommelfell erschwert oder
verhindert. Entziindungen der Schleim-
haut des Mittelohrs, Perforationen des
Trommelfells und Otosklerose (Verkal-
kung des Steigbtigels) gefdhrden die
Funktion des Mittelohrs. Die meisten
Stérungen im dusseren und mittleren
Ohr kdnnen medikamentos oder opera-
tiv behoben werden.

Der empfindlichste Teil des Ohres
sind die feinen Haarzellen des Corti-
schen Organs im Innenohr. Diese kon-
nen durch den nattrlichen Alterungs-
prozess, aber auch durch starke Larm-
einwirkung, durch Einnahme von fur
das Ohr schadlichen Medikamenten
oder durch Schadelbruch beschadigt
werden. Stérungen des Cortischen Or-
gans werden als Innenohrschwerhérig-
keit bezeichnet. Diese kann in der Regel
nicht medizinisch behandelt werden.

Technische Moglichkeiten

Horprobleme, bei denen eine medizini-
sche Behandlung nicht moglich ist,
konnen meist durch Horgerdte ausge-
glichen werden. Allerdings ist die Kor-
rektur von Horschwachen nicht so ein-
fach und fiir den Laien weniger durch-
schaubar als jene von Sehschwachen:
Mangelnde Flexibilitat der Linse und/
oder Verkriimmung der Hornhaut des
Auges lassen sich durch einen entspre-
chenden Schliff der Glaser bzw. der
Kontaktlinsen kompensieren. Auf der

Netzhaut des Sehbehinderten entsteht
dank Korrekturglasern im Idealfall ein
ebenso klares und scharfes Bild wie
beim Normalsehenden. Die Korrektur
von Horproblemen stellt Fachleute vor
ungleich gréssere Probleme. Horgerate,
die alle Umgebungsgerausche in glei-
chem Mass verstarken, sind in ruhiger
Umgebung zwar sehr nutzlich. Sobald
es aber darum geht, in einer gerdausch-
vollen Umgebung zu verstehen, was
das Gegentber sagt, wird es mit sol-
chen Horgeraten schwierig: Sprache
und Umgebungsgerdausche vermischen
sich zu einem unverstandlichen Brei.
Deshalb suchen Hoérgerdte-Hersteller
seit Jahrzehnten nach Maoglichkeiten,
um gezielt erwlnschte Gerdusche zu
verstarken. Sie verwenden dabei mo-
dernste Technologien. Im folgenden
werden einige Errungenschaften der

Horgerate-Technologie kurz vorgestellt:

— Weil viele Horgeschadigte laute
Gerausche immer noch als laut, mit-
tellaute Gerdusche hingegen bereits
als sehr leise empfinden, kann eine
automatische Lautheitskorrektur das
Sprachverstandnis bei Storlarm be-
reits stark verbessern. Leise und lau-
te Gerdusche werden bei diesem
Horsystem unterschiedlich verstarkt.

— Multi-Mikrofon-Technologie macht
es moglich, dass der Horgerdte-Tra-
ger mittels Fernbedienung zwischen
mehreren gespeicherten Program-
men wahlen kann. Die entsprechen-
den Horcomputer sind digital pro-
grammierbar, so dass die Program-
me den individuellen Bedurfnissen
des Benutzers angepasst werden
kénnen.

— Ahnlich wie bei modernen Fotoap-
paraten ist es heute auch bei Hor-
geraten moglich, eine Zoom- und
eine Weitwinkelfunktion einzubau-
en. Das direktionale Mikrofon
(Zoom) ermdglicht deutliches Horen
und Verstehen in gerauschvoller Um-
gebung, das omnidirektionale Mi-
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krofon (Weitwinkel) erlaubt umfas-
sendes Horen. Je nach Horsituation
wahlt der Benutzer die gewtinschte
Funktion.

In Fallen von nahezu vollstandigem
Gehorverlust bzw. nahezu vollstandiger
angeborener Gehorlosigkeit besteht die
Moglichkeit, die fehlende Horempfin-
dung mittels Gehorimplantaten durch
direkte elektrische Reizung der Nerven-
enden in der Horschnecke (Cochlea) zu
ersetzen. Voraussetzung dafir ist ein in-
takter Hornerv zum Gehirn. Wie gross
der Nutzen der sogenannten Cochlea-
Implantate ist, lasst sich heute noch
nicht sagen. Sie sind umstritten und
werden von vielen Gehorlosen abge-
lehnt.

Bei beidseitiger Schwerhorigkeit
empfehlen Fachleute in den meisten
Fallen das Anpassen von zwei Horgera-
ten. Nur so ist rdumliches Héren mog-
lich, das es erlaubt, komplexe akusti-
sche Situationen differenziert wahrzu-
nehmen, Sprache zu verstehen und
Gerausche zu orten. Je nach Grad der
Schwerhorigkeit  sind  Kanalgerate,
Im-Ohr-Gerdte, Hinter-dem-Ohr-Gerate
oder Taschengerate geeignet. Bei Bril-
lentragern kann die Elektronik im Bril-
lenbtigel eingebaut werden. Horgerate
sind zwar nicht ganz so modisch wie
viele Brillen, sie sind aber heute in fast
unsichtbaren Farben und Formen er-
haltlich und tragen jedenfalls ebenso
entscheidend zu einer besseren Lebens-
qualitat bei wie Sehhilfen.

Larm- und
Altersschwerhorigkeit

Haufigste Ursache fir Schwerhorigkeit
ist der natdrliche Alterungsprozess, der
zu einer Abnltzung der haarférmigen
Sinneszellen im Innenohr fihren kann.
Auch haufige Larmbelastung kann die
feinen Haarzellen des Cortischen Or-
gans zerstoren. In beiden Fallen kommt
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Das Ohr (Abbildung aus «Der Korper des Menschen» von A. Faller): 1 Ohrmuschel.
2 Gehorgang. 3 Trommelfell. 4 Hammergriff. 5 Steigbiigel. 6 Amboss. 7 Bogengéange.
8 Schneckenkanal (Ductus cochlearis). 9 Cortisches Organ. 10 Ohrtrompete (Verbindung
zum Rachenraum).

es zu einer Innenohrschwerhérigkeit,
die man entsprechend ihrer Ursache
auch etwa als Alters- bzw. Larmschwer-
horigkeit bezeichnet.

Die meisten Horprobleme sind am
Anfang kaum bemerkbar. Im ersten
Stadium horen einige alles etwas ge-
dampfter und leiser, andere horen Spra-
che und Musik manchmal leicht verzerrt
oder haben Schwierigkeiten mit hohen
oder tiefen Tonen. Je frither man etwas
flr besseres Horen unternimmt, desto
grosser ist die Aussicht auf eine erfolg-
reiche Wiederherstellung des Horver-
maogens.

Viele Menschen wollen nicht wahr-
haben, dass sie nicht mehr so gut héren
wie ihre Mitmenschen. Man geht davon
aus, dass in der Schweiz (ber 600 000
Menschen ein beeintrachtigtes Gehor
haben. Nur gerade ein Viertel von ihnen
tragt ein Horgerat. Wer schlecht hort,
muss sich anstrengen, um zu verstehen,
was in seiner Umgebung gesprochen
wird. Wenn dies nicht gelingt, kommt
es zu Missverstandnissen und zu peinli-
chen Situationen. Das ist frustrierend
und kann dazu verleiten, sich immer
mehr zurtickzuziehen. Die Schwerho-
rigkeit behindert nicht nur den Betrof-
fenen selbst, sondern auch seine An-
gehorigen und Gesprachspartner. Der
Entschluss, einen Horgerateakustiker
aufzusuchen und sich nach Maéglichkeit
eine Horhilfe anpassen zu lassen, kann
zu einer entscheidenden Verbesserung
der Lebensqualitat des Betroffenen und
seiner Angehérigen fuhren.

Besser horen will gelernt sein

Wer sich nach vielen Jahren schlechten
Horens zum Kauf eines Horgerates ent-
schlossen hat, sollte sich Zeit lassen, um
sich an die neue Horsituation zu ge-
wohnen. Es ist nutzlich, sich dabei an
ein klares Programm zu halten: Die er-
sten Erfahrungen mit noch ungewohn-
ten Gerdten sammelt man am besten
im Gesprach mit einer vertrauten Per-
son. Danach kann sich der Horgerate-
trager/die Horgerdtetragerin Schritt fur
Schritt in anspruchsvollere Horsituatio-
nen begeben und die Tragdauer konti-
nuierlich steigern. Ubungen fir geziel-
tes Horen und Verstandigungstrainings-
Kurse helfen, komplexe Horsituationen
zu meistern. Fur den befriedigenden
Umgang mit Telefon, Fernsehen und
Radio sind beim Horgerateakustiker bei
Bedarf Zusatzgerate erhaltlich.

Neben technischen Hilfsmitteln ist
oft zwischenmenschliche Hilfe ebenso
wichtig. Schwerhérigenlehrerinnen und
-lehrer erteilen speziell fir hérbehinder-
te Erwachsene konzipierte Kurse in Ab-
sehen («von den Lippen ablesen»), Hor-
training und Sprachpflege. Schwerhori-
gen-Vereine bieten Hilfe zur Selbsthilfe,
Kurse fur Verstandigungstraining und
Beratung zu medizinischen, techni-
schen, finanziellen und zwischen-
menschlichen Fragen an. Regionale
Schwerhorigen-Vereine organisieren zu-
dem kulturelle und gesellige Anlasse fur
Schwerhorige. Auf politischer Ebene
setzt sich der Bund Schweizerischer

Schwerhdrigen-Vereine (BSSV) fir An-
liegen der Horbehinderten, wie Finan-
zierungshilfe durch IV und AHV, Larm-
schutz und berufliche Integration, ein.

«Sich eingestehen, dass man
nicht mehr der Tifigste ist»

Auch mit einem Stand an der «VITALIS»
anwesend war die Stadtpolizei Ztirich.
lhr Anliegen war es, auf die Gefahren
aufmerksam zu machen, denen éltere
Menschen im Strassenverkehr vermehrt
ausgesetzt sind. «Die Einsicht, dass sich
der eigene Kérper und die Sinnestatig-
keit mit dem Alterwerden verdndern»,
so war auf einem der prasentierten Pla-
kate zu lesen, «ist die wichtigste Vor-
aussetzung dafir, weiterhin kompetent
und sicher am Strassenverkehr teilzu-
nehmen.» Eingeschrankte Wahrneh-
mungsfahigkeit und beschrankte Be-
weglichkeit sowie ein labilerer allgemei-
ner Gesundheitszustand konnen die Si-
cherheit alterer Menschen im Verkehr
gefahrden. Wenn sie die Signale ihres
Korpers nicht beachten und sich auch
dann ans Steuer setzen, wenn sie sich
schlecht fuhlen, geféhrden sie zudem
andere Verkehrsteilnehmer. «Sich selbst
kritisch beobachten und sich eingeste-
hen, dass man nicht mehr der ,Tifigste’
ist»: das ist der wichtigste Rat, den die
Stadtpolizei alteren Menschen gibt.

Sich Schwdchen und nachlassende
Fahigkeiten eingestehen und vor ande-
ren dazu stehen, ohne sich dadurch
minderwertig zu fihlen — diesen Rat
sollten sich wohl alle Menschen zu Her-
zen nehmen. Konkret kann das fir alte-
re Menschen zum Beispiel heissen, aufs
Autofahren zu verzichten, wenn sie sich
nicht mehr genug sicher fiihlen, oder
sich als Benutzer der offentlichen Ver-
kehrsmittel selber die Erlaubnis zu ge-
ben, ein Tram abfahren zu lassen und
das nachste zu nehmen. Es kann aber
auch — bei alten und jungen Menschen
— bedeuten, ein Seh- oder Horproblem
wahrzunehmen und sich darum zu
kimmern. Lebensqualitat und die Mog-
lichkeit, weiterhin aktiv am gesellschaft-
lichen Leben teilzunehmen, gehoren zu
den nicht zu verachtenden Vorteilen,
die ein solcher Entschluss mit sich
bringt.

Adressen:

BSSV — Bund Schweizerischer Schwerhérigen-
vereine, Postfach, Schaffhauserstrasse 7,
8042 Zdrich. Tel. 01/363 12 00

Informationszentrum fir gutes Horen, Lavater-
strasse 57, 8002 Ztirich. Tel. 01 202 81 38

Informationen zu Prévention und Hoérprifung:
SUVA, Abteilung Arbeitsmedizin, Sektion
Audiometrie, Postfach 4358, 6002 Luzern.
Tel. 041 419 54 36
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