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GESUNDHEIT

Das Gesundheitsberatungsprojekt «Du seisch wo diire»

DIE LEBENSKOMPETENZ

Werbung» fur das Gesundheits-

« beratungsprojekt «Du seisch

wo dure» (DSWD) in der 8. Klasse einer

Sekundarschule der Stadt Bern. Zwei

Begleiterinnen', wie die Gesundheitsbe-

raterinnen heute genannt werden, er-

klaren den Jugendlichen, worum es
geht:

— herauszufinden, was jedem Einzel-
nen von ihnen gerade besonders gut
tut;

— sich ein Ziel zu stecken, um etwas an
ihrem Lebensstil oder an ihrer aktu-
ellen Lebenssituation zu andern;

— Massnahmen zu finden, die ihnen
helfen, dieses Ziel zu erreichen;

— jeder Schuler, jede Schulerin be-
stimmt selber, wie und wo er sich
von seinem Berater Hilfe erwlinscht.
Und, ganz wichtig: die Teilnahme
am Projekt ist freiwillig; durchge-
fihrt wird das Projekt wahrend der
normalen Unterrichtszeiten.

Nach dieser ersten Einfihrung wird die
Klasse aufgeteilt; in zwei Gruppen dis-
kutieren die Jugendlichen mit den Bera-
terinnen weiter, wollen Prazisierungen,
weitere Informationen. «Was? Noch-
mals das Thema Gesundheit? Uber Al-
kohol, Rauchen und Drogen wissen wir
eh’ schon alles!» Nein, eben gerade
darum geht es nicht, denn im DSWD
— spricht man auf eine ganz andere
Art Uber Gesundheit als es in der
Schule Ublich ist;
— der Schwerpunkt liegt auf dem
Wohlbefinden;
— jeder Jugendliche entscheidet selber,
was Wohlbefinden fir ihn bedeutet;
— es werden vor allem die positiven
Seiten gefordert (Zufriedenheit mit
sich selber, bessere Bewaltigung der
eigenen Situation usw.).

Die konkrete Arbeitsmethode beeinhal-
tet 3 Einzel- und 3 Gruppengesprache,
an denen die Schuler abwechslungs-
weise alleine oder mit 4 bis 6 Kamera-
den teilnehmen.

Es wird lebhaft diskutiert in der
Gruppe: Gegenargumente und Zustim-
mung halten sich in etwa die Waage.
Am Ende entschliessen sich doch Uber
zwei Drittel der Schilerinnen, sich am

"Auch wenn ich weibliche Formen gebrauche:
Manner sind selbstverstandlich mitgemeint.

DSWD-Projekt zu beteiligen. Zwei Ser-
und eine 6er-Gruppe werden nach ei-
gener Wahl der Jugendlichen zusam-
mengestellt. Gleich anschliessend wer-
den die Termine flr die Einzel- und
Gruppengesprache gemeinsam festge-
legt. Auch die Lehrkrafte mussen einbe-
zogen werden: es ist manchmal gar
nicht so einfach, die flir alle Beteiligten
passenden Termine zu finden. Nach ei-
nigem Blattern in Agenden und Stun-
denplanen: das Projekt kann starten!

Was tut mir gut?

Nachfolgend ein Gesprach mit Maria
Messerli, eine der ersten DSWD-Berate-
rinnen in der Schweiz, Ausbildnerin und
Promotorin des Projekts auf Bundese-
bene.

EJ: Maria, du bist Begrtinderin und Pro-
motorin dieses Projektes in der Schweiz
— woher kommt die Idee?

M.M.: Das Projekt wurde in den
80iger-Jahren in Schweden durch eine
Psychologin, Elisabeth Arborelius, ge-
meinsam mit Gesundheitsberaterinnen
und Jugendlichen entwickelt. Anlass
war die Erkenntnis, dass die traditionel-
le Gesundheitserziehung, die vor allem
Uber Risiken und Gefahren informiert,
im Grunde nicht viel erreicht. Weshalb?
Im Klassenverband kann nie allen aktu-

DER JUGENDLICHEN STARKEN

Von Eva Johner Bértschi

ellen Themen und Bedurfnissen der
Schiilerinnen entsprochen werden; vor
allem die Klassenleader kommen zu
Wort, und die anderen schweigen. Aus-
serdem thematisiert die traditionelle
Gesundheitserziehung in erster Linie die
Risiken und Gefahren, die in Zukunft
auftreten werden, und es interessiert
einfach die Jugendlichen nicht, was mit
funfzig vielleicht sein wird, wenn man
raucht. Das Projekt wurde in Schweden
dann mit Erfolg entwickelt und eva-
luiert. 1988 wurde es von Jean-Claude
Vuille nach Bern gebracht; man begann
damit, es mit kleinen Schritten den Ber-
ner Verhaltnissen anzupassen. Sukzessi-
ve wurde es vergrossert, ab 1992 wur-
de es moglich, das Projekt samtlichen
Jugendlichen der Stadt Bern innerhalb
der Schulzeit anzubieten, dies im Rah-
men der Suchtpraventionsprogramme,
die damals ftr die Dauer von drei Jah-
ren beschlossen wurden. Seit 1997 fi-
guriert nun das DSWD im ordentlichen
Budget der Stadt Bern.

E.J.: Stichwort Suchtprdvention: Hélt
diese Art Gesundheitsberatung Jugend-
liche von Drogen ab?

M. M.: Es ist ein Gesundheitsforde-
rungsprojekt, das vor allem versucht,
die positiven Kréafte, die Lebenskompe-
tenzen der Jugendlichen zu stdrken,
und es versucht nicht, Kinder und Ju-

7 [

Foto Atelier Ernst
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Francisco, 8. Klasse

Ich hatte bisher ein Gruppengesprach: das erste Einzelgesprach wird in etwa zwei
Wochen stattfinden. Wir sind funf Jungen in einer Gruppe, das hat sich so erge-
ben. Das Thema des ersten Gruppengesprachs war: Was tun wir gern, was ist fir
uns gesund? Fur mich personlich heisst das: «Sy», keinen Stress haben, gut es-
sen, Sport treiben, Musik horen... Fir das nachste Gruppengesprach haben wir
uns auf das Thema Freundschaft geeinigt.

Das Projekt hat neue Anstdsse gegeben; bisher habe ich mir solche Dinge nicht
Uberlegt. Die Leute sagen nachher auch niemandem etwas weiter: Es ist wichtig,
dass Probleme, die hier vielleicht diskutiert werden, nicht an Eltern und Lehrer
weitergehen. Auch Uber Drogen oder Zigis konnten wir reden — aber nur, wenn
wir das Thema bestimmen! Ich selber bin nicht besonders gespannt auf das The-
ma Freundschaft; sonst rede ich mit meinen Schulkollegen auch nicht dartiber.

Trotzdem habe ich das Gefiihl, ich kénne hier offen sein.

gendliche spezifisch vor bestimmten
Suchtmitteln zu behtten. Man kann es
deshalb unter primare oder unspezifi-
sche Pravention einreihen, je nach Be-
griffswahl. Naturlich, hie und da, ich
wirde schatzen bei rund 10 Prozent der
Jugendlichen, kommen schwerwiegen-
dere Probleme zur Sprache, unter ande-
rem auch Suchtprobleme, seien dies Al-
kohol, illegale Drogen, Rauchen oder
EBstorungen. Dort handelt es sich dann
auch um sekundare Pravention, es ist in
diesem Falle ein fruhzeitiges nieder-
schwelliges Angebot flr die Jugendli-
chen.

Es ist ein Projekt, das sich an Jugend-
liche ab 14 Jahren wendet; ein anderes
Projekt, «Eigenstandig werden», das vor
allem in der welschen Schweiz Verbrei-
tung gefunden hat, ist fir Kinder der
1. bis 6. Klasse entwickelt worden. Das
«Du seisch wo dire» scheint mir glinstig
fur die Oberstufe, weil es Leute von aus-
sen sind, die die Jugendlichen begleiten.
In diesem Alter wollen sich die Jugend-
lichen absetzen von Eltern und Lehrer,
sie mussen ihren eigenen Weg finden.
Dies bringen sie auch immer wieder zum
Ausdruck: «Opper vo usse, wo-n-is mit
friische Ouge aluegt, wo-n-is zuelost!»
Jemand ohne Erziehungs- oder Kon-
trollauftrag, der einfach zuhort und da
ist; da konnen sie auch Verstarkungen
oder Erfolgsrickmeldungen entgegen-
nehmen, die sie vielleicht von Eltern
zurlickweisen wdrden.

E.J.: Was kommt nun konkret zur Spra-
che in diesen Gruppen- und Einzelge-
sprachen?

M. M.: Im ersten Gruppengesprach
geht es in erster Linie darum, sich als
Gruppe zu finden und warmzuwerden;
gemeinsam wird dartiber nachgedacht:

2 Adresse: Promotionsstelle «Du seisch wo dire»,
c/o Gesundheitsdienst der Stadt Bern,
Postfach 6262, 3001 Bern
Einfllhrungskurse fur Begleiterinnen und
Begleiter: Mai und November 1997.

Was bedeutet fir uns Gesundheit? Da-
bei wird vor allem an einem positiven
Gesundheitsbegriff gearbeitet, im Sinne
von Lebensqualitdt, oder: Was tut mir
gut? In den beiden anderen Gruppen-
gesprachen kommen diejenigen The-
men zur Sprache, die fur die jeweilige
Gruppe aktuell sind. In den Einzelge-
sprachen geht es um die Klarung der
Lebenssituation der Jugendlichen, um
seine personlichen Ziele, die er, auch
mit Hilfe der Begleitung, erreichen
mochte. Dadurch, dass sich das Projekt
Uber eine Zeitspanne von 6 bis 8 Wo-
chen erstreckt, ist ein Prozess maglich,
stellen sich fast immer Erfolgserlebnisse
ein, was auch in der Evaluation zum
Ausdruck kommt.

Haufig wird gesagt: es nutzt doch
nichts, nur beim Einzelnen etwas zu
tun, es braucht das Systemische. Beim
Projekt «Du seisch wo dure» zeigt sich,
dass das soziale Netz gestarkt wird. In
der kleinen Gruppe lernen die Jugendli-

chen sich besser, anders kennen, es ent-
stehen Freundschaften in dieser Zeit. Es
werden also nicht nur ihre personli-
chen, sondern auch die sozialen Kom-
petenzen gestarkt, das soziale Netz-
werk wird unterstltzt. Nattrlich bildet
das DSWD nur einen Mosaikstein in der
ganzen Gesundheitsforderung, man
kann es nicht dabei bewenden lassen.
Auch andere Faktoren spielen eine
wichtige Rolle, zum Beispiel das Schul-
hausklima usw.

E.J.: Was fir Menschen arbeiten als Ge-
sundheitsbegleiterinnen in diesem Pro-
jekt, wie werden sie ausgebildet?

M.M.: Wir gehen von Leuten aus,
die eine Ausbildung entweder im sozia-
len und padagogischen Sektor oder im
Gesundheitsbereich haben. Diese besu-
chen dann einen Begleiterinnen-Ausbil-
dungskurs, der vier Tage dauert. Dort
lernt man die Methode kennen, trai-
niert auch etwas diese Art der Ge-
sprachsfiihrung. Dazu gehort, dass die
Begleiterinnen wahrend des Projektes
eine Praxisberatung haben als Qua-
litatssicherung.

E.J.: Wer steht hier, in der Stadt Bern,
hinter dem Projekt?

M.M.: In Bern ist es der Gesund-
heitsdienst, der es durchfthrt, wobei es
nun im Budget der Stadt aufgenom-
men worden ist. Fir die Verbreitung des
Projekts ist eine Projektgruppe unter
der Tragerschaft des Gertrud-Fonds ge-
grindet worden, die sogenannte Pro-
motionsstelle, die ich leite?. Inzwischen
gibt es in verschiedenen Kantonen
schon ausgebildete Begleiterinnen; Pro-
beldufe sind in Vorbereitung, mehrheit-

Manuela

ist im Moment verunsichert, da die Eltern erwdgen, in eine andere Stadt zu zie-
hen. Sie empfindet den Wegzug als Bedrohung und setzt sich in den DSWD-Ge-
sprachen mit ihren Moglichkeiten auseinander, einerseits mit den Eltern und
ihrem Bruder dartiber zu reden und andrerseits mehr Selbstvertrauen zu ent-
wickeln, um neue Bekanntschaften kntipfen zu konnen. Wir diskutieren maogliche
Vorgehen und Teilschritte, unterstitzende Faktoren und Schwierigkeiten. Beide
Ziele konnen erreicht werden: Die Eltern beziehen die Gefiihle ihrer Tochter be-
treffend den Wegzug in ihre Entscheidung mit ein. Manuela lernt in dieser Zeit
neue Kolleginnen und Kollegen kennen und entwickelt mehr Vertrauen in ihre
Fahigkeiten, neue Situationen bewaltigen zu kénnen.

Simon

bezeichnet sich als schiichtern. Er setzt sich zum Ziel, in einer Gruppe seine Mei-
nung vertreten zu kénnen. In verschiedenen Schritten klaren wir zusammen, in
welchen Situationen ihm dies leichter fallt (in der Familie, in einer kleinen Grup-
pe von vertrauten Kollegen, mit seiner Schwester) und was es ihm erschwert (in
der ganzen Klasse, mit bestimmten Kollegen usw.). Simon plant bewusst Situatio-
nen, in denen er sein neues Verhalten tiben kann. Auch seine Rolle wahrend den
Gruppengesprachen kann zum Thema gemacht werden und ihn ermutigen. Der
Neuntklassler findet abschliessend, dass er verschiedene Erfolgserlebnisse gehabt
und sein Ziel erreicht hat.




lich im Kanton Bern, aber auch andern-
orts, so zum Beispiel in BL, ZH, AG...
Was sich herausgestellt hat bei dieser
Verbreitung in andere Gemeinden und
was mich sehr gefreut hat, ist folgen-
des: Es braucht zunachst eine Projekt-
gruppe, also Leute, die sich engagieren
fur das Projekt. Sie mussen Kontakt auf-
nehmen mit den Behorden, damit sie zu
einem Auftrag kommen, mit der Schu-
le, um abzukléren, ob das Uberhaupt
erwlinscht ist. Dadurch entsteht ein
Netzwerk fur Gesundheitsférderung fur
Jugendliche gerade in kleineren Ge-
meinden. Es braucht viel Zeit und Enga-
gement, aber es macht «Stdrken der
Jugendlichen» zum Thema, und das
scheint mir etwas Winschenswertes. Es
bewirkt eine Offnung der Schule, es
wird in der Gemeinde darlber geredet.

E.J.: Kénnte eine solche Gesundheitsbe-
ratung nicht auch fir Erwachsene sinn-

GESUNDHEIT

M.M.: Es gibt Projekte von Begleite-
rinnen, die dies in ihrem Arbeitsgebiet
weiterentwickelt haben: Aso Angebote
fir Gesundheitsberatung in Betrieben,
Begleitung von Arbeitslosen mit dieser
Methode, abgewandelt, angepasst an
Erwachsene; in Schweden werden Pati-
enten von diplomiertem Pflegepersonal
so begleitet. Es ist die Haltung, die sehr
forderlich ist, auch fir Erwachsene.

E.J.: Und im Kinder- und Jugendheim?

M.M.: Sicher liesse sich etwas in die-
sem Rahmen auch in einem Heim anbie-
ten. Man musste die Rahmenbedingun-
gen klaren; ganz wichtig ist, dass die
Teilnahme freiwillig ist; zum andern sind
die Begleiterinnen der Schweigepflicht
unterstellt und sie mussten von aussen
kommen. Vielleicht konnte gerade dies
auch eine Offnung des Heimes zur Folge
haben, mehr Austausch mit Menschen
aus der Aussenwelt. Zu tberlegen ist, ob

Einflihrung oder vielleicht verstarkte Un-
terstiitzung in der Praxisberatung haben
mussten. Es kénnte ein Teilprojekt wer-
den! Meistens beginnt man ja mit einem
Probelauf, der vertieft ausgewertet wird,
auch zusammen mit Jugendlichen, um
zu schauen, was besser gemacht wer-
den konnte. So ein Probelauf ware auch
in einem Heim maglich, und gemeinsam
mit Jugendlichen, Lehrern und zustandi-
gen Erziehern misste dann geschaut
werden: was wurde erreicht, was musste
man andern, wollen wir das Uberhaupt?
Gerade die Jugendlichen, die Betroffe-
nen konnen ja am besten beurteilen, ob
ihnen das etwas bringt. Zur finanziellen
Frage: vielleicht liesse sich beim BAG
(Bundesamt  fir  Gesundheitswesen)
anklopfen, weil dort die Pravention in
den Heimen ein besonderer Schwer-
punkt darstellt.

E. J.: Maria, vielen Dank fir deine Aus-

voll sein?

nicht die Begleiterinnen eine zusatzliche

kinfte.

«und Kinder»

MANNER - «VATER» - MUTTER UND KINDER

In den letzten Jahren ist viel Bewegung in die Ménner- und
Vaterwelt gekommen. Vielerorts in den Stadten und auf
dem Land sind Ménnerbtros und Beratungsstellen entstan-
den. In zahllosen Selbsterfahrungsgruppen wird der «neue»
sensible Mann und Vater diskutiert und im Alltag erprobt.
Eine zentrale Frage bildet dabei die Beteiligung der Manner
und Véter an Arbeiten im Haushalt und bei der Kinderbe-
treuung.

Es darf nicht weiterhin so sein, dass die Manner in Fami-
lienangelegenheiten nur Schlagzeilen machen, wenn die
Frauen geschlagen, die Kinder missbraucht und misshandelt
werden. Eine Wende ist unabdingbar, auch wenn die der-
einst fleissig haushaltenden und kinderbetreuenden Manner
wie ihre Vorgéngerinnen, die Frauen, nicht mit Schlagzeilen
rechnen durfen.

Doch nicht nur einzelne Manner und Vater, viele mussen
sich andern. So auch jene, die die wirtschaftliche Entwick-
lung weitgehend in den Handen haben. Auch sie mussen zu
Verdnderungen bereit sein und sich aktiv fir neue Rah-
menbedingungen einsetzen.

Es braucht kinderfreundliche Arbeitsvertrage, Arbeitszeit-
regelungen, die Mdéglichkeit fir Urlaube und kurzfristiges
Fernbleiben vom Arbeitsplatz zum Beispiel bei der Erkran-
kung der Kinder. Es braucht all diese Moglichkelten fir bei-
de, fir Frauen und Manner.

Allmahlich muss die Einsicht reifen, dass jede Gesell-
schaft, auch die kapitalistische und auf Gewinnmaximierung
ausgerichtete, nicht ohne Nachwuchs auskommt. Die stille
Weigerung der Frauen, Kinder in eine Welt zu setzen, die
keine Rucksicht auf die Kinder, ihre Mutter und Vater
nimmt, hat langst begonnen und wird zweifellos andauern.
Es liegt an uns, dies zu dndern — etwa mit Hilfe der langst
Uberfalligen Mutterschaftsversicherung. Letzteres ware ein
Thema fur sich, das wir in diesem Heft nicht speziell auf-
greifen.

Die gegenwartige Situation erweist sich allerdings alles
andere als rosig fir Veranderungen. Im Gegenteil, man wird
versuchen, den angeblichen Zwang zur Gewinnmaximie-
rung skrupellos auszuniitzen, um vermehrt jene vom
Arbeitsprozess auszusperren, die sich teilzeitig dem Wohl
der Kinder widmen wollen. — Es ist heute wichtiger denn je,
alle moglichen Gegenkrafte zu mobilisieren.
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Teil I: Ménner-Geschichte
Gesetzgebung und Kindermord

Aus tiefem Verstandnis far die Frau —
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Schweizerbote, Arau 1807 bis 1808

Kindervertragen
Liebe Grusse aus Sidi-Bel-Abbes

Heinrich Pestalozzi

Markus Lischer
Marco Huttenmoser
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Epilog
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