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Reisen

Fachzeitschrift Heim, Leserreise

Fruhlingsreise an die Riviera, 25. bis 28. April 1997

Anmeldungen: geriberz reisen ag, Etzelstrasse 15, 5430 Wettingen,
Tel. 056 /426 15 51 Fax: 056 /427 02 16 z. H. Bruno Gerber

VDB, beroepsorganisatie directies zorgsector, Nederland
Alten- und Pflegeheime in den Niederlanden, 4. bis 7. Mai 1997,
ab Delft (Ende der Reise in Amsterdam)

Auskunfte und Anmeldung:

VDB Nederland, Postbus 19219, NL-3501 DE Utrecht

Veranstaltungen, Diskussionen

Forum Public Health

Soziale Ungleichheit und Gesundheit: ein Thema ftr Public Health-
Organisationen? 11. Marz, Universitat Zarich, Ramisstr. 71

Institut flr Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zirich,
Sumatrastr. 30, 8006 Zrich

Verein Seelische Gesundheit und Horbehinderung
Entspannungstherapie mit Hérbehinderten, 9./10. Mai, Zirich
AuskUinfte und Anmeldung: Dr. Hans-Ulrich Weber, Neptunstr. 4,
8032 Zrich

Psychische Implikationen des Cochlear Implantates, 31. Mai, Bern
GSMS Dr. Etienne Colomb, secrétaire, bd de la Foret 53, 1009 Pully

Sommertagung Schldssli Ins

Der therapeutische Prozess, mit Prof. Dr. Peter Petersen
4. bis 9. August, Ins

Anfragen: Schlossli Ins, 3232 Ins, Tel. 032 /313 10 50

Spitex Verband Schweiz

Trends fir Spitex. Qualitat, Finanzierung, Strukturen
28./29. August, Bern

Spitex Verband Schweiz, Belpstr. 24, 3000 Bern 14

Schweizerische Gesellschaft fiir Gerontologie

Spdte Freiheit? 6./7. November, Gwatt, Thun
Sekretariat SGG, Pia Graf-Vogeli, Zieglerspital Postfach, 3001 Bern

Kulturelle Veranstaltungen

Kulturraum Larchenheim Lutzenberg
Brassquintuplets, 16. Mdrz

George + George (unplugged), 20. April

Das Theater-Pack, 11. Mai

Sennen-Ballade von Erich Langjahr, 25. Mai

Larchenheim, Rehabilitationszentrum fiir Drogenabhangige,
9426 Lutzenberg

Kurse, Weiterbildung

Askio, ASIV, Paraplegiker-Vereinigung

New Public Management und Leistungsauftrage: eine Herausforde-
rung fir die Behindertenorganisationen, 7./8: Marz, Olten

Die schweizerische Medienlandschaft, 25./26. April, Olten
Behindert — erwerbslos. Aber das ist nicht alles!

23. bis 25. Mai und 6./7. Juni, Leuenberg, Holstein

Reisen — kein Tabu fiir Behinderte, 31. Mai, Ort noch offen
Detailprogramme: ASKIO. Effingersstrasse 55, 3008 Bern;

SIV, Postfach, 4601 Olten; SPV, Kantonsstrasse 40, 6207 Nottwil

Romero-Haus, Luzern

Redeverbot und Faust im Sack, Spiritualitdt im Umgang mit
Konflikten, 27. Februar

Ausbildung fur interkulturelle Animation

Orientierungstreffen, 1. Marz, Luzern, 12. Mérz, Bern, 18. Mdrz,
Zurich

Zweidrittelsgesellschaft oder soziale Demokratie, 11. Marz, Luzern
Menschen zwischen Dialog und Gewalt, 18. Marz, Luzern
Mystikerinnen aus drei Weltreligionen, 12., 20., 26. Mai
Romero-Haus, Kreuzbuchstr. 44, 6006 Luzern

Bildungswerk Ruittihubelbad

Gewalt bei Kindern und Jugendlichen, 28. Februar bis 2. Marz
Musiktherapie, Begegnung mit dem Wesenhaften im Ton

28. Februar bis 2. Mdrz

Der Lebensabschnitt des Alters, 7. bis 9. Mdrz

Durch Anthroposophie erweiterte Medizin, 14. bis 16. Mdrz
Biologischer Landbau statt Genmanipulation, 21. bis 23. Marz

Eurythmie — Das Geheimnis der Menschengestalt, 31. Marz bis 6. April
Informationen und Gesamtprogramm: Stiftung Ruttihubelbad,
3512 Walkringen

Verein Bildungsprojekte Bern

Unsere Institution verandert sich: Welche Handlungsmaéglichkeiten
haben wir?, 27. Februar

Vom Konflikt im Team zu gekléarten Spielregeln, 3. Marz

Vorstand und Team: Aufgabenteilung und Aufgabenveranderung

11. Mdrz

Produkte und Ideen verkaufen: Einflihren ins Marketing fir Nonprofit-
Organisationen, 17./18. Marz

Verein Bildungsprojekte Bern, Allmendstr. 2, 3014 Bern

GBA

Sitzungen leiten, 3. April, Oensingen

Qualitatszirkel, 11. April, Oensingen
Personalstellenplan/Personalkalkulation, 20./21. Marz, Oensingen
Pflegeplanung kreativ, 29./30. April, Oensingen

GBA, Weissensteinstrasse 15, 4503 Solothurn, Tel. 032 623 23 02

Schule fiir Soziale Arbeit, Ziirich

Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen im Film, 24./25. Februar
Der Filmclub: Existentielle Informationen aus aktuellen Filmen fir die
Sozialpad. Arbeit, 5. Marz, 2. April, 7. Mai, 4. Juni (nachmittags)
Ent-Pathologisierung von Klientinnen und Klienten, 12./13. Marz
Konfliktbehandlung in Gruppen und Teams, 17. Marz, 14. April,

12. Mai, 2. Juni

Methodische Ansatze interkultureller Arbeit, 7. bis 9. April

Schule fir Soziale Arbeit, Auenstr. 10, Postfach, 8600 Diibendorf,
Tel. 01 /801 17 27

Kirchliche Erwachsenenbildung in den Kantonen
St. Gallen und Appenzell

Bertihren und berthrt werden — personale Leibarbeit

1./2. Marz, Schloss Wartensee

Heilende Bertihrung zulassen, 8. Marz, St. Gallen

Mandala malen mit Johannes Frischknecht, 14. bis 16. Marz,
Schloss Wartensee

Globalisierter Markt — ausgeschlossene Menschen, 26. April,
Kronbdihl, St. Gallen

Okosoziale Exkursion, 7./8. Juni, Wollmatinger Riet, Bodanrtick und
Sipplinger Berg

Gesamtprogramm und Informationen: Erwachsenenbildungskommis-
sion St. Gallen/Appenzell, Winkelriedstr. 20, 9000 St. Gallen

VBA

Gesundheit und Entspannung bei der Arbeit, 19./20. Méarz
Gesprache und Sitzungen leiten |, 26. Méarz

In Beziehung treten mit Angehérigen, 11. April, 2. Juni
Religiose Geflihle, Vorstellungen, Erwartungen — Was antworten wir?
15. April, 13. Mai

Mind-Mapping, 17. April

Schmerz, 18. April

Begegnung mit Verwirrten, 25. April

VBA-Bauberatung. Der Speisesaal, 25. April
Hauswirtschaftliche Mitarbeiterinnen, 30. April

Sekretariat VBA, Schloss, 3132 Riggisberg, Tel. 031 /809 25 53

VCl-Kurse

Tagung. Positionierung des Berufes der Betagtenbetreuerln

28. Februar, Luzern

Nachtwache im Alters- und Pflegeheim, 20./21. Marz, Ebikon
Aktivierung im Heim, 20./21. Marz, Zlrich

Ich wott hei zu minerd Muetter...Was antworten Sie? 27. Marz, Zrich
Kinasthetik in der Pflege, 9./10./11. April, Reussbiihl

Es ist der Ton, der die Musik macht, 10. April, Tafers

Ethik in der Begleitung, Betreuung und Pflege alter kranker Menschen
10. April, Luzern

Schones Aufdecken und gepflegter Service, 24. April, Mels
Energiemanagement in Heimen: Strom- und Heizkosten senken

23. April, Hinwil

Hohere Fachschule fir Sozialpadagogik, Luzern:

Arbeit mit geistig behinderten Menschen: Beobachten, beurteilen,
fordern, 16./30. April, 14./28. Mai, 18. Juni

Musik und Bewegung als erzieherisch/therapeutisches Mittel

8. bis 10. April

Basale Spielgestaltung in der Beschéftigungsgruppe, 21. bis 23. April
Methoden und Medien: Personlichkeits-Energie, 19. bis 20. April
Erlebnisspiele — kreatives Miteinander, 10. bis 13. April

Mediation — ein Vermittlungsverfahren bei Konflikten

16. bis 18. April / 7. bis 9. Mai

VCl, Abendweg 1, Postfach, 6000 Luzern 6




Als die Arbeitsgruppe fir ver-
netzte Alterspolitik der SGG
(Schweizerische Gesellschaft
flr Gerontologie) 1994 einen
neuen Leitfaden fir Altersleit-
bilder herausgab, geschah
dies aufgrund der Feststel-
lung, dass bis anhin in vielen
Gemeinden nur Teilaspekte
der Alterspolitik behandelt
worden waren und dass es
vielerorts an  Koordination
fehlte. Die Arbeitsgruppe rief
die Gemeinden dazu auf, ei-
gene, der Situation und den
Bedirfnissen der Gemeinde
angepasste  alterspolitische
Arbeitsleitbilder auszuarbei-
ten. Langfristig ist eine opti-
mierte Alterspolitik mit einer
vernetzten Altersarbeit nam-
lich nicht nur qualitativ bes-
ser, sondern auch wirtschaftli-
cher als ein konzeptloses
Vorgehen. Im Rahmen des
alterspolitischen  Parallelpro-
gramms der Basler Geronto-
logietage 1996 stellten nun
Politiker und Politikerinnen
Betagtenkonzepte aus ihren
Gemeinden vor und berichte-
ten Uber ihre Erfahrungen in
Alterspolitik und Altersarbeit.
Die Referate und die durchge-
fihrten  Gruppengesprache
sollten Stadt- und Gemein-
derdten die Mdoglichkeit ge-
ben, von praktischen Erfah-
rungen in anderen Gemein-
den zu profitieren.

Sieben Referenten und Re-
ferentinnen berichteten von
ihren Erfahrungen mit Alters-
politik und vernetzter Alters-
arbeit in der Gemeinde. Da-
bei kristallisierten sich als
Schwerpunkte folgende Fest-
stellungen heraus:

— Hohe Akzeptanz und we-
nig Widerstdnde dank of-
fenem  Planungsprozess

= NACHERECH RN

BASLER GERONTOLOGIETAGE

Parallelprogramm zur SGG-Tagung

ALTERSARBEIT UND ALTERSPOLITIK
IN GEMEINDEN

Von Rita Schnetzler

Im Rahmen der Basler Gerontologietage 1996 vom 27.
und 28. November bot die Arbeitsgruppe fiir vernetzte Alterspolitik der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Gerontologie (SGG) ein alterspolitisches Parallelprogramm an.
Das Thema dieses Parallelprogramms war «Altersarbeit und Alterspolitik, breitge-
facherte Erfahrungen aus Gemeinden der deutschsprachigen Schweiz».

(Offentlichkeitsarbeit  be-
reits in der Planungsphase).

— Von der Konkurrenz zur
Kooperation: Dank  der
Mitarbeit/Zusammenarbeit
der verschiedenen Organi-
sationen am Betagtenkon-
zept kann das vorhandene
Hilfspotential optimal aus-
genutzt werden.

— Aktive Mitarbeit der Be-
troffenen erleichtert die
Anpassung der Dienstlei-
stungen an die Bed(irfnis-
se der Senioren.

— Der Ausbau des ambulan-
ten Bereiches entlastet die
stationdren Einrichtungen.

— Dank Erhebung des Ist-Zu-
standes und demographi-
schen  Hochrechnungen
kann  beddrfnisgerechter
geplant werden.

— Forderung der Selbsthilfe —
vorhandene  Kapazitaten
kénnen sinnvoll genutzt
werden.

— Anpassung an die standig
neuen Anforderungen
dank rollender Planung.

Als  Kantonsvertreter sprach

Erhard  Ramseier, Vorsteher

des Amtes fur Planung, Bau

und Berufsbildung der Ge-
sundheits- und Fursorgedirek-
tion des Kantons Bern, Uber
die Beratung von Gemeinden
durch kantonale Fachleute.

Wichtiger Grundsatz fir die

kantonale Alterspolitik ist die

Dezentralisierung: Die Leitlini-

en fur eine neue Alterspolitik

fordern eine moglichst dezen-
trale Umsetzung auf Gemein-
deebene. Dem Kanton kommt
dabei vor allem eine beraten-
de Funktion zu. Neben den
bereits von den Gemeindever-
tretern genannten Schwer-
punkten sind fir den Kanton
Bern die Forderung von alters-

gerechten Wohnungen, die
Férderung von Zwischenfor-
men wie Tagesheimen, tem-
poréren Pldtzen und Wohn-
partnerschaften und die For-
derung der Selbsténdigkeit
weitere wichtige Anliegen.
Als Vertreter des dritten
Alters sprach Hermann BUrki,
pensionierter Seminardirektor
aus Wabern bei Bern. Burki
stellte fest, dass sich in jing-
ster Zeit immer mehr Senio-
rinnen und Senioren schon
bald nach der Pensionierung
nach einer sinnvollen Betati-
gung im Alter umsehen. Die-
ses Engagement, das oft star-
ker auf das Allgemeinwonhl
ausgerichtet ist als die frihere
berufliche Betatigung, kénne
dlteren Menschen neue Per-
spektiven eroffnen, fand Bir-
ki. Die Angehorigen des drit-
ten Alters sollten in den ge-
sellschaftlichen  Wandlungs-
prozess integriert werden, da
in diesem Altersbereich viele
Ressourcen  mannigfaltiger
Art vorhanden seien. Diese
Ressourcen gilt es «zu erken-
nen und zum Wohl der Allge-
meinheit zu erschliessen».
Dabei durfen die Verpflich-
tungen durchaus lockerer
sein als im Berufsleben. Per-
sonliche Fahigkeiten, Bega-

bungen und Neigungen sol-
len starker bertcksichtigt und
lustvoll ausgelebt werden.

Anschliessend an die Refe-
rate bestand fur die Tagungs-
teilnehmer die Moglichkeit,
Fragen genereller Art zu stel-
len. In Gespréchsgruppen zu
bestimmten, wahlbaren Teil-
gebieten, blieb Zeit fur die
Diskussion detaillierter Fra-
gen. Themen der Gruppenge-
sprache waren: Alterskonzep-
te und Leitbilder, Wohnen im
Alter, Hilfe, Pflege und Bera-
tung, Soziale Kontakte, Akti-
vitaten, Nachbarschafts- und
Selbsthilfe, Qualitatssicherung,
Offentlichkeitsarbeit und Fi-
nanzielles.

Am Schluss der Tagung be-
stand fir die Teilnehmer am
alterspolitischen  Parallelpro-
gramm die Moglichkeit, zu-
sammen mit den Ubrigen
Tagungsteilnehmer der Basler
Gerontologietage tber «Selbst-
bestimmung und Wirde des
alten Menschen» nachzuden-
ken: Die Referate an der ge-
meinsamen SchlufBsitzung wa-
ren ethischen Aspekten einer
modernen  Altersbetreuung
gewidmet.

Der Tagungsbericht (ber
das alterspolitische Parallel-
programm der Basler Geron-
tologietage liegt ab Friihjahr
97 vor. Dieser Bericht kostet
zirka 15 Franken und kann
schriftlich bestellt werden bei:
Dr. med. Fritz Huber, Felix-
Platter-Spital, Postfach, 4012
Basel, Fax 061/326 41 08. ®

als gar keine.»

BEWEGEN STATT FAULENZEN

Eine gute Nachricht fiir alle Sportmuffel: Nicht nur regel-
massige sportliche Betatigung ist gesund. Auch wer nur sein
Auto wascht oder zu Fuss einkaufen geht, nutzt seiner Ge-
sundheit. Das Risiko, Bluthochdruck oder eine Herzkrank-
heit zu bekommen, reduziert sich um die Halfte, sobald je-
mand nur 150 Kalorien pro Tag mit korperlicher Aktivitat
verbrennt. «Es ist klar: je mehr man trainiert, um so grosser
ist der Nutzen», meint der amerikanische Sportexperte Dr.
Blair: «Aber wenig Bewegung ist auf jeden Fall viel besser

Dossier Gesundheit der Pharma Information




LESUNG MIT DISKUSSION

«Froschgesang» von Jiirg Acklin

ALTWERDEN
IM JAHR 2020

Von Rita Schnetzler

«Konnen wir in Zukunft noch in Wiirde alt werden?»,
dieser Frage war das Podiumsgesprach vom 19. Dezember gewidmet, zu dem das Rote

Kreuz in Ziirich eingeladen hatte. Eigentlicher Anlass fiir die Veranstaltung war das
Buch «Froschgesang», in dem Jiirg Acklin beschreibt, wie er sich das Altwerden im Jahr

2020 - im schlechtesten Fall — vorstellt. Nachdem der Autor Passagen aus seinem Buch

vorgelesen hatte, diskutierten unter der Leitung von Lotti Pfister prominente Person-

lichkeiten iliber das Thema.

«Eines Tages werden sich alle
daran gewohnt haben, wie
ans Veredeln von Pflanzen,
wie friher ans Pfropfen oder
Zweien in den Obstgarten der
Bauern», sagt Herr Waser in
Acklins Buch. Die Rede ist von
Embryonalzellen, die alten
Leuten zwecks «Frischerhal-
tung» implantiert werden. Als
Alternative stehen gemadss
Acklins Vision im Jahr 2020
fir die alten Menschen Ster-
bekliniken bereit, in denen
«humane Sterbehilfe, psycho-
logisch begleitet von geschul-
tem Fachpersonal», angebo-
ten wird. Beide Varianten,
zwischen denen sich die alten
Menschen entscheiden kon-
nen, bedeuten, «selbst wenn
die Operation auf Kranken-
schein zu sein habe, fir die
Sozialwerke eine finanzielle
Entlastung», so heisst es in
Acklins Buch. Herr und Frau
Waser konnen sich fir keine
der beiden Varianten, die ih-
nen angeboten werden, er-
warmen. Um ihnen zu entge-
hen, entschliessen sie sich zur
Flucht. Auf der Axenstrasse
gerat ihr Auto auf einem
Froschzug ins Schleudern und
stirzt in den Urnersee. Vor-
laufig treibt es noch auf dem
Wasser, doch das Wasser be-
deckt bereits den Boden des
Wagens und steigt Millimeter
um Millimeter. Jeder Befrei-
ungsversuch des Ehepaars
misslingt. So verbringen die
beiden die verbleibenden
Stunden im Gesprach Uber
ihre persénliche und tber die
gesellschaftliche Situation
und dartber, wie es dazu ge-

kommen ist. Wahrend der
Mann dabei bis zum bitteren
Ende gegen das unausweich-
liche Schicksal kampft, so wie
er wahrend seinem ganzen
Leben «den grossten Teil sei-
ner Energie darauf verwendet
hat, das Schlimmste in
Schach zu halten», schaut
seine Frau ihrem Schicksal ge-
lassener entgegen.

Die Reaktion auf das
Buch

Wie verschieden Acklins Buch
auf die Leser wirkt, zeigten
die unterschiedlichen Reak-
tionen der Diskussionsteilneh-
mer deutlich: Ambros Uch-
tenhagen, Arzt und heute
Leiter des Instituts ftr Sucht-
forschung, ist «fasziniert vom
Bild» der zwei Menschen, die,
eingeschlossen im Auto, un-
widerbringlich der Katastro-
phe, dem Tod, «entgegensin-
ken» — ein treffendes Bild fur
die Situation alter Menschen,
fand Uchtenhagen. Fur Char-
lotte Weber, die selber Cber
achtzig ist, macht das Szena-
rio «keinen Sinn». Flr sie sei
das Altwerden keine Kata-
strophe, wenn man es nur ak-
zeptiere, erklarte sie. Sophia
Wiirmli ist Rotkreuz-Helferin.
Sie war die jingste Gesprach-
steilnehmerin. Flr sie thema-
tisiert das Buch vor allem die
Angst vor dem Tod, vor dem
Zerfall, und das daraus resul-
tierende Bedurfnis alternder
Menschen, jung und attraktiv
zu bleiben. Clara Obermdiller
ist Redaktorin und moderiert
zurzeit die Sendung «Stern-

stunde» im Schweizer Fernse-
hen. Das Buch Ubersteigere
die reale Situation, fand sie.
Durch die Uberzeichnung
entstehe eine Schreckensvisi-
on. Personlich habe sie Mihe
mit derartigen Visionen. Dass
es jedoch wichtig ist, zu ver-
hindern, dass Menschen in
Zukunft um jeden Preis jung
bleiben mussen — und das ist
zweifellos eine der Absichten
des Buches — steht fir Frau
Obermidiller ausser Frage. Lot-
ti Pfister, Gesprachsleiterin
und pensionierte Geschafts-
leiterin der Sektion Zurich des
Roten Kreuzes, ist fasziniert
und abgestossen von Herrn
Wasers Kampf darum, «das
Steuer bis in der letzten Mi-
nute in der Hand» zu behal-
ten.

Fur den 51-jahrigen Auto-
ren Jirg Acklin selber waren
sowohl das personliche Erle-
ben des Alterns seiner Eltern
und Schwiegereltern als auch
das Spuren einer gesellschaft-
lichen Tendenz, alte Leute als
«Kostentrager» aus der Ge-
sellschaft ausschliessen  zu
wollen,  Motivation  zum
Schreiben dieses Buches. Er
beflirchte, dass wir uns an
diese Entsolidarisierung und
Enthumanisierung allmahlich
gewohnen und sie eines Ta-
ges ohne Widerstand akzep-
tieren, erkldrte er.

Schreckensvision oder
Realitat von morgen?

«Wie real ist denn das Szena-
rio des Buches?», wollte Frau
Pfister von den Diskussions-

teilnehmerinnen und -teilneh-
mern wissen. «Lduft heute et-
was schief in der Alterspoli-
tik?» Wahrend Frau Obermdl-
ler nicht daran glaubt, dass
wir uns linear einer enthuma-
nisierten  Gesellschaft zube-
wegen — vielmehr sei die Ge-
schichte eine «Pendelbewe-
gung, in die immer wieder
korrigierende Krafte eingrei-
fen» —, sieht Herr Uchtenha-
gen sehr wohl eine Berechti-
gung fur das Entwerfen einer
Schreckensvision wie jener im
«Froschgesang». Die Alters-
pyramide stehe auf dem
Kopf. Aus politischer Sicht
habe die wachsende Zahl der
alten Menschen bei Abstim-
mungen ein Ubergewicht der
Interessen der alten gegen-
Uber jenen der jungen Men-
schen zur Folge, was die jun-
gen nur schwer akzeptieren
kénnten.

Eine weitere Frage, die das
Buch aufwirft, ist jene nach
der Ethik: Kann es passieren,
dass sich die Ethik in eine
Richtung verdndert, die die
Gesellschaft nicht bewusst
gewdhlt hat, und ist der/die
einzelne einem solchen Wer-
tewandel schutzlos ausgelie-
fert? — Fur Uchtenhagen sind
hier Stichworte wie Selbstbe-
stimmung und Lebensqualitat
wichtig. Im Unterschied zur
Wiurde, die von aussen be-
stimmt sein kann, ist Lebens-
qualitdt ein eindeutig indivi-
dueller Wert. Lebensqualitat
soll von jedem Menschen sel-
ber gestaltet werden kénnen.
Konkret heisst das zum Bei-
spiel, dass ein alter Mensch
selbst entscheidet, ob er seine
Huftschmerzen durch eine
Implantation medizinisch an-
gehen méchte oder ob er mit
seinen  Schmerzen leben
kann, ohne dass seine Le-
bensqualitdt dadurch beein-
trachtigt ware. Allerdings gibt
es auch fur Uchtenhagen eine
Grenze im Bereich Implanta-



tion: die Hirn-Transplantation.
Das Gehirn als Trager der Er-
innerung mache ndmlich ei-
nen wesentlichen Teil der Per-
sonlichkeit aus, den man sei-
ner Meinung nach nicht aus-
tauschen durfe.

Sind alte Menschen
zu teuer?

Frau Pfister wollte von der
jungsten  Gesprachsteilneh-
merin wissen, welches ihrer
Meinung nach die betriebs-
wirtschaftlichen Folgen der
umgekehrten Alterspyramide
seien. Fur Frau Wuarmli ist das
Alter nicht in erster Line eine
Kostenfrage, denn «alles ko-
stet» (das Militar, das Schul-
wesen ...). Die Frage sei viel-
mehr, wieviel uns die alten
Menschen wert seien. Sie sel-
ber sei jedenfalls froh, nicht in
einer Gesellschaft von Unter-
50-jahrigen leben zu mussen.
Denn auch sie werde einmal
alt, und dann sei sie dankbar,
wenn sie noch einen Platz in
der Gesellschaft habe, sagte
Frau Warmli.

= NACHKECHL

E——

Fur Uchtenhagen, der sich
als 68-jahriger selbst zu den
Alteren zéhlt, steht fest, dass
schlussendlich das Verhalten
und die Einstellung des alten
Menschen sich selbst gegen-
Uber dartber bestimmt, wie
er von anderen behandelt
wird. Gesellschaftliche Aner-
kennung nltze nichts, solan-
ge der Betroffene sein Alt-
werden selbst nicht akzeptie-
ren kénne.

Zum Vorwurf, dass die
Medizin «perfekte Menschen
ausspucke» und sich nicht
darum kimmere, wie es da-
nach um die Lebensbedin-
gungen dieser Menschen ste-
he und ob die Gesellschaft
Gberhaupt bereit sei, diese
Menschen zu tragen, meinte
Uchtenhagen: «Patienten er-
warten von mir als Arzt Hilfe
zur Verbesserung ihres Ge-
sundheitszustandes und nicht
eine volkswirtschaftliche Stel-
lungsnahme zum Sinn der
entsprechenden Behand-
lung.» Derartige Uberlegun-
gen musse er als Arzt den Pa-
tienten Uberlassen.

LESUNG MIT DISKUSSION

Frau Obermuller hat den
Eindruck, dass die Gesell-
schaft sich in einem dauern-
den Bewusstseinswandel be-
finde, zum Beispiel hatte der
Machbarkeitswahn der Arzte
in den letzten Jahren stark
abgenommen. Auch wenn
die Podiumsdiskussion zu kei-
nen konkreten Ergebnissen
gefuhrt habe, habe sie eine
Wirkung gehabt, fand Frau
Obermdiller. Es sei wichtig,
dass man das Altwerden «im-
mer wieder thematisiere»,
um immer mehr auch jene,
die sich selten mit dem The-
ma auseinandersetzen, zu
sensibilisieren.

Reges Interesse

In Zurich hatte am 19. De-
zember auch die Tagespresse
auf die Veranstaltung hinge-
wiesen. Zahlreiche, vor allem
altere Menschen fihlten sich
angesprochen und folgten
der Einladung des Roten
Kreuzes. Die Organisatorin-
nen hatten nicht mit einem so
grossen Andrang gerechnet.

Der Saal war viel zu klein, so
dass mehr als die Halfte der
Zuhorerinnen und Zuhorer in
der Vorhalle und auf der Trep-
pe plaziert werden mussten.
Dieser Umstand weckte bei
vielen Missmut, denn es war
kein  Mikrophon installiert
worden, was bei den raumli-
chen Bedingungen «gerade
fur die alteren Menschen, die
nicht mehr so gut hoéren» —
wie sich ein Mann aus dem
Publikum beklagte — , drin-
gend notig gewesen ware.

Jedenfalls hat sich an die-
sem Abend deutlich gezeigt,
dass ein grosses Interesse fir
Altersfragen vorhanden ist
und es offenbar «an einer
Plattform fehlt, die eine ein-
heitliche Zusammenarbeit ga-
rantiert» (Zitat Lotti Pfister)
und Veranstaltungen durch-
fiihrt, an der Fachleute der
verschiedenen Bereiche ihre
Erfahrungen austauschen
und diskutieren.

Buchhinweis:

Froschgesang, Jiirg Acklin. Roman.
Nagel und Kimche, Zurich/Frauenfeld
1996. Zirka 150 Seiten. Fr. 34.80.
ISBN 3-312-00217-6

“ Der Mensch soll lernen, nur die Ochsen biuffeln. ”

Erich Kastner

RECHT UND VERSICHERUNG - EIN WEGWEISER

Im Beratungsalltag von Pro

Mente Sana konzentrieren

sich die Rechtsfragen zur Zeit

hauptsachlich auf das neue
KVG.  Versicherungsfragen
bilden daher den Schwer-

punkt der neuen Nummer der

Zeitschrift «Pro Mente Sana
aktuell».

Wer psychisch krank ist und
wer den Arbeitsplatz verliert,
muss sich besonders um Ver-
sicherungsfragen  kiimmern,
damit nicht auch noch Geld
und Versicherungsschutz ver-
loren gehen. Das neue
Heft»Pro Mente Sana aktu-
ell» 4/96 «Recht und Versi-

cherung — ein Wegweiser»
bietet praktische Informatio-
nen, Tips und Anlaufstellen
bei Fragen zu KVG, Pramien-
verbilligung und Versiche-
rungsproblemen bei Arbeits-
platzverlust. Ausserdem dis-
kutieren Fachleute Rechtsfra-
gen, die psychisch Behinderte
besonders betreffen, wie die
Finanzierung der nichtarztli-
chen Psychotherapie und die
Gleichstellungsinitiative.

Aus dem Inhalt

KVG und Klinikaufenthalt:
Vorsicht vor dem Kleinge-
druckten

Krankenversicherung: Be-
komme ich die Pramienver-
billigung?

Krankentaggeld: Versiche-
rungsschutz ungentigend
Finanzierung nichtarztlicher
Psychotherapien: Durst-
strecke bald zu Ende?
Arztrechnung und Diagnose
— sensible Daten fur die
Krankenkassen

Die Arbeitsstelle gektndigt —
wie bewahren Sie lhren Ver-
sicherungsschutz?
Gleichstellungsinitiative for-
dert bessere Lebensbedin-
gungen fur Behinderte

Vom Vormundschaftsrecht
zum Betreuungsrecht

«Pro Mente Sana aktuell» er-

scheint viermal jahrlich. Das
Abonnement kostet Fr.35.—,

die Einzelnummer «Recht
und Versicherung — ein Weg-

weiser» Fr. 9.—.

Bestellungen an: Pro Mente
Sana, Rotbuchstr. 32, Post-

fach, 8042 Zurich.
Tel. 01/361 82 72, Fax 01

36158216

Kontaktpersonen: lic. jur. Kirsten

Jaeggi, lic. phil. Sylvia Oehninger, Tel.

01/361 82 72




NEUBAU IN MEILEN

VOM KRANKENASYL
ZUM ALTERSZENTRUM PLATTEN

Von Mia Brunner, Présidentin der Stiftung

Der Grundstein zur heutigen
Stiftung «Alters- und Pflege-
heim Meilen» wurde bereits
1879 gelegt, als ein Legat fur
den Bau eines «Kranken-
asyls» gestiftet wurde. Aber
erst im Jahr 1955 loste eine
grossere Schenkung an die
damalige Stiftung «Kranken-
asyl Meilen» die Planung fir
ein Alters- und Pflegheim aus.
Anfangs der sechziger Jahre
realisierte dann die neu ins
Leben gerufene «Stiftung
Alters- und Pflegheim Mei-
len» das Bauvorhaben. Die
Gebaude des heutigen Alters-
und  Pflegeheims, danach
auch die Alterssiedlungen
Platten und Dollikon, konnten
in Betrieb genommen wer-
den. Fur die Errichtung all die-
ser Bauten wurden damals
rund 10 Mio. Franken aufge-
wendet. Damit war die erste
Bauphase in der Geschichte
der heutigen Stiftung abge-
schlossen.

Inzwischen hat auf dem
Gebiet der Altersbetreuung
eine rasante Entwicklung ein-
gesetzt. Nicht nur, dass es
heute immer mehr Betagte
gibt; auch der alte Mensch
und sein Umfeld haben sich
verandert. Der Heimbewoh-
ner ist vom «anspruchslosen
Insassen zum selbstbewuss-
ten Betagten» geworden. Mit
dieser Entwicklung befasst
sich natdrlich auch der Stif-
tungsrat laufend; in einem

Haus D, Halle mit Oberlicht, 2. 0G.

Leitbild hat er dazu seine Hal-
tung festgelegt: «Die Ach-
tung der Menschenwidirde ist
Ausgangspunkt jeglichen
Denkens und Handelns im
Heim; es soll ein Ort der
Geborgenheit sein, wo dem
Bewohner mit Respekt und
Liebe begegnet wird und ihm
Raum fur seine individuellen
Bedirfnisse und Neigungen
erhalten bleiben soll.» Um
dieser Philosophie nachzule-
ben, waren aber die bauli-
chen Voraussetzungen der
Gber 30 Jahre alten Gebdude

nicht mehr gegeben. Es war
vor allem das Verdienst von
Alt-Stiftungsprasident  Ernst
Berger und dem damaligen
Baukommissionsprasidenten,
Karl Hiller, dass bereits Mitte
der achtziger Jahre die ersten
Planungsgrundlagen geschaf-
fen wurden fur einen Neu-
bau.

Nun liegt Gber ein Jahr-
zehnt bewegter Planungs-
und  Baugeschichte hinter
uns. Am 24. Januar konnten
wir mit Freude und Stolz den
Neubau eroffnen und seiner
Bestimmung Ubergeben. Mit
dem neuen Pflegheim ist das
Ziel des Stiftungsrates, das
jetzige Heim zusammen mit
den Alterswohnungen und
dem  Spitexstutzpunkt zu
einem modernen Alterszen-
trum mit Personalhaus zu
machen, nahezu — bis auf die
Sanierung der Altbauten —
erreicht.

Die Altersvorsorge und
-flrsorge ist eine grosse Auf-
gabe unserer Zeit — und noch
lange nicht gel6st! Ich bin
aber fest Uberzeugt, dass die
stationdre Langzeitpflege

nicht etwa ausgedient hat,
sondern im Gegenteil noch
aktueller wird. Noch nie gab
es so viele betagte Menschen,
die schwer pflegebedurftig
sind. Und es werden deren
immer mehr. Da stossen auch
die  Spitexbetreuung oder
andere Pflegewohnformen (in
betreuerischer und finanziel-
ler Hinsicht) an ihre Grenzen.
Wir auf der Platten kon-
nen der Nachfrage nach Pfle-
gebetten — auch im Neubau —
nicht anndhernd nachkom-
men. Dass das neue Pflege-
heim trotzdem  umstritten
war, versteht sich von selbst,
wenn man taglich von den
Schwierigkeiten liest, denen
sich unser Gesundheits- und
Sozialwesen gegenubersieht.
Es hat uns im Stiftungsrat viel
Zeit und Muhe gekostet, die
Offentlichkeit von der Not-
wendigkeit dieses Neubaus
zu Uberzeugen, und erst recht
viel Kraft, ihn ungeachtet
aller Hindernisse zu verwirkli-
chen. Allen, die uns dabei
geholfen haben, schulden wir

tiefen Dank.
|

Fotos Jirg Hauenstein, Architekt
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16 Prozent der Wohn-
bevolkerung in der Schweiz
beziehen eine AHV-Rente

Wie der neusten Rentenstati-
stik des Bundesamtes fiir So-
zialversicherung zu entneh-
men ist, bezogen am Anfang
dieses Jahres 1,1 Mio. Man-
ner und Frauen in der
Schweiz eine Altersrente der
AHV. Die Statistik, die auf Da-
ten vom Januar 1995 und
1996 beruht, ist eine Fund-
grube flr weitere interessan-
te Informationen. Sie kann
bei der EDMZ bestellt werden
(siehe Angaben am Schluss
des Textes).

Die soeben erschienene
Rentenstatistik 1995/96 des
BSV gibt interessante Auf-
schltisse Uber die Zusammen-
setzung des Rentenbestan-
des, die Verteilung der Ren-
ten nach ihrer Hohe, die
Durchschnittsbetrage  nach
Rentenarten und nach Kanto-
nen und anderes mehr.

Hoher Anteil
der Einzelrenten

Auf den ersten Blick mag es

erstaunen, dass mehr als zwei

Drittel der Renten als einfa-

che Renten ausbezahlt wer-

den, namlich

— 588000 einfache Renten
gegenlber

— 265000 Ehepaarrenten.

Berticksichtigt man, dass eine

Ehepaarrente stets zwei Per-

sonen zugute kommt, so ste-

hen den 588000 Einzelrent-
nern 530000 Beziger von

Ehepaarrenten  gegentber.

Der hohe Bestand von Einzel-

renten setzt sich zusammen

aus

— ledigen, geschiedenen und
verwitweten Personen,

— Ehefrauen, welche das
Rentenalter vor ihrem Gat-
ten erreichen,

— Ehemannern mit einer jin-
geren, noch nicht im Ren-
tenalter stehenden Gattin.

Unter den alleinlebenden Per-
sonen sind besonders die ver-
witweten Frauen im AHV-Al-
ter sehr zahlreich (291 000 Be-
zugerinnen), da bekanntlich
die Frauen im Durchschnitt
um einige Jahre langer leben.

Rentendurchschnitte

Im Januar 1996 belief sich
eine ordentliche einfache Al-
tersrente durchschnittlich auf
1640 Franken im Monat.
33 % dieser Renten wurden
als Maximalrenten von 1940
Franken  ausbezahlt.  Der
Durchschnittsbetrag bei den
Ehepaarrenten betrug 2700
Franken. Den Maximalbetrag
von 2910 Franken erreichten
53 % der Ehepaare.

Neben den ordentlichen
Renten zahlte die AHV auch
ausserordentliche Renten aus.
Diese sind zur Hauptsache fur
jene Personen bestimmt, die
weniger als ein Jahr Beitrage
an die AHV geleistet haben.
1996 zahlten zu dieser Grup-
pe nur noch knapp 16000
Personen. Diese Renten wer-
den im Rahmen der 10. AHV-
Revision aufgehoben.

Kosten
und Finanzierung

Die Rentenleistungen koste-
ten pro Monat rund 1,7 Mio.
Franken. Sie werden zu 80
Prozent durch Beitrage der Er-
werbstatigen und der Arbeit-
geber und zu rund 20 Prozent
aus Steuermitteln finanziert.
Die Erwerbstatigen haben
(einschliesslich  Arbeitgeber-
anteil) durchschnittlich 350
Franken im Monat fir die
Rentenzahlungen aufzubrin-
gen. An den aus Steuermit-
teln finanzierten 20-Prozent-
Anteil leisten auch die Pensio-
nierten ihren Beitrag. Im
Durchschnitt aller  Bundes-
steuerpflichtigen macht die-
ser Beitrag monatlich rund
100 Franken aus.

Existenzsichernde
Renten?

Wie weit die AHV-Renten zu-
sammen mit andern Einkom-
mensquellen, wie den Lei-
stungen aus der Zweiten und
Dritten Saule, ausreichen, den
Existenzbedarf zu sichern,
lasst sich aus der Beanspru-
chung von Erganzungslei-

stungen ableiten. Rund 16
Prozent der Alleinstehenden
und 4 Prozent der Ehepaare
bezogen in diesem Jahr
Erganzungsleistungen. Diese
werden aber nicht nur bei
niedrigen Renteneinkommen
beansprucht, sondern dienen
auch dazu, die hohen Kosten
fur einen dauernden Aufent-
halt im Heim zu bestreiten.

Indexentwicklungen

Die Renten der Ersten Saule
werden regelmdssig an die
Teuerung und an die Lohn-
entwicklung angepasst. Von
1986 bis 1996 wurde das
Rentenniveau um 34,7 % an-
gehoben. In der gleichen Pe-
riode stiegen die Konsumen-
tenpreise um 31,3%, die
Lohne um 37,7 %. Die An-
passungen nach dem soge-
nannten Mischindex haben
also innert der letzten zehn
Jahre tatsdchlich zu einem
Rentenniveau gefiihrt, das
etwa in der Mitte zwischen
Preis- und Lohnentwicklung
liegt.

Die Durchschnittswerte
der ausbezahlten Altersren-
ten haben in den letzten zehn
Jahren allerdings starker zu-
genommen (42,8 %) als die
Anpassung des Rentenni-
veaus (34,7 %). Grinde daftr
sind gezielte Rentenverbesse-
rungen fir Personen mit
niedrigen Renten. So wurden
1993 eine neue Formel fur
die Rentenberechnung und
ein Jahr spater Erziehungs-
gutschriften flr geschiedene
Frauen eingefiihrt. Unter an-
derem auch aufgrund dieser
Massnahmen haben sich in
den letzten zehn Jahren die

Renten der Frauen immer
mehr jenen der Manner an-
genahert. 1996 erhielten die
Frauen eine durchschnittliche
einfache Rente, die nur noch
knapp 2 Prozent unterhalb ei-
ner Mannerrente lag. Die ab-
solute Differenz betrug 26
Franken im Monat.

Kantonale Unterschiede

Die durchschnittlichen Alters-
renten sind kantonal recht un-
terschiedlich. Eine pensionier-
te Person erhalt im Kanton
Obwalden rund 1460 Franken
(einfache Rente), im Kanton
Basel-Stadt dagegen 18,5 %
mehr, namlich 1730 Franken.
Die andern Kantone liegen
zwischen diesen beiden Ex-
tremwerten. Ein Grund fur die
kantonalen Unterschiede liegt
in den unterschiedlichen Aus-
ldnderanteilen. So fallt die
Durchschnittsrente vor allem
in den Kantonen Tessin, Genf,
Waadt und Neuenburg tief
aus, weil dort verhaltnismassig
am  meisten auslandische
Rentner wohnen. Diese erhal-
ten wesentlich tiefere Renten
als die Schweizer, da sie mei-
stens nur einen Teil ihres Er-
werbslebens in der Schweiz
verbrachten und tiefere Lohne
bezogen.

Bestelladresse:

«Renten der AHV und IV Ja-
nuar 1995/1996» kann bei
der Eidgenossischen Drucksa-
chen- und Materialzentrale
(EDMZ), 3000 Bern, bezogen
werden.

Fax EDMZ 031/992 00 23/24
Bestellnummer:
318.123.95/96 df

(Preis: Fr. 27.50).

Hilfsmittel in der Invaliden-
versicherung (1V): Anderung der
Hilfsmittelverordnung und neue
Mietvertrdage mit Elektrobett-
Vermietern traten per 1. Januar

1997 in Kraft

Das Eidg. Departement des
Innern (EDI) hat eine Ande-
rung der Hilfsmittelverord-
nung der IV per 1. Januar
1997 in Kraft gesetzt. Beitrd-
ge der IV an Betriebs- und

Unterhaltskosten von Hilfs-
mitteln sind in finanzieller
Hinsicht nicht mehr an die or-
dentliche Altersrente gebun-
den, sondern werden neu
vom Bundesamt fuir Sozialver-



sicherung (BSV) festgelegt.
Dieses will sich dabei kiinftig
vermehrt auf die tatsachli-
chen Kosten stltzen. Eben-
falls auf den 1. Januar 1997
treten neue Mietvertrdge mit
den Vermietern von Elektro-
Pflegebetten in Kraft. Die
Mietpreise werden gesenkt
und den Marktverhaltnissen
angepasst.

A. Hilfsmittel in der
Invalidenversicherung

Beitrage an Betriebs-

und Unterhaltskosten von
Hilfsmitteln

Das Eidg. Departement des
Innern setzt per 1. Januar
1997 eine Anderung der
«Verordnung tber die Abga-
be von Hilfsmitteln durch die
Invalidenversicherung»  (HVI)
in Kraft. Mit der Anderung
sind die jahrlichen Beitrdge an
die Betriebs- und Unterhalts-
kosten von Hilfsmitteln finan-
ziell nicht mehr an die ordent-
liche Altersrente gebunden.
Die Festlegung der Hohe der
Beitrdge liegt neu in der Kom-
petenz des BSV. Kunftig sol-
len die Beitrdge vermehrt an
den jeweiligen tatsachlichen
Kosten ausgerichtet werden.
Diese Regelung gilt auch fur
die Haltungskosten von Blin-
denfuhrhunden.

Betriebs- und Unterhalts-
kosten fiir Horgerate
Betriebs- und Unterhaltsko-
sten flr Horgerdte werden
nicht mehr von der IV Uber-
nommen. Die 1993 einge-
fuihrte Regelung, wonach die
Kosten fiir den Unterhalt und
den Betrieb von Hilfsmitteln
bis zu einem Hochstbetrag
geltend gemacht werden
konnten, hat sich administra-
tiv nicht bewdhrt, und die
Einflihrung einer Pauschale
vor einem Jahr vermochte das
Problem nur unbefriedigend
zu l6sen: Der Aufwand fur die
Vergitung durch die IV steht
in einem krassen Missverhalt-
nis zum ausbezahlten Betrag
von jahrlich rund 115 Franken
pro Horgerat.

Die Batteriekosten flr ein
Horgerat sind fur die einzel-
nen Versicherten relativ ge-
ring. Den individuellen Be-
triebskosten von rund 10

Franken pro Gerdt und Monat
stehen bei der IV direkte Aus-
lagen von rund 5 Mio. Fran-
ken pro Jahr gegentiber.

Sollten aufgrund der Ver-
ordnungsanderung dennoch
Hartefalle entstehen, konnen
diese durch Ergdnzungslei-
stungen (EL) oder Gelder von
dritter Seite (zum Beispiel von
durch die IV subventionierten
«Pro»-Werken) aufgefangen
werden.

Invaliditatsbedingte
Abanderung von Motor-
fahrzeugen

Mit einer weiteren Anderung
der HVI wird der Anspruch
auf Vergutung von Abande-
rungskosten bei Motorfahr-
zeugen prazisiert. Die Ko-
stentbernahme durch die IV
beschrankt sich neu auf voll-
jéhrige  Versicherte. Trans-
port- und Reisekosten von
Kindern werden weiterhin als
Bestandteil von Sonderschul-
oder anderen  Eingliede-
rungsmassnahmen abgegol-
ten.

B. Neuer Vertrag mit
Elektrobett-Mietstellen

Bendtigt eine versicherte Per-
son ein Elektro-Pflegebett,
wird ihr dieses von der IV per
Verfligung zugesprochen. Die
Versicherten  wenden sich
anschliessend an eine vom
BSV anerkannte Mietstelle,
von der sie das Bett leihweise
erhalten. Die Miete wird der
Mietstelle direkt durch die IV
im Rahmen eines Vertrages
abgegolten.

IV und EL haben die Ver-
trage mit den Elektrobett-
Mietstellen auf den 31. De-
zember 1996 gekindigt und
durch neue ersetzt. Mit dem
neuen Vertrag soll — wo nétig
— die Qualitat und Einheitlich-
keit unter den Mietstellen
verbessert werden. So wer-
den neu etwa Minimalanfor-
derungen sowohl an die
Mietstellen als auch an ein
von der IV bezahltes Mietbett
formuliert.

Zudem lagen die Mietprei-
se fir Elektrobetten seit lan-
gerem Uber den (Ublichen
Marktpreisen. So hat auch
der Preistiberwacher in die-
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sem Frihjahr die grossen
Preisunterschiede gerligt und
fur stossend befunden.
Wahrend  einer  Uber-
gangsfrist von zwei Jahren
vergltet die IV neu einen mo-
natlichen Mietpreis von 105

Franken pro Bett, anstelle der
bisherigen 140 Franken. Der
Preis wird auch kunftig den
Marktpreisen angepasst, so
dass aufgrund der Marktlage
mit weiteren Peissenkungen
gerechnet werden darf.

Viertes Zusatzabkomm_t_en uber
Soziale Sicherheit mit Osterreich

unterzeichnet

Am 11. Dezember 1996 ist in
Bern das Vierte Zusatzabkom-
men zum Abkommen (ber
Soziale Sicherheit zwischen
der Schweiz und Osterreich
unterzeichnet worden.

Das Vierte Zusatzabkom-
men ersetzt Osterreichischer-
seits die geltende  zwi-
schenstaatliche Rentenberech-
nungsmethode durch eine
autonome Berechnung, die
ausschliesslich  osterreichische
Versicherungszeiten  ber(ick-

sichtigt.  Schweizerischerseits
sind Anpassungen infolge von
innerstaatlichen  Gesetzesan-
derungen und zur Harmoni-
sierung des Abkommens mit
anderen  Sozialversicherungs-
abkommen vorgesehen.

Das Vierte Zusatzabkom-
men wird nach Abschluss der
innerstaatlich  vorgesehenen
parlamentarischen Genehmi-
gungsverfahren und nach der
Ratifizierung durch die beiden
Regierungen in Kraft treten.

Inkrafttreten eines Abkommens
tiber Soziale Sicherheit zwischen
der Schweiz und Zypern

Am 1. Januar 1997 wird das
Abkommen (ber Soziale Si-
cherheit zwischen der Schweiz
und Zypern in Kraft treten,
welches am 30. Mai 1995 un-
terzeichnet wurde. Beide Staa-
ten haben in der Zwischenzeit
die Ratifikationsverfahren ab-
geschlossen.

Der sachliche Geltungsbe-
reich umfasst die Gesetzge-
bungen beider Staaten Uber
die Alters-, Hinterlassenen-

und Invalidenversicherung.
Ferner sind gewisse Bestim-
mungen Uber die Unfall- und
die Krankenversicherung vor-
gesehen.

Der Vertrag bringt eine
weitestmogliche  Gleichbe-
handlung der Staatsangehori-
gen beider Vertragspartner
und gewahrleistet insbeson-
dere auch die Auslandszah-
lung der Renten. -]

THEMENHEFT 2ZU
«KINDER/JUGENDLICHE
UND KONSUM»

Das neue Themenheft 4/96 der pro juventute liegt vor und
befasst sich mit ,Kinder/Jugendliche und Konsum». Im
Kampf um Anteile am «Milliardenmarkt Kinder» wird heu-
te von den Unternehmen fast alles versucht. Wie versuchen
die Anbieter, an die begehrte «Zielgruppe» der Kinder und
Jugendlichen heranzukommen — und wie reagieren diese
auf die «Anndherungsversuche» der Wirtschaft? Was kén-
nen die Eltern tun, um ihre Kinder zu maéglichst kritischen
Konsumentinnen und Konsumenten zu erziehen?

Das interessante Themenheft ist zu beziehen bei:

Verlag pro juventute, Seehofstrasse 15, Postfach,
8022 Ziirich, Telefon 01/252 07 19, Fax 01/252 28 24.




Alter bedeutet Loslassen. Das
Ende des Lebens ist absehbar,
der Organismus verliert seine
Spannkraft. Man kann die In-
kontinenz symbolisch und phi-
losophisch als einen Aspekt
des Alterungsprozesses verste-
hen. Der Zwang, den Stuhl und
den Harn unkontrolliert loslas-
sen zu mussen, kann als eine
Vorbereitung auf das Loslassen
des Lebens gedeutet werden.

Die Arzte sind diesem Pha-
nomen  gegentber  nicht
machtlos. Am Felix-Platter-Spi-
tal hat eine Studie mit 56 Pati-
enten, von denen 25 inkonti-
nent waren, gezeigt, dass
durch geeignete Massnahmen
in 18 Fallen eine glinstige Be-
einflussung erreicht wurde. In
elf Fallen war Verstopfung die
Ursache, bei acht Patientinnen
und Patienten bestand eine
neurologische  Stérung, bei
vieren wurde eine Rickbil-
dung der Verschlussmuskula-
tur diagnostiziert, zwei litten
unter Durchfall.

* Basellandschaftliche Zeitung vom
29. November 1996

GESUNDHEIT / KURS

Gerontologen diskutierten ein brennendes Problem

URIN- UND STUHLINKONTINENZ

IM ALTER®

Bis zu 15 Prozent der betagten Bevolkerung, in Pflege-
heimen sind es bis zu 50 Prozent, verlieren die Kontrolle liber die Harnblasen- und End-
darmentleerung. Die Folgen sind schwerwiegend. Solche Menschen vereinsamen, weil
sie sich als Belastung ihrer Umwelt empfinden.

Eine wichtige Methode bei
Stuhlinkontinenz ist eine an-
gemessene Diat, mit der sich
eine regelmadssige Stuhlentlee-
rung erreichen lasst und wel-
che die Darmtdatigkeit herab-
setzt. Gleichzeitig wird durch
eine entsprechende Erndh-
rung die Menge und die Kon-
sistenz des Stuhls verringert.
Falls dieser zu flussig ist, er-
reicht man mit Quellmitteln
eine gewisse Verfestigung.

Eine andere Moglichkeit ist
die  Bio-feedback-Methode,
mit der sich durch systemati-
sches Training unter sachkun-
diger Leitung die Wahrneh-
mung von Stuhldrang verbes-
sern lasst. Auch ein regelmds-
siger Gang zur Toilette kann
trainiert werden. Bewahrt ha-
ben sich 15 Minuten nach der
Mahlzeit, ein langeres Warten
ware besser, doch vor allem al-
tere Leute verpassen dann we-
gen Vergesslichkeit oft den
Termin. Empfohlen wird, dass
sie sich etwa 15 Minuten,
nach einer anderen Meinung
nur fanf bis zehn Minuten,

lang gedulden, ohne sich
durch Lesen eines Buches ab-
zulenken.

Nicht zu empfehlen sind
hingegen Stopsel, die den
Darmausgang  verschliessen
und die anscheinend vor allem
in  Deutschland angeboten
werden. Sie halten nicht gut
und ndtzen deshalb auch zu
wenig, von anderen Nachtei-
len gar nicht zu sprechen.

In machen Féllen drangt
sich ein operativer Eingriff auf,
etwa durch einen provisori-
schen oder definitiven kunstli-
chen Darmausgang. Eine sol-
che Losung ist in Betracht zu
ziehen, wenn beispielsweise
der Schliessmuskel zerstort ist
und deshalb nicht mehr richtig
funktionieren kann.

Nach einer solchen Opera-
tion entstehen zusatzliche Ko-
sten, die aber grundsatzlich
von den Krankenkassen getra-
gen werden. Pro Monat muss
mit zusatzlichen Ausgaben
von etwa 500 Franken gerech-
net werden, die Kassen be-
zahlen, je nach Fall, pauschal

zwischen 6000 bis 7000 Fran-
ken im Jahr. Menschen, die ihr
Stoma selbstandig versorgen
konnen, fihlen sich unabhan-
giger, was mehr Lebensqua-
litdt bedeutet.

Bei einer Urininkontinenz
sind ebenfalls verschiedene
Massnahmen  maglich.  Bei
Frauen kann das Fehlen des
Ostrogens nach der Me-
nopause die Ursache sein.
Durch eine Ostrogentherapie
kann auch im hohen Alter
eine wesentliche Besserung
erreicht werden. Hilfe Ilasst
sich auch von einem Becken-
bodentraining erwarten, weil
eine Erschlaffung dieser Mus-
kulatur der auslésende Faktor
sein kann. Bei Mdnnern kann
die Schliessmuskulatur durch
Injektion von Kollagen ver-
starkt oder durch eine Pro-
these ersetzt werden.

Selbstverstandlich ist aber
in allen Fallen eine umfangrei-
che Abklarung der Ursachen
durch Spezialisten notwendig.
Ein Podiumsgesprach unter
der Leitung des Gerontologen
Fritz Huber hat gezeigt, dass
im Basler Kantonsspital ausge-
zeichnete Fachleute fur alle
diese Falle zur Verfiigung ste-
hen. |

Qualitat in der Reinigung hat einen Namen:

amberg hospach ag
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In der Rubrik «Aus den Kanto-
nen» werden Meldungen der
Tagespresse ausgewertet, die
das schweizerische Heimwesen
betreffen. Die Grundlage fur
diese Auswertung bildet der
Presseausschnittdienst «Argus».

Redaktionelle Betreuung:
Johannes Gerber

UFGEFALLEN -
UFGEPICKT

mmmm Pflegeschecks statt
Subventionen

Kiinftig soll der Kanton Zurich
Pflegeheime nicht mehr direkt
subventionieren. Statt dessen
soll er pflegebedurftigen Be-
tagten unter gewissen Bedin-
gungen Pflegeschecks abge-
ben, verlangt ein Stimmbdrger
mit einer Einzelinitiative. Die
Schecks sollen jene Betagten,
deren Einkommen und Ver-
mogen nicht zur Bezahlung
der Langzeitpflege ausreicht,
je nach Wahl und Notwendig-
keit in einem Spital, einem
Heim oder flr Spitexdienste
einlésen koénnen. Damit, so
die Begriindung des Begeh-
rens, entfiele die Objektsub-
ventionierung der Heime, die
die Tarife fur alle Benltzenden
im  Giesskannenprinzip ver-
gunstigt, zugunsten der ge-
zielten Unterstltzung jener,
die eine solche brauchen.
Gleichzeitig wirden die Zah-
lungen des Kantons die Kran-
kenkassen und damit die Pra-
mienzahlenden entlasten.
Schweiz. Depeschenagentur

mmm Zirich: Probewohnen

Der Zurcher Stadtrat verein-
facht das Schnuppern in stad-
tischen Altersheimen. Seit Jah-
resbeginn kénnen Betagte fur
einen Tagespreis von 90 Fran-
ken den Alltag in den Heimen
kennen lernen. Mit den tem-
poraren Aufenthalten soll al-
teren Menschen, die Alters-
heimen skeptisch oder gar ab-
lehnend  gegentberstehen,
die Maglichkeit gegeben wer-
den, Vorurteile abzubauen.
Mit  Schnupperwochen, Fe-
rienwochen, Tempordraufent-
halten oder Probewohnen

kénnen sie den Alltag in den
Heimen in all seinen Facetten
kennen lernen.

Schweiz. Depeschenagentur

s Heimjubilden

30 Jahre: Wohnheim Néageli-
gasse der Stiftung Alters- und
Pflegeheim Nidwalden, Stans
NW.

Em Aargau

Brugg: Herbstaktion. Der
Lions Club Brugg stellte den
Erlos seiner Herbstaktion den
Schulheimen  Effingen und
Schloss Kasteln sowie dem re-
formierten Kinderheim Brugg
zur Verfligung.

Aargauer Zeitung

Frick: Investitionen. Im Al-
terszentrum Bruggbach sollen
in diesem Jahr mehr Pflege-
betten angeschafft sowie Ess-
stuben in der Pflegeabteilung
geschaffen werden. Im Stockli
soll zudem eine Gruppe von
desorientierten und verhaltens-
auffalligen Pensiondren aufge-
nommen werden.

Aargauer Zeitung

Gnadenthal: Zweite Stati-
on. Das Krankenheim Gna-
denthal eroffnete- die zweite
geschiitzte Station fur verwirr-
te Menschen. Dazu wurden in
ehemaligen Personalzimmern
sieben Pldtze eingerichtet. Das
Pflege- und Betreuungskon-
zept dazu ist noch in Arbeit.
Aargauer Zeitung

Magden: Einkauf. Magden
kauft sich fur 1,42 Millionen
Franken oder sechs Zimmer im
Alters- und Pflegeheim Lin-
denstrasse in Rheinfelden ein.

Die  Gemeindeversammlung
hat diesem Antrag zuge-
stimmt. Aargauer Zeitung

Rothrist: Tag der offenen
Tiir. Das Blinden- und Invali-
denheim Borna verband den
Weihnachtsbasar mit einem
Tag der offenen Tdr.
Wiggertaler

Rupperswil: Einzugsbereit.
Die Pflegeabteilung des Al-
ters- und Pflegeheims Lanzert-
hus mit ihren 33 Zimmern

kann am 1.
werden.

Marz bezogen
Aargauer Zeitung

Villmergen:  Abgetreten.
Die Ortsbirgergemeinde hat
das  Wolfgang-Muller-Haus
kostenlos an den Altersheim-
verein abgetreten; dieser will
die Liegenschaft fur Alters-
wohnungen reservieren.
Aargauer Zeitung

Vordemwald: Weihnachts-
schmuck. 33 Sekundarschler
haben das Pflegeheim Senn-
hof vor Weihnachten mit
Transparentbildern biblischen
Inhalts geschmuckt.

Zofinger Tagblatt

Widen: Gefahrdet. Die Schu-
le im Haus Morgenstern bietet
Platz ftr zwolf Schiler. Zurzeit
besuchen aber nur vier Kinder
den Unterricht im wunder-
schon auf dem Hasenberg ge-
legenen Heim. Falls sich die
Schiilerzahl nicht verdoppelt,
droht der ins Heim integrier-
ten Schule die Schliessung.
Aargauer Zeitung

Windisch: Cafeteria. Das Al-
tersheim hat die erste Cafete-
ria im Dorf mit dem sinnigen
Namen «Zum alten Wein-
stock» eroffnet.

Aargauer Zeitung

mmmmm Appenzell-AR

Schachen: Weihnachtsge-
schenk. Die Wohngemein-
schaft Wolfenswil in Schachen
erhielt kurz vor Weihnachten
von einer Sponsorengruppe
zwei  Haflingerpferde  ge-
schenkt. Appenzeller Zeitung

mmm Basel-Landschaft

Binningen: 1. Etappe been-
det. Mit der Aufrichtefeier
konnte die 1. Etappe der Er-
weiterung des Alters- und
Pflegeheims Langmatten be-
endet werden. Nach dem In-
nenausbau des Neubaus und
der Umsiedlung im Frihling
erfolgt der Umbau des Alt-
baus. Dabei werden mehr
Pflegezimmer entstehen. Die
Gesamtkosten belaufen sich
auf 16,45 Millionen Franken.

Binninger Anzeiger

Kunstwett-
bewerb. In Gelterkinden ent-
steht ein neues Wohnheim flr

Gelterkinden:

geistig Behinderte. Fur die
kinstlerische Gestaltung des
Heims wurde ein Wettbewerb
ausgeschrieben. Den ersten
Preis hat die Klnstlergruppe
«Mit wie luege» gewonnen.
Basellandschaftliche Zeitung

Laufen: Gemeinde bezahlt.
Gegen den Willen des Ge-
meinderats hat die Gemeinde-
versammlung beschlossen,
den Gemeindebeitrag ans De-
fizit fur das Kinderheim wei-
terhin zu bezahlen.
Basellandschaftliche Zeitung

mmmm Basel-Stadt

Basel: Grundsteinlegung.
Das Altersheim St. Johann der
Baptisten-Gemeinde Basel
wird durch einen angrenzen-
den Neubau wesentlich ver-
grossert. Der Neubau, dessen
Grundstein im November ge-
legt wurde, soll 1998 bezogen
werden. Nach der Sanierung
des Altbaus wird das Heim
Uber 72 statt 48 Platze verfu-
gen. Stadt Tambour

Riehen: Neue Rollstiihle.
Die freiwilligen Helferinnen
des Altersheim-Kaffelis im
Haus zum Wendelin stifteten
dem Heim zehn neue Roll-
stihle. Riehener Zeitung

s Bern

Belp: Voliere. Das Belper Al-
tersheim hat eine Voliere mit
zwolf Kanarienvogeln erhal-
ten. Berner Zeitung

Bern: Pflegewohngruppe.
Eine Pflegewohngruppe fir
unheilbar kranke Menschen:
die Idee ist nicht neu, die Rea-
lisation scheint jetzt aber in
greifbare Nahe zu rticken. Ver-
schiedene Institutionen haben
die Tragerschaft «Berner Hos-
piz Projekt» gegriindet und
rechnen mit einer Eroffnung
im Mai. Berner Zeitung

Bern: Gemeinsame Leitung.
Der Berner Regierungsrat
mochte die beiden staatlichen



Schulheime Schldssli/Kehrsatz
und Landorf/Kéniz unter eine
gemeinsame Leitung stellen.
Mit dieser Massnahme sollen
Synergieeffekte  ausgenutzt
und damit fur die padagogi-
sche Leitung der Heime mehr
Freiraum geschaffen werden.
Schweiz. Depeschenagentur

Burgdorf: Ausstellung. Im
Alterspflegeheim Burgdorf
stellte der ehemalige Forster
Jacques Schneider seine Bilder
aus. Berner Zeitung

Frienisberg:  Schnitzelhei-
zung. Mit der Heizanlage des
Alters- und Pflegeheimes Frie-
nisberg wurde die grosste
Holzschnitzelfeuerung im Ber-
ner Seeland in Betrieb genom-
men. Schweizer Holzzeitung

Herzogenbuchsee: Spende.
Der katholische Frauenverein
Herzogenbuchsee hat den Er-
|65 einer Kunsthandwerkaus-
stellung der Lebensgemein-
schaft behinderter Menschen
in Bleienbach Gbergeben.
Langenthaler Tagblatt

AUS DEN KANTONEN

Koniz: Austritt. Die Gemein-
de Koniz tritt Ende Jahr aus
der Genossenschaft Oberaar-
gauisches Pflegeheim Wiedlis-
bach aus. Berner Rundschau

Koniz: vorgezogen. Eigent-
lich war geplant, dass die Bag-
ger beim Alters- und Pflege-
heim Lilienweg erst im Frih-
ling 1998 auffahren. Auf An-
regung des Parlaments hat der
Gemeinderat entschieden,
den Baubeginn auf Juli 1997
vorzuverlegen. Der Bund

Ringgenberg:  Vergrosse-
rung. Die Delegiertenver-
sammlung des Altersheims
Sunnsyta sprach einen Kredit
von 130000 Franken fur die
Realisierung eines Wintergar-
tens als Erweiterungsbau an
die bestehende Cafeteria.
Oberlandisches Volksblatt

Trubschachen: Beitrage ge-
fahrdet. Handwerk, Heim,
Schule, Landwirtschaft: dieses
Motto steht Uber dem Em-
mentaler Berghof Stérenegg,
einem 26jahrigen Heimbetrieb

fur Kinder und Jugendliche.
Doch nun will die IV nicht
mehr zahlen. Grund: Die Be-
treuer verfligen bloss tber Be-
rufs- und Lebenserfahrung
statt Gber Diplome. Der Bund

Worben: Riickkehr. Der Ab-
schluss der Umbauarbeiten im
Seelandheim ermdglichte die
Rickkehr der Pensionare in
die gewohnte Umgebung.
Grenchner Tagblatt

mmms Freiburg

Kanton: Umlagerung notig.
Eine vom Staatsrat eingesetzte
Kommission kommt nach
einer  Untersuchung  zum
Schluss, dass im Kanton eher
zu viele Platze fur geistig Be-
hinderte bestehen, aber ein-
deutig zu wenig fir Kérper-
behinderte, vor allem in
Deutschfreiburg. Ferner fehlt
es an Einrichtungen fir psy-
chisch Behinderte.

Freiburger Nachrichten

Ein-

Praktischer
satz. 27 Zivilschutz-Sanitater

Murten:

leisteten im  Medizinischen
Pflegeheim  Murten  einen
zweitdgigen praktischen Ein-
satz. Zivilschutz
mmm Glarus

Schwanden: Sammelakti-

on. Das Alters- und Pflege-
heim Schwanden benétigt
dringend einen Rollstuhltrans-
porter. Das Glarner Wochen-
blatt Fridolin hat in der Weih-
nachtswoche eine Sammelak-
tion gestartet. Fridlolin

mmm Graubilinden

Alvaneu: Interessiert. Die
Stimmberechtigten der Ge-
meinde Alvaneu sind an ei-
nem Alters- und Pflegeheim
Albulatal interessiert, vor al-
lem dann, wenn es in Alvaneu
selbst gebaut wiirde.

Bindner Tagblatt

Robust fiir

gebaut.
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Bergiin: Knapp dagegen.
18:17 entschied sich die Ge-
meindeversammlung Bergiin
gegen eine Beteiligung an ei-
nem Alters- und Pflegeheim
Albulatal in Alvaneu.

Biindner Tagblatt

Filisur: Einstimmig. Die Ge-
meindeversammlung in Filisur
bekannte sich einstimmig fur
ein taleigenes Alters- und Pfle-
geheim in Alvaneu.

Blindner Zeitung

Rothenbrunnen: Ausflug.
Eine Sanitats-Eisenbahnkom-
panie Ubte im Sanitdtszug der
Rhatischen Bahn und lud dazu
das Kinderheim Giuvaulta zu
einer Ausfahrt ein.  Poschtli

. Luzern

Grosswangen: Wohngrup-
pe. Ende November konnte
die Stiftung fir Schwerbehin-
derte Luzern in Grosswangen
die Wohngruppe Bachli ein-
weihen. Sie bietet funf Wohn-
und Arbeitspladtze.

Anzeiger vom Rottal

Luzern: Erlebnisferien. 40
Zivilschutzpflichtige betreuten
waéhrend einer Woche 26 pfle-
gebedrftige Betagte im Fe-
rienheim  Wasserwendi  auf
dem Hasliber Zivilschutz

Luzern: Brand. Eine 82jahri-
ge Rollstuhlpatientin hat an
Weihnachten in einem Betag-
tenheim in Luzern todliche
Brandverletzungen  erlitten.
lhre Kleider hatten von einer
brennenden Kerze Feuer ge-
fangen. Das schnelle und rich-
tige Eingreifen des Personals
reichte nicht mehr aus, um die
Frau zu retten.

Schweiz. Depeschenagentur

mmm St. Gallen

Altstatten: Projektierungs-
kredit. Der Sieger des Stu-
dienauftrages fur ein Alters-
heim sowie betreute Zweizim-
merwohnungen in Altstatten
steht fest: es ist das Projekt
«Lebensfreude» des Widnau-
er Architekturbtros Cristuzzi.
Im April wird (iber den Detail-
projektierungskredit abge-
stimmt. Der Rheintaler

AUS DEN KANTONEN

Altstatten: Betreute Alters-
wohnungen? Der Verein Al-
tersheim Maria Hilf prift die
Realisierung von betreuten Al-
terswohnungen auf dem Frau-
enhofareal.

Rheintalische Volkszeitung

Au: Feuerwehriibung. Die
Feuerwehr Au-Heerbrugg
libte im Altersheim Hof Has-
lach. Ausser der Heim- und
Ubungsleitung  wusste  nie-
mand davon. Pikantes Detail:
Feuerwehrkommandant ist
der Heimkoch. Die Ostschweiz

Berneck: Zuriickgestellt. Die
Erweiterungsplanung des Al-
tersheims Stadtli wurde vom
Gemeinderat  zurlickgestellt,
weil sie einen Schulhausaus-
bau tangiert und mit diesem
zuerst  koordiniert  werden
muss. Die Ostschweiz

Diepoldsau: Verkauf in der
Bank. Die St. Gallische Kanto-
nalbank stellt alle zwei Jahre
in der Adventszeit ihre Kun-
denhallen verschiedenen so-
zialen Institutionen zur Ver-
figung. In Diepoldsau und
Heerbrugg konnten Handar-
beiten aus dem Werkheim
Wyden gekauft werden.

Der Rheintaler

Flawil: Zustimmung. Mit
grosser Mehrheit haben die
Stimmberechtigten von Flawil
an einer Urnenabstimmung
den Projektierungskredit von
930 000 Franken fir das Be-
tagtenheim Annagarten be-
willigt. Die Ostschweiz

Gams: Unbestritten. Das Al-
tersheim Gams soll fur 5,5
Millionen Franken erweitert
und erneuert werden. Gegen
den vom Gemeinderat bewil-
ligten Projektierungskredit
wurde das fakultative Refe-
rendum nicht ergriffen, so
dass dem weiteren Fortschrei-
ten der Planung nichts im
Wege steht. Die Botschaft

Gossau: Geschenkartikel-
Verkauf. Das Regionale Pfle-
geheim  Gossau verkaufte
wahrend der Adventszeit in
der Kundenhalle der Kanto-
nalbank selbstgemachte Ge-
schenkartikel. Die Ostschweiz

Lichtensteig: Suppe mit
Spatz. Der Erlds des traditio-
nellen «Suppe mit Spatz» des
Samaritervereins Lichtensteig
kam dem Kinderheim Sun-
nehalb in Stein zugute.

Der Toggenburger

Neu St. Johann: Spende.

Das Johanneum erhielt von

der Telecom St. Gallen eine
grossztigige Spende.

Werdenberger

und Toggenburger

Oberuzwil: Militarkonzert.
Ein Militarspiel erfreute die
Bewohner des Pflegeheims
Wolfgang mit einem Konzert.

Die Ostschweiz

St. Gallen: Staatsbeitrag.
Die St. Galler Staatsregierung
hat einem Staatsbeitrag von
1,1 Millionen Franken fir den
Umbau und die Sanierung des
Altersheimes Riederenholz zu-
gestimmt. Durch den Umbau
und die Sanierung des einzi-
gen stadtischen Altersheims
soll auch die Aufnahmekapa-
zitat von 19 auf 25 erhoht
werden. Die Ostschweiz

Sevelen: Pflegeleistungen.
Im Altersheim Garbi sollen
kiinftig Pflegeleistungen dann
moglich sein, wenn es die Per-
sonalsituation zuldsst. Dazu
sollen zuerst einmal die regle-
mentarischen Grundlagen ge-
schaffen werden.

Die Ostschweiz

Uzwil: Klavierkonzert. Der
Trogener Pianist Frédéric Fi-
scher unterhielt die Bewoh-
nerschaft des Alters- und Pfle-
geheims Sonnmatt mit Ever-
greens aus deren Jugendta-
gen. Wiler Zeitung

Widnau: Buremusig. Die
Bure-Musig erfreute die Pen-
sionare des Altersheims Wid-
nau mit einem sonntdglichen
Nachmittagskonzert.

Die Ostschweiz

s Schwyz

Kanton: Zuriickgepfiffen.
Der Bundesrat hat die Schwy-
zer Regierung zurtickgepfif-
fen. Er hat eine Beschwerde
des Verbandes der Kranken-

kassen im Kanton Schwyz
gutgeheissen. Der Kranken-
kassenverband wies darin auf
gravierende Mangel hin. Bis
Ende 1997 hat das Departe-
ment des Innern nun Zeit,
Uber die Biicher zu gehen.
Bote der Urschweiz

mmmm Solothurn

Kanton: Pflegenotstand?
Die Gemeinschaft Solothurni-
scher Alters- und Pflegeheime
schlagt Alarm: Aufgrund der
demographischen  Entwick-
lung droht in den ndchsten
zehn bis finfzehn Jahren ein
Pflegenotstand, weil es an
ausgebildetem Personal fehle.

Basellandschaftliche Zeitung

Hagendorf: Aufrichte. Im
Alters- und Pflegeheim Ha-
gendorf konnte kurz vor
Weihnachten die Aufrichte fur
den Um- und Ausbau gefeiert
werden. Oltner Tagblatt

mmmm Thurgau

Amriswil: Abschluss. Nach
funf Jahren gehen die Sanie-
rungsarbeiten im Arbeitsheim
fur Behinderte ihrem Ende
entgegen. Ende November
konnte Aufrichte gefeiert wer-
den. Thurgauer Tagblatt

Arbon: Neues Logo. Nach
verschiedenen Renovationen
und Umgestaltungen im Re-
gionalen Pflegeheim Sonnen-
halden sollen nun alle Druck-
sachen ein neues Logo erhal-
ten. Thurgauer Zeitung

Frauenfeld:  Ausstellung.
Zum ersten Mal trat die Mal-
gruppe der Wohn-, Arbeits-
und Beschaftigungsstatte
Schloss Herdern mit einer
Ausstellung an die Offentlich-
keit. Thurgauer Volkszeitung

Frauenfeld:  Adventsfen-
ster. Aus den Reihen der Mit-
arbeiterschaft wurde die Idee
an die Heimleitung herange-
tragen, im Alters- und Pflege-
heim der Stadt mittels weih-
nachtlich geschmdickter Fen-
ster einen grossen Adventska-
lender zu schaffen.

Thurgauer Volkszeitung



Kreuzlingen: Workshop.
Das Sonderschulheim Bernrain
lud zu einer Weihnachtsfeier
mit Workshops statt Weih-
nachtsspiel ein, getreu dem

Motto «Etwas gemeinsam
tun». Thurgauer Zeitung
Weinfelden: Weihnachts-

verkauf. Der Erlos der Weih-
nachtsverkaufsaktion des Ge-
meinnUtzigen  Frauenvereins
ging an das sozialpadagogi-
sche Kleinheim Heimetli in

Sommeri. Thurgauer Tagblatt
m Uri
Kanton: Betagte fehlen.

Nach der Einrichtung verschie-
dener Pflegeabteilungen in
Urner Altersheimen fehlen
dem Kantonsspital Uri die Be-
tagten in der chronischen Ab-
teilung, wodurch sich das De-
fizit erhoht.

Urner Wochenblatt

m \\Vallis

Kanton: Subventionskiir-
zung. Der Walliser Staatsrat
hat die jahrliche kantonale
Subvention an die Pflegeabtei-
lungen der Altersheime von
7,3 (1995) auf 6 Millionen
Franken (1997) gekdrzt. Politi-
sche Gruppierungen fordern
ein neues Finanzierungskon-
zept. Walliser Bote

— Zug

Steinhausen: Alterswohn-
gruppen. Die Pensiondrinnen
des aufgehobenen Stadtzuger
Marienheims haben in einem
Steinhauser  Wohnblock in
Form einer Alterswohngruppe
ein neues Zuhause gefunden.
Infolge der grossen Nachfrage
wurde inzwischen eine zweite
Wohngruppe eréffnet.

Zuger Presse

. Zirich

Kanton: Vernehmlassung.
Der Bedarf an Betten in Pfle-
geheimen nimmt im Kanton
Zurich in den nachsten 20 Jah-
ren laut Prognosen der Ge-
sundheitsdirektion um knapp
20 Prozent zu. Gegenwadrtig
ist der Bedarf weitgehend ge-
deckt, weshalb alle bestehen-
den Einrichtungen in die Pfle-

geheimliste

aufgenommen
werden sollen. Die Gesund-
heitsdirektion hat die gut 200

Krankenheime, entsprechen-
den Abteilungen in Spitalern
und in Altersheimen sowie
Pflegewohngruppen  umfas-
senden Liste im Dezember in
Vernehmlassung gegeben. Die
Liste geht davon aus, dass der
Bettenbedarf bis 2015 von
heute 7900 auf 9200 Betten
zunimmt.

Schweiz. Depeschenagentur

Andelfingen: Schliessung.
Aus finanziellen Griinden und
weil er die 19 nicht mehr zeit-
gemadss ausgestatteten Alters-
heimplatze nicht benétigt, hat
der Fursorgeverband Andel-
fingen den Vertrag mit der Be-
sitzerin von Schloss Andelfin-
gen, der politischen Gemein-
de, vorsorglich gekindigt. Das
letzte  Wort werden die
Stimmberechtigten haben.
Der Landbote

Andelfingen: Zustimmung.
An der Gemeindeversamm-
lung der Andelfinger Kreisge-
meinden  bewilligten  die
Stimmberechtigten einen Kre-
dit von 325 000 Franken fir
den Einbau von Nasszellen in
sieben Zimmern des Pflege-
heims Rosengarten in Kleinan-
delfingen. Der Landbote

Biilach: Projekt fiir Rand-
standige. Der Gemeinderat
hat gegen den Willen des
Stadtrats das Projekt «Reiss-
verschluss» fur Randstandige
in einem dreijahrigen Versuch
bewilligt. Es handelt sich um
eine sechsplatzige Wohn- und
Arbeitsgemeinschaft, welche
zwischen der unbetreuten
Notschlafstelle und der vollbe-

treuten therapeutischen
Wohngemeinschaft —anzusie-
deln ist. Tages-Anzeiger
Dietikon: Aufenthaltsrau-

me. Der Stadtrat hatte den
Gesamtbetrag von 900000
Franken fir die baulichen
Massnahmen im Alters- und
Pflegeheim Ruggacker auf ei-
nen Zeitpunkt nach dem Jahr
2000 verschoben. Auf einen
Antrag im Einwohnerrat wur-
den nun doch 100000 Fran-
ken fur den Ausbau der Eta-
genaufenthaltsraume ins Bud-
get 1997 aufgenommen.
Limmattaler Tagblatt

KANTONEN

Dietlikon: Bewahrt. Das
Krankenheim  Rotacher in
Dietlikon hat sich einem neu-
en Pflegesystem verschrieben:
dem Primary Nursing bezie-
hungsweise der Bezugspflege.
Eine Krankenschwester be-
gleitet den Patienten durch
alle Stationen des Aufenthal-
tes im Krankenheim. Das Pfle-
gesystem hat sich bewahrt.
Zlircher Unterldnder

Herrliberg: Neues Konzept.
Im Alters- und Pflegeheim im
Rebberg wurde ein neues Be-
treuungskonzept eingefiihrt.
Demnach sind die Pflegebe-
durftigen nicht mehr im 3.
Stock zusammengefasst, son-
dern auf alle Etagen verteilt;
die Gruppenleiterinnen tragen
fur den Pflegedienst auf
«ihrem» Stock die Verantwor-
tung. Zlrichsee-Zeitung

Russikon: Qualitatsent-
wicklung. Das Pestalozziheim
Buechweid will noch besser
werden. Mit einem breit abge-
sttzten Programm soll ein
Qualitdtsmanagementsystem
erarbeitet werden. Mit dem
Vorhaben betritt die Instituti-
on Neuland. Bis ins Jahr 2000
soll es umgesetzt werden.
Der Landbote

Schonenberg: Bewilligt. Die
Gemeindeversammlung  hat
einem Umbaukredit von 4,5
Millionen Franken flr das Al-
tersheim Stollenweid zuge-
stimmt. Beim Umbau wird der
Altbau erneuert, die Zimmer
werden grosser und mit Nass-
zellen versehen, und die Zim-
merzahl wird von 33 auf 38
steigen. Neue Zircher Zeitung

Winterthur: Schule in Klein-
gruppen. Mit der neu ge-
grindeten Schule in Klein-
gruppen soll eine Angebots-
licke zwischen Schulheim und
Kleinklasse geschlossen wer-
den. Das neue Konzept wird
am Sommer mit maximal
zwolf  Oberstufenschilern in
Seen verwirklicht.

Winterthurer AZ

Ziirich:  Alternativen. In
Zirich hat ein Podium Uber
das Thema «Wohnen im Alter
— Neue Ideen, neue Konzep-
te» stattgefunden. Es ging
darum, bestehende Alternati-
ven zum Altersheim aufzuzei-
gen. Schwergewichtig ging es
um altersgerechte Bau- und
Wohnformen, aber auch um
Formen der sozialen Unter-
stltzung. Ftr uns

deutung.

NETZ - SCHWEIZERISCHE
ZEITSCHRIFT FUR DAS
PFLEGEKINDERWESEN

Anfangs Oktober erschien die erste Nummer von NETZ —
schweizerische Zeitschrift fir das Pflegekinderwesen. Im
Pflegekinderwesen wird wichtige, dusserst anspruchsvolle
und gesellschaftlich anerkannte Arbeit geleistet. Die Zeit-
schrift widmet sich diesem wenig beachteten Bereich —
denn immer wieder gibt es Kinder, die nicht bei ihren leib-
lichen Eltern aufwachsen kénnen. Wie und von wem sie
betreut werden, ist fur ihr Leben von entscheidender Be-

NETZ richtet sich an alle Beteiligten an einem Pflegeverhalt-
nis, rund um das Pflegekind. Der Titel bringt zum Ausdruck,
was das Anliegen ist: Wenn alle Beteiligten, die leiblichen
Eltern wie die Pflegeeltern, Sozialarbeiterinnen und Sozial-
arbeiter, Behordenmitglieder und Fachleute zusammenar-
beiten, so kntpfen sie miteinander ein Netz — nur so kon-
nen sich Kinder geborgen entwickeln.

NETZ erscheint viermal jahrlich mit jeweils einem Themen-
schwerpunkt. Die erste Nummer befasst sich mit dem Kin-
derwohl, besonders aus der Sicht von Pflegekindern. Die
Zeitschrift kostet im Abonnement Fr. 35.— (Einzelnummer
Fr. 9.-) und kann bei folgender Adresse bestellt werden:
Pflegekinder-Aktion Schweiz. Zentralsekretariat, Bederstr.
105a, 8002 Zrich, Tel. 01/201 07 55, Fax 01/201 07 56.
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