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SIGRIMIEIR'ZZMM STREN L

Nicht betauben, behandeln:

WAS HAT UNS DER SCHMERZ
ZU SAGEN?"

Bruno Vonarburg

Unzdhlige Menschen greifen taglich reflexartig zur

Schmerztablette; statistisch gesehen sind es fiir jeden Blirger rund 50 Tablet-

ten oder Zapfchen im Jahr. Chronische Schmerzen sind das Schicksal von Mil-

lionen Menschen in unserer Gesellschaft. Eine riesige Schar von Schmerzge-

plagten wird durch medizinische Personlichkeiten dazu angeleitet, ihre

Beschwerden durch chemische Mittel zu lindern, obwohl viele von ihnen

wissen, dass sie dadurch nur den Schmerz betauben, nicht aber seine Ursa-

che behandeln. Vielfach aber bleiben trotz haufiger Einnahme die Erfolge

aus. Und so fiihrt zuletzt der Weg der Hilfesuchenden in die Lager der Natur-

heilkunde. Oft bringen diese naturzentrierten, ursachlichen Behandlungs-

methoden nicht nur Linderung, sondern auch Heilung. Kein verniinftiger

Arzt wird deshalb in aussichtslosen Fallen von natiirlichen Heilmethoden

abraten, wenn damit geholfen werden kann.

hne Chemie schmerzfrei zu sein ist

maoglich. Wo durch natirliche Me-
thoden Linderung herbeigefiihrt werden
kann, sollten Schmerztabletten reduziert
oder abgesetzt werden. «Bei jeder
Behandlung sollte der Nutzen den Scha-
den Ubertreffen», heisst ein altes chine-
sisches Sprichwort, das ins Stammbuch
der heutigen Medizin gehort. Die
moderne Medizin nltzt kaum einen
Zehntel der verschiedenen alternativen
Heilverfahren, die wirksam gegen chro-
nische Schmerzen eingesetzt werden
kénnen, seien es Naturheilverfahren,
Homoopathie, Akupunktur, Huneksche
Therapie oder physikalische Methoden.
Obwohl es vielerorts Schmerzkliniken
und Forschungsanstalten zum Studium
des Schmerzes gibt, sind haufig die
Erfolge nur spéarlich. Ein Heer von
Schmerzgeplagten, denen nicht gehol-
fen werden kann, ist ein Beweis daftr,
dass die moderne Medizin dieser Her-
ausforderung viel zu wenig gewachsen
ist. Der Neurologe U. Thoden von der
Freiburger Universitatsklinik in Deutsch-
land bestdtigt in diesem Zusammen-
hang: «Obgleich Neurophysiologie und
Neurochemie in den vergangenen Jah-
ren neue Erkenntnisse zum Verstandnis
der  Schmerzmechanismen  geliefert
haben, ist die klinische Beschdftigung
mit Schmerzkranken weithin ein nur zu
héufig vergeblicher Versuch.» Viel zu oft
wird den Patienten nach erfolgloser The-
rapie mitgeteilt, dass sie sich mit ihren
Schmerzen abzufinden haben, oder man

* Zur Verfligung gestellt von der Chefredaktion
«Naturlich». Besten Dank.

stempelt sie mit der Verlegenheitsdia-
gnose «psychosomatische Erkrankung»
ab (psycho = Seele, soma = Korper).
Haufig geschieht das mit Begriffen wie
«vegetative Dystonie», «vegetative Labi-
litdt», «psychovegetative Stoérung» oder
sogar mit «eingebildete Krankheit». Die
nichtssagende Diagnose  «vegetative
Dystonie» oder «psychisch bedingte
Krankheit» ist fir den schmerzleidenden
Patienten ein Schlag ins Gesicht. Wir
missen uns vor Augen fihren, dass
diese Leute nicht schwindeln und
tatsachlich Schmerzen haben - ihr Leid
ist offenkundig. Medizinisch gesehen
sollten wir uns deshalb die Frage stellen,
ob wirklich alle Mdglichkeiten der
Schmerzlinderung ausgeschopft worden
sind, um den Verzweifelten zu helfen.
Prof. Melzeck, einer der flihrenden
Schmerzforscher, ist in diesem Sinne
der Uberzeugung: «Sélbst wenn psychi-
sche Faktoren die Hauptrolle zu spielen
scheinen, ist doch oftmals eine zu
behandelnde Organerkrankung vor-
handen. In solchen Féllen sind physische
und psychische Symptome gleichzuset-
zen.» Deshalb sollte man nicht davor
zurlickschrecken, magliche Ursachen im
Korper fur die Schmerzen zu suchen
und gegebenenfalls auch einfache,
nichtwissenschaftliche Methoden der
Naturheilkunde in Betracht zu ziehen.

Ohne Schmerz kein Leben

Schmerzen kennt jeder, sie sind aber
keine «eigentliche Krankheit», eine
Auffassung, die die Medizin bis ins 18.
Jahrhundert hatte und die viele Men-

schen heute noch haben. Schmerzen
haben eine gute und eine schlechte
Seite. Einerseits sind sie unangenehm,
andererseits das hdufigste Anzeichen
fur eine Krankheit. Deshalb sind sie fur
den Schutz des Kérpers vor schadlichen
Einflissen von grosster Bedeutung. Ein
schmerzloses Leben mag auf den ersten
Blick ein Idealzustand sein, ist aber in
Wirklichkeit ein bedauernswertes Lei-
den. Denn es gibt unter den Menschen
eine Krankheit, die eigentlich gar keine
ist, die angeborene Schmerzlosigkeit
(Analgesia congenita). Es handelt sich
dabei um Leute, die Uberhaupt kein
Schmerzempfinden kennen. Meistens
sind es Kinder, die sich als Saugling
beim Fingerlutschen die Finger abna-
gen, die ohne zu zucken ins Feuer oder
ins siedende Wasser greifen, beim
Kauen die Zunge zerbeissen usw., ohne
dass sie dabei Schmerzen verspuren. An
diesem Sachverhalt lasst sich erkennen,
dass der Schmerz durchaus nichts
Negatives ist, sondern ein unersetzli-
cher Schutzmechanismus unseres Orga-
nismus. Die «Analgesia congenita»
zeigt uns, dass der Schmerz zu unserem
Leben gehort, denn vielfach sterben die
schmerzlosen Menschen an einer Blind-
darmentziindung, weil ihnen das Warn-
signal des Bauchschmerzes fehlt. Meist
sind sie von Kopf bis Fuss mit Narben
Ubersat, leiden dauernd an Verbren-
nungen, Verletzungen und Knochen-
briichen, was zeigt, dass Schmerzlosig-
keit immerwahrend zu Krankheiten und
Unféllen flhrt.

Ein wichtiges Signal

Selbst Goethe war der Auffassung, dass
Schmerzen unsere Freunde und Helfer
sind, und brachte dies mit einem Zitat
formlich zum Ausdruck: «Die Schmer-
zen sind'’s, die ich zu Hilfe rufe, denn sie
sind Freunde, Gutes raten sie.» Bevor
wir den Schmerz vollig verdammen,
sollten wir uns bewusst werden, dass er
eine wichtige Signalfunktion in unse-
rem Korper hat. Diese Alarmanlage mit
Schmerzmitteln  lahmzulegen, ware
grundfalsch. Durch die naturliche
Schmerzempfindung schitzen wir uns
vor schadigenden Einflissen. Der
Schmerz ermahnt uns zur Ruhe, so dass
Uberlastung und Uberanstrengung ver-
hindert werden. Nicht zuletzt kiindet er



«Der Schmerz ist unser Freund und Helfer.»
(Goethe)

uns eine Erkrankung in unserem Korper
an, und ohne dieses Signal kénnte die
Storung tiefgreifender werden oder
sogar zum Tode fluhren. Der Schmerz
erfullt also eine lebenswichtige Schutz-
funktion. Er signalisiert dem Menschen
negative Vorgange in seinem Organis-
mus zu einem Zeitpunkt, in dem sie
durch geeignete Massnahmen zu besei-
tigen sind. Ohne Schmerzen ware unser
Leben entweder ein reines Vergniigen
oder eine grosse Gefahr. Fur den einen
ist er ein unliebsamer Plagegeist, den
andern fuhrt er zum geistigen Erwa-
chen. Wohl dem also, der Schmerzen
empfinden kann.

Viele Gesichter

Konnte man den Schmerz eines Patien-
ten mit einem Gerat messen und
bestimmen, wirde es nicht so oft zu
tragischen  Missverstandnissen  kom-
men. Obwohl die moderne Medizin mit
hochtechnisierten Apparaten ausgerd-
stet ist, ist es vielfach gar nicht moglich,
den Schmerz richtig zu definieren und
ihn mit der moglichen Ursache in Ver-
bindung zu bringen. Jeder hat seine
eigene, individuelle Schmerzempfin-
dung. Die Palette ihrer Formen ist gross:
dumpfe, bohrende, erdriickende, heis-
se, zuckende, elektrische, krampfartige,
nagende, pulsierende, reissende,
qualende, pressende, scharfe, schnei-
dende, stechende, vernichtende, zer-
rende, zerfleischende, ziehende und
hdmmernde Schmerzen. Oft kénnen sie
so qualvoll sein, dass sie fast zum
Wahnsinn fiihren. Entsetzlich sind vor
allem jene Schmerzen, die chronisch
ohne Unterbruch auftreten, die soge-
nannten Dauerschmerzen. Das Klage-
lied des Schmerzgeplagten umfasst ver-

SICIHIMIERZ 11 - TEIL

schiedene Tonarten. Sicher hat schon
jeder einmal einen StoBseufzer zum
Himmel geschickt, wenn er an Schmer-
zen gelitten hat. «Der Schmerz geht mir
durch Mark und Bein. Es ist mir, als ob
man mit einem Messer in mir herum-
wiihlen widirde, als ob ein glihendes
Eisen brenne.» Solche Schilderungen
erinnern an den Ausspruch von Golo
Mann: «Wadre der Schmerz nicht eine so
drgerliche Erfahrung des Ego, er wiirde
nicht so egoistisch machen.» Und Chri-
stian Morgenstern schreibt in dieser
Beziehung: «Das ist meine aller-
schlimmste Erfahrung: Der Schmerz
macht die meisten Menschen nicht
gross, sondern klein.»

In vielen Fallen stellt sich die Frage:
Was wissen wir Uber den Schmerz?
Was koénnen wir dagegen tun? Denn
es gibt Schmerzen, die selbst mit star-
ken Medikamenten nicht gelindert
werden koénnen. Die Erfahrung der
Naturheilkunde lehrt, dass grundsatz-
lich fast jeder Schmerz, auch ohne die
Einnahme von chemischen Mitteln,
gelindert werden kann. Vor allem aber
kénnen Schmerzen nur dann behoben
werden, wenn man ihre Ursachen
beseitigt. Schmerzmittel konnen hoéch-
stens die Empfindung unterdriicken,
nicht aber die Ursache eliminieren. Das
Betauben des Schmerzes durch langfri-
stiges Schlukken von Pillen und Tablet-
ten kann letztlich nicht nur zu gesund-
heitlichen Schaden fihren, sondern
auch die dem Schmerz zugrunde lie-
gende Krankheit verschlimmern und
unheilbar machen. Darum durfen wir
der Frage, was der Schmerz von uns
will, nicht ausweichen. Er stellt aber
auch gewisse Forderungen an den
Patienten, namlich dass er den
Schmerz nicht zum Lebensinhalt
machen darf und sich mit ihm nicht
pausenlos beschaftigen soll. Selbstmit-
leid stellt fur den Patienten eine
bedeutende  Verschlimmerung  dar.
Schmerzen mussen immer mit gelasse-
ner Haltung und positiver Einstellung
empfunden werden. Ein Arzt riet mir
einmal, als ich bei einer Akupunktur-
behandlung mit einer dicken Nadel an
der grossen Zehe ins Stéhnen aus-
brach: «Geniessen Sie doch den
Schmerz!» Nach spaterer Uberlegung
wurde es mir klar: Wer entspannt ist
oder sogar abgelenkt, erlebt die
Schmerzen viel weniger intensiv.
Angstliche und unruhige Menschen
aber empfinden den Schmerz beson-
ders stark. In der klinischen Praxis stellt
man allgemein fest, dass die Schmerz-
empfindlichkeit davon abhangt, ob der
Mensch mehr intro- oder extravertiert
ist. Gelingt es uns, Schmerzen seelisch
zu verarbeiten und sie in Gelassenheit
hinzunehmen, kénnen wir innerlich

wachsen. Die Dichterin Marie von

Ebner-Eschenbach  schreibt  hierzu:
«Unter seinem Hauche, entfalten sich
die Seelen.»

Wie entsteht Schmerz?

Ohne Nerven — keine Schmerzen, die
beiden gehdren zusammen wie Ham-
mer und Amboss. Der Mensch besitzt
auf der Haut und in den Organen rund
1,2 Millionen Rezeptoren. Das sind
Anlaufstellen, die Reize, wie Schmerz,
Hitze, Kalte und Druck, wahrnehmen
konnen. In den Nerven werden schadi-
gende Reize in elektrische Impulse
umgesetzt. Dies geschieht, als ob ein
Schalter geknipst worden ware, worauf
der Strom durch den Draht lauft und
der Gliihfaden der Lampe zu brennen
beginnt. Ausloser dieses Effekts sind
zum Beispiel Schnittwunden, Quet-
schungen, Verbrennungen, aber auch
Entziindungen und Krampfzustande im
Korper. Durch die Zellschadigungen
werden Stoffe freigesetzt, zum Beispiel
Histamin, die die Schmerzempfanger in
den Nervenendigungen erregen. Die
Nervenzellen, die mittels Nervenfasern
miteinander verbunden sind, wurzeln
mit einem feinen Gespinst von Nerven-
endigungen in den Organgeweben.
Kabelartig gebtndelt, durchziehen sie
den ganzen Koérper, minden in das
Rickenmark und enden im Gehirn, wo
der Schmerz wahrgenommen und zum
Erlebnis umgewandelt wird. Doch jeder
Schmerzzustand hat seine individuelle
Ursache. Schmerzen sollen immer als
Botschaften von organischen Storun-
gen, aufgefasst werden.

Die Ursachen

«Kommt ein Schmerz, so halte still und
frage, was er will», sagte der Dichter
Emanuel Gerbel. Eine Medizin, die nicht
nur am schmerzenden Symptom her-
umdoktert, sondern gleichzeitig das
Ubel an der Wurzel packt, konnte die

Konnen oft Storsender sein und Schmerzen be-
gunstigen: Entziindliche Zdhne und Mandeln.



Kann Schmerzen lindern: Akupunktur-Be-
handlung.

Hoffnung fir Millionen von Schmerz-
patienten sein. Jeder Schmerz hat am
Anfang eine Ursache. Diese gilt es zu
finden, damit er nicht chronisch wird.
Erst wenn solche oft versteckten Ursa-
chen gefunden und beseitigt werden
konnen, werden die Schmerzzustande
weichen. Das Tuckische aber ist, dass
oftmals der Schmerz nicht dort ent-
steht, wo es weh tut. Wenn z.B. Band-
scheibenschéden Ruickenschmerzen
verursachen, so ist es eine leichte
Sache. Doch viele Schmerzen machen
sich nicht dort bemerkbar, wo der
eigentliche Krankheitsherd liegt. Der
Diagnostiker muss deshalb wie ein
Detektiv vorgehen, um die verschieden-
artigsten kausalen Maoglichkeiten her-
ausfinden zu kénnen. Die Krankheits-
geschichte und die Schmerzanalyse
mussen oft in der arztlichen Diagnose
als  Wegweiser dienen. Dies bean-
sprucht sehr viel Zeit und Geduld, aber
mit  einer  Schnelldiagnose  oder
Kurzanamnese kommt man meistens
nicht ans Ziel. Auch mit Blut- und Urin-
untersuchung, mit Roéntgenbild und
Ultraschall ist meistens das Grundtbel
eines Schmerzzustandes nicht auffind-
bar. Wenn die Wege nicht weiter
fuhren, konnen vielfach alternative Dia-
gnosemaoglichkeiten, wie lIrisdiagnose,
Pulsdiagnose, Vega-Test usw., zu Hilfe
genommen werden. Homoopathisch
geschulte Arzte bedienen sich zusatz-
lich ausflhrlicher Fragebogen, um die
gestorte Konstitution zu erfassen.
Wenn jede arztliche Massnahme ver-
sagt, wenn alle grindlichen Abklarun-
gen der moglichen Ursache fehlschla-
gen, muss man sich Uberlegen, ob die
Konzentration auf den Schmerz und
seine Beseitigung als Ziel Uberhaupt
richtig ist. Viele Schmerzen verschwin-
den namlich, wenn sich die Situation, in
die wir «eingespannt» sind, andert.
Deshalb mussen wir uns fragen, ob wir
eine Last mit uns herumschleppen, die
wir vielleicht nicht loslassen konnen

oder wollen. So missen auch psychi-
sche Faktoren bei jeder ursachlichen
Schmerzfahndung  mitberticksichtigt
werden.

Ist man sich Uber die Ursache des
Schmerzes klar geworden, lasst sich
auch eine sinnvolle, erfolgversprechen-
de Therapie einleiten.

Medikamente gegen Schmerzen

Der Verbrauch von Medikamenten zur
Bekampfung von Schmerzen (Analgeti-
ka) ist alarmierend. Schon seit Jahren
stehen die Schmerzmittel an erster Stel-
le der meistverwendeten Arzneimittel.
Die wenigsten davon greifen an der
Ursache an; sie unterdrticken lediglich
die Symptome, und wenn man die
Schmerzen mit chemischen Mitteln
nicht beheben kann, besteht auf die
Dauer die Gefahr von leidigen Neben-
wirkungen. Wir sollten aber den
Schmerz nicht gegen eine Vergiftung
eintauschen. Wie mancher chronische
Kopfwehpatient hat mit seinen Pillen
die Nieren kaputtgemacht, abgesehen
davon, dass viele Schmerzmittel, wie
auch Beruhigungsmittel und Psycho-
pharmaka, stchtig machen kénnen.
Obwohl die Erfindung der kurzfristig
gebrauchten Schmerzpille ein Segen
sein kann, ist der dauerhafte Gebrauch
ein Fluch; er fihrt zum Arzneimittel-
rausch. Zu denken gibt in diesem Sinne
ein Blick auf die Unfallstatistik, die
nachweist, dass Medikamente als
Unfallursache den Alkohol weit Uber-
troffen haben. Alle Schmerzmittel ha-
ben mehr oder weniger starke Neben-
wirkungen, die meisten schddigen bei
langerer, regelmassiger Einnahme Nie-
ren, Leber und Blut. Dies trifft leider
auch auf frei verkdufliche Schmerzmit-
tel zu. Durch zu haufigen Gebrauch von
Analgetika kann es auch zu Magenblu-
tungen kommen. Kein Schmerzmittel
ist ganz harmlos. Besondere Vorsicht ist
in der Schwangerschaft am Platz und
bei Menschen, deren Organismus durch
eine Krankheit besonders geschwadcht
und gestort ist. Deshalb sollten wir mit
dem Gebrauch von Schmerzmitteln
moglichst sparsam umgehen und nach
Alternativen suchen.

Unverantwortbar ist der Einsatz hor-
moneller Substanzen, den sogenannten
Kortikoiden. Diese kdnnen zwar ent-
ziindungshemmend und schmerzstil-
lend wirken, aber schwere Schadigun-
gen hervorrufen, wie zum Beispiel
Schwachung des Immunvermdgens,
Erhohung des Blutdruckes, Férderung
von Geschwiren, Krampfanfélle, Kno-
chenbrichigkeit, Gefahrdung durch
Blutgerinnsel, Sehstérungen, Schlaflo-
sigkeit, Kopfschmerzen, Depressionen,
Schwindel, Stoffwechselstérungen und

=

Forderung von Geschwidilsten. Hier stellt
sich automatisch die Frage: Gibt es
andere Losungen als «den Teufel mit
dem Beelzebub auszutreiben»?

Operation: Wegschneiden
von Schmerzen

Wenn man bei einem Schmerzpatien-
ten mit Medikamenten nicht zum Erfolg
gekommen ist, gibt es vielfach in der
Medizin noch die letzte Losung, dem
Leidenden auf chirurgischem Wege zu
helfen. Durch Operation wird an ver-
schiedenen Stellen die Schmerzleitung
unterbrochen, indem man die Nerven
durchtrennt oder wegschneidet. Dies
kann unter Umstanden eine willkom-
mene Hilfe sein, aber nach Prof. M.
Melzack, dem «Schmerzpapst» in
Kanada, kénnen die Schmerzen vielfach
wiederkehren.

Eine weitere chirurgische Massnah-
me, die heute oft bei Epicondylitis zur
Anwendung kommt, ist die operative
Entfernung des schmerzhaften Schleim-
beutels am Ellbogen. Zwar ist der
Schmerz damit beseitigt, doch der Pa-
tient verstimmelt.

Gibt es Alternativen?

Ist man bemuht, die alternativen Mog-
lichkeiten in der chronischen und aku-
ten Schmerzbehandlung kennenzuler-
nen, so findet man oft der Schulmedi-
zin entgegengesetzte Handlungswei-
sen. Schon das therapeutische Ge-
sprach legt vielfach den Grundstein fur
die Heilung. Anstatt hochtechnisierte
Maschinen einzusetzen und Laborver-
suche zu machen, ist man in der Alter-
nativmedizin bestrebt, den Schmerzpa-
tienten bis in den letzten Winkel seines
Beschwerdebildes kennenzulernen, um
die Krankheit in der Ursache und im
Befinden ganzlich zu verstehen. Bei
dieser gewissenhaften und griindlichen
Anamnese berlicksichtigt man nebst
dem Symptom und dem organischen
Befund auch die konstitutionellen An-
zeichen und Beschwerden. Dabei wer-
den auch feinstoffliche Funktionen und.
Ablaufe im Korper Uberpriift und die
Vitalitdt der Selbstheilungskrafte und
des Abwehrvermoégens in Betracht
gezogen. Alles in allem schafft sich der
alternative Behandler ein ganzheitli-
ches Bild des geplagten Schmerzpa-
tienten. Der Schmerz, der sich im orga-
nischen Bereich manifestiert, hat fr
den Heilpraktiker oder Arzt fur Natur-
heilverfahren auch eine dynamische
Grundlage. Ganz abgesehen davon
wird der Patient auf mogliche Storsen-
der im Korper analysiert, wie zum Bei-
spiel Zahnstorfelder oder Narbenstor-
felder.



Storsender aktivieren
Schmerzen

Ware die Ursache eines Schmerzzustan-
des immer am Ort der Beschwerden
lokalisiert, dann ware die Therapie eine
leichte Sache. In der Tat gibt es aber
Schmerzkrankheiten, die durch Stor-
sender verteilt Uber den ganzen Kérper
verursacht werden koénnen. Solche
Storfelder kénnen die Regulationsme-
chanismen unseres Organismus blok-
kieren. Deshalb ist man in der
Alternativmedizin darauf bedacht, Stor-
felder eines Patienten zu erkennen,
aufzufinden und auszuschalten. F. Hu-
neke, der Erfinder der Storfeldbehand-
lung, formuliert in diesem Zusammen-
hang: «Jede einmal durchgemachte
Erkrankung oder Verletzung hinterlésst
im vegetativen System ein Engramm
(Gedéchtnisspur), welches den soge-
nannten Storfeldcharakter annehmen
kann.» Das heisst, jede chronische Ent-
ziindung und jede Narbe kann auf das
neurovegetative Nervensystem einen so
starken Dauerreiz austiben, dass es lau-
fend gestort wird. Ein solcher Reiz kann
zum Beispiel von den Zdhnen, Man-
deln, von der Prostata, der Gallenblase,
von den Eierstocken, der Leber, vom
Blinddarm, vom Magen und von Nar-
ben der Haut und Schleimhdute ausge-
hen. Jede Stelle des Korpers kann zum
Storfeld werden.

Ein chronischer Schmerzpatient muss
deshalb unbedingt nach Narben be-
fragt werden: Narben von Unféllen,
Verletzungen, Operationen, solche von
Furunkeln, Abszessen, Fisteln, Ge-
schwuiren, Dammrissen bei Geburten
usw. Jede noch so unscheinbare oder
kleine Narbe kann selbst nach Jahren zu
chronischen Schmerzen fiihren. In der
Diagnose wird deshalb mit einem einfa-
chen Messgerat (Vega-Test) der elektri-
sche Hautwiderstand gemessen. Von
Messungen weiss man, dass dieser an
Narben bedeutend grosser sein kann
als bei normaler Haut. Wenn man dabei
feststellt, dass die Narben einen sehr
viel grosseren oder kleineren elektri-
schen Widerstand aufweisen als die
umliegende Haut, liegt der Verdacht
nahe, dass es sich um ein Storfeld
handelt, welches letztlich saniert wer-
den muss, um die Auswirkung von
Schmerzen im Korper ausléschen zu
kénnen.

Entstorung von Narben

Ein hoffnungsvoller Fortschritt in der
Schmerzlinderung aus dem Lager der
Alternativmedizin ist den Gebriudern
Ferdinand und Walter Huneke zu ver-
danken: die Neuraltherapie nach Hune-
ke, der man Storfelder an Narben aus-
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schalten kann (siehe «Nattrlich» 12—
1986, Seite 66). Bei dieser Methode las-
sen sich Storsender beheben, wenn
man dem Patienten durch Injektion ein
neuraltherapeutisches Mittel (Prokain
oder ein ahnliches Lokalanasthetika)
unter die Narbe spritzt. Diese Ent-
stérung muss solange wiederholt wer-
den, bis die Messung mit dem Vega-
Test normale Werte ergibt. Es zeigt sich,
dass nach einer solchen altherapeuti-
schen Behandlung chronische Schmerz-
zustande, die verteilt Gber den Korper
auftreten konnen, auf der Stelle oder
nach gewisser Zeit verschwinden.

Im Gegensatz zur Humoral-, Organ-
und Zellulartherapie sieht die Neu-
raltherapie nach Huneke alle Lebens-
vorgdnge, einschliesslich Krankheit und
Heilung primar neuralbedingt. Grundla-
ge der Neuraltherapie ist also die
Erkenntnis, dass alle lebenswichtigen
Vorgange wie Atmung, Verdauung,
Temperatur, Herzschlag, Drisentéatig-
keit und Durchblutung, Uber das vege-
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tative Nervensystem gesteuert werden.
Wenn es in diesem Leitungsnetz, das
eine Lange von einer halben Million
Kilometern hat und etwa 40 Trillionen
Zellen eines menschlichen Kérpers mit-
einander verbindet, zu einer Stérung
kommt, so konnen auch Organe, die
davon weit entfernt sind, betroffen
werden und fehlerhaft reagieren, also
Schmerzen verursachen. Diese Tatsache
erklart den Umstand, dass die Erkran-
kung oft fernab der eigentlichen Be-
schwerden auftreten kann.

Prof. Pischinger stellte fest, dass
Prokain ein Potential von 290 Milli-Volt
in das Gewebe bringt. Jede Kérperzel-
le ist wie eine kleine Minibatterie und
hat eine Spannung von 40 bis 90 Milli-
Volt. Wenn diese Zellen gereizt wer-
den, so fallt das Potential, also die
Spannung, zusammen. Unter norma-
len Umstanden wird sie jedoch wieder
aufgebaut und aufgeladen. Zu starke
Reizungen, Entziindungen, Verletzun-
gen stellen jedoch zu grosse Anforde-

Schmerzbehandlung: zum Beispiel Entstérung von Narben mit Ohrakupunktur. Der Arzt sucht im

sensibilisierten Ohr nach Schmerzpunkten.

Fotos A. Dietiker, Brugg



rungen an diese Minibatterie, und die
Folge ist, dass sie sich nicht wieder aus
eigener Kraft aufladen kann und die
Korperzelle also gestort ist. Da sie aber
an das 500000 Kilometer lange Lei-
tungsnetz des vegetativen Systems
angeschlossen ist, sendet sie von hier
aus storende Impulse. Der Neuralthe-
rapeut muss also den Storsender aus-
schalten.

Schmerzlinderung
durch Akupunktur

Die 6stliche Medizin kennt keine Auf-
teilung des Korpers in gesunde und
kranke Bezirke und auch keine Behand-
lung einzelner Korperorgane oder Kor-
perbereiche wie die westliche Schulme-
dizin. Sie geht davon aus, dass man in
einem Stlick geschaffen ist, dass es
unmaoglich ist, einen Teil davon abzu-
trennen, ohne Rucksicht darauf zu neh-
men, welche Wirkung es auf das Ganze
haben wird. Sie konzentriert sich nicht
auf die Krankheit oder auf den lokalen
Schmerzzustand, sondern auf den
ganzen Menschen. Alle Krankheiten
und Schmerzen haben ihren Ursprung
in einer Unausgeglichenheit des Ener-
giestromes durch den Korper. Die 6stli-
che Medizin kennt 14 Hauptmeridiane.
Jeder tragt den Namen eines Organs
oder einer Funktion, mit denen sein
Energiestrom zusammenhdngt. Dane-
ben gibt es noch Sondermeridiane und
Nebenmeridiane, welche die Verbin-
dung der Meridiane untereinander dar-
stellen. Eine zusatzliche Einteilung
erfahren die Meridianlinien in positive
und negative Kréfte (Yang und Yin). Sie
stellen in sich abgeschlossene Energie-
bahnen dar, welche zu den Ubrigen
Meridianen in lebhafter Verbindung
stehen. Im Schmerzfall — egal an wel-
cher Stelle des Korpers — ist der Ener-
giefluss der Meridiane gestort, und es
gilt, wieder den normalen Ausgleich
herzustellen, was in einer Akupunktur-
behandlung durch den geschulten The-
rapeuten durchgefihrt wird. Oft ver-
schwinden dabei die Schmerzen, weil
der Energiefluss im Koérper wieder har-
monisch ist. So stellt die Akupunktur in
der alternativen Behandlung von
Schmerzen eine wertvolle Hilfe dar — sie
muss aber unbedingt auf der Grundla-
ge seridser und gewissenhafter Kennt-
nisse durchgefiihrt werden.

Schmerzen verschwinden
durch Homoéopathie

Die Homoopathie erfreut sich in immer
weiteren Bevolkerungskreisen grosser
Beliebtheit. Auch in  Arztekreisen
wachst neuerdings das Interesse flr
diese einzigartige Heilmethode, weil
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Akupressur bei Zahnschmerzen

Akupressurpunkt: An der Hand bei Ischias

deren Heilungserfolge aufhorchen las-
sen. In einer Zeit, in der die chronischen
Erkrankungen zunehmen und in der
immer mehr die Grenzen der hochtech-
nisierten Medizin erkennbar werden, ist
die Homoopathie eine wahre Offenba-
rung. Die mittlerweile 200 Jahre alt
gewordene Heilmethode basiert auf
dem naturgesetzlichen Prinzip «Glei-
ches mit Gleichem behandeln», das
heisst, eine Krankheit wird mit dem
Medikament behandelt, welches beim
Gesunden die gleichen oder ahnlichen
Krankheitssymptome hervorbringen
kann. Die Arzneimittellehre der Ho-
moopathie wurde dementsprechend
durch Experimente am Menschen ge-
funden; im Gegensatz zur heutigen
Pharmaforschung, die noch immer an
unseligen Tierversuchen festhalt. Die
Homdoopathie setzt auch ein neues Ver-
standnis von Krankheit und Krankheits-
entstehung voraus. Im Gegensatz zur
kausalanalytischen Denkweise der her-
kémmlichen Medizin wird Krankheit als
Endprodukt und somit als Synthese von
verschiedenen krankmachenden Ein-
flissen und Fehlentwicklungen des
Menschen angesehen, die wiederum
abhéngig sind von Konstitution, seeli-

schem Gleichgewicht, Charakter, Um-
welteinflissen unter anderem. Jede
Krankheit, auch nur ein banaler
Schnupfen, ist etwas, was den ganzen
Menschen betrifft und nicht nur einzel-
ne Organe. Die homdoopathischen Arz-
neimittel sind der Hauptgrund, weshalb
sich die Schulmedizin mit der Anerken-
nung dieser Heilmethode so schwer tut.
Es handelt sich um sehr hoch verdtinn-
te Arzneien, welche nach chemischem
Verstandnis keine Molekule der Ursub-
stanz mehr enthalten. Aber gerade
diese Entmaterialisierung setzt das
energetische Wirkpotential einer Sub-
stanz frei, mit der wir auf den dynami-
schen Krankheitsverlauf Einfluss neh-
men konnen, aber nicht im Sinne einer
Unterdrtickung von Symptomen, son-
dern durch Unterstlitzung der eigenen
Selbstheilungskrafte und Lebensener-
gien. Es bedarf also eines generellen
Umdenkens und neuen Verhaltnisses
unsererseits zur Krankheit, um die
Philosophie der Homo&opathie zu
verstehen. Wem dies gelingt, der
wird auch im Alltag mit mehr Sensi-
bilitat auf die tiefen Zusammenhan-
ge von Koérper und Seele reagieren
kénnen.

Mit dem homoopathischen Heilsy-
stem nach dem Begrinder Samuel
Hahnemann sind wir in der Lage, die
kompliziertesten und langwierigsten
Schmerzzustande in vielen Fallen zum
Verschwinden zu bringen, vorausge-
setzt nattrlich, die homoopathische
Behandlung werde durch einen griind-
lich ausgebildeten und arbeitenden
Arzt oder Heilpraktiker fur klassische
Hochpotenz-Homoopathie  durchge-
fihrt. Leider gibt es auch da Feld-,
Wald- und Wiesen-Homoopathen, die
sich erlauben, aufgrund schlechter
Kenntnisse den Kranken sogenannte
Komplexmittel abzugeben. Dadurch
werden die dynamischen Krafte des
Patienten gdnzlich gestért, und es kann
keine tiefgriindige Heilung von chroni-
schen Schmerzen erwartet werden.
Wer also seine Schmerzen mittels
Homoopathie verlieren mochte, suche
sich einen gewissenhaften Behandler
aus dem geschulten Lager der klassi-
schen Hochpotenz-Homdoopathie.
Viele Einzelmittel, die durch eine aus-
fahrliche  Anamnese repertorisiert
worden sind, sei es Chamomilla, Cau-
sticum, Rhus toxicodendron, Bryoni
nitum, Apis, Belladonna usw., haben,
in hochster Potenzierung verabreicht,
Patienten nach jahrelangen Leiden auf
Dauer Schmerzfreiheit gebracht. Des-
halb verdient das homd&opathische
Heilsystem im Bereich der chronischen
Schmerzzustande besondere Beach-
tung. Fortsetzung folgt &
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