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Kurse, Weiterbildung

Heimverband Schweiz, Sektion Bern
Menschen fiihren

ab 18. Februar, 5 Einheiten, Giimligen
AuskUinfte: Kurt Marti, Aarhus, 3073 Glimligen

Heimverband Schweiz, Sektion Ziirich

Basiskurse flir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Alters- und
Pflegeheim

Kurse im Januar, Médrz, Mai, Juni, September und November,
je 3 Tage

Anmeldungen: Alterswohnheim Am Wildbach, Spitalstr. 22,
8620 Wetzikon

Das Band

Fit trotz Asthma? Asthma-Seminare

18. Januar/1. Februar, Luzern;

8. und 22. Februar, St. Gallen;

8. und 22. Februar, Lausanne

Auskinfte und Anmeldungen: Das Band, Selbsthilfe fiir
Asthmatiker, Gryphenhtibeliweg 40, Postfach, 3000 Bern 6

Basler Dekubitus Seminar

Dekubitusproblematik beim Geriatriepatienten

18. Mérz, Kantonsspital Basel, Wiederholung am 19. Méarz
Anmeldung: Daniela Gerber, Sekretariat Il, Geriatrische
Universitatsklinik, 4031 Basel

Verein Seelische Gesundheit und Hérbehinderung

Gehorlosigkeit und Psychose
1. Februar, Bern

Die Invaliditatsversicherung im Zusammenhang der
Sozialversicherung
22. Marz, Bern

Adresse: GSMS, Dr. Etienne Colomb, secrétaire, bd de la Foret 53,

1009 Pully

Interdisziplindre Vorlesungsreihe Universitat
Zirich

Heilmittelversorgung -Heilmittelrisiken

16. Januar, grosser Horsaal, Hadeliweg 2

Rationalisierung, Rationierung, Zweiklassenmedizin

6. Februar, grosser Horsaal, Haldeliweg 2

Tagung: Neue Armut

14. Januar, Ramistr. 74, Zirich

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zrich,
Frau N. Wieser, Sumatrastr. 30, 8006 Zlirich

Gesund-Sein ist lernbar
7. bis 10. April, Raum Sursee
Kursleitung: Bruno Tanner, Sonnhaldenstr. 9, 6212 St. Erhard

HFS Aargau

Erziehungsplanung als Dienstleistungsauftrag
20./21 Mérz und 16./17. Juni
Kérperbehinderung und Alltagsbewaltigung
NDK, Dauer 1 Jahr, Beginn 5./6./7. Marz

Anmeldungen und Unterlagen: Sekretariat HFS Aargau, Abteilung
Weiterbildung/Dienstleistungen, Stahlrain 2, 5200 Brugg

GBA

Beziehungspflege, Qualitatsverbesserung fiir Bewohner und Mitarbeiter
21./22. Januar, Oesingen

EQ in der Fihrung
28./29. Januar, Oensingen

Hygiene in Alters- und Pflegeheimen
21. Februar, Oensingen

Ein Leitbild entsteht
6. Marz, Oensingen

Anmeldung: GBA, Weissensteinstr. 15, 4503 Solothurn

Paulus-Akademie

Man musste tber alles reden kénnen

20. bis 22. Januar, Zlrich

Leben bis zuletzt! Was sterbende Menschen brauchen
7. bis 9. April

Der Himmel geht Uber allen auf, Trauerbegleitung

26. bis 28. Mai

Geld, Gllck, IV. Was kostet mein Leben? Wieviel bin ich wert?
25./26. Januar, Wiederholung: 22./23. Februar
Selbstbestimmt sterben?

22./23. Marz

Paulus-Akademie, Carl Spitteler-Strasse 38, 8053 Zdirich,
Postfach 361

Schule fiir Soziale Arbeit, Ziirich

Das Gesamtprogramm fuir 1997 ist erschienen und erhdltlich bei
Schule fiir Soziale Arbeit, Zurich, Weiter- und Fortbildung, Auenstr. 10,
Postfach, 8600 Dibendorf

Romero-Haus

Fair handeln, Okumenische Impulstagung zur Fastenaktion 1997
11. Januar

Romero-Haus, Kreuzbuchstr. 44, 6006 Luzern

Boldern

Kommunikatives Sprechen, Ausdruck der Persénlichkeit und
Instrument der Rhetorik

Intensivseminar, 9. bis 11. Marz, Boldern

Rhetorik ftir Frauen in leitenden Positionen
19. bis 21 Maérz, und 17. bis 19. September

Sprechen in der Offentlichkeit, 21. bis 23. Méarz

Kommunikationstraining
24. bis 26. Marz

Sekretariat: Tagungs- und Studienzentrum Boldern,
8708 Mannedorf

Institut fiir angewandte Psychologie

Kurse und Seminar, Jahresprogramm 1997 ist erschienen
Auskiinfte: IAP, Merkurstr. 43, 8032 Zirich

Schweiz. Verband fiir Sport in der Schule

Tanz in der Schule
21. bis 23. Marz, Bern
Kursleitung: Margrit Bischof, Halen 71, 3037 Herrenschwand

Snowbord in der Schule
31. Mérz bis 5. April, Adelboden
Kursleitung: Markus Bogli, Untere Wart 29, 3600 Thun

Polysportive Woche
31. Mérz bis 5. April, Davos
Kursleitung: Peter Huwyler, Bertholdstr. 7, 6023 Rothenburg

ZfP-Seminare

Internationales Seminar fuir praktische Gerontologie
17. Januar Berlingen, 28. Januar Olten, 4. Februar Friedrichshafen BRD

Das interdisziplinare Verstandnis in der Altersarbeit
24. Januar, Berlingen

Professionelles Bearbeiten von Krankheitsfehlzeiten
6./7 Februar, Berlingen

Einfiihrung von Neuerungen/Veranderungen im Team
27./28. Februar, Berlingen

ZfP Zentrum fur Personalférderung, Kronenhof, 8267 Berlingen

VCI-Kurse

VCI-Wirtschaftskurse:

Das neue Lebensmittelgesetz

24. Januar, Mels; 18. Februar, Ztrich

Hygieneschulung fir Mitarbeiterlnnen
19. Februar, Bern; 12. Mérz, Luzern, 19. Marz, St. Gallen

Hohere Fachschule fiir Sozialpadagogik, Luzern:
Aufbaukurse: Leiten von Teams in sozialen Instituionen
13./14. Januar, Modul 3

Leiten von Teams in sozialen Institutionen
27. bis 29. Januar, einmalige Durchfiihrung

Fachkurs: Arbeit mit dissozialen Kindern und Jugendlichen
16. bis 18. Januar

VCl, Abendweg 1, Postfach, 6000 Luzern 6
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PRAXISFALL MIT

MODELLCHARAKTER

pd. In der letzten Augustwoche, vom 26. bis 30. August

1996, fand unter dem Motto «Jubildumswoche, Erlebniswoche, Zivilschutzwoche - eine

sinnvolle Trilogie» im Altersheim Aespliz in Ittigen BE ein Zivilschutz-Einsatz ganz

besonderer Art statt.

Keine  08.15-Ubung nach

Schema XY, keine Trocken-

Gbung mit Simulanten, kein

Leerlauf, keine gelangweilten

Zivilschttzer, nichts vom (bli-

chen Bild der Einsatze des Zi-

vilschutzes. Zum 10-Jahre-Ju-
bilaum, so quasi als Geburts-
tagsgeschenk an alle — Be-
wohner, Personal und Zivil-
schutzer — Ubernahm der Itti-
ger Zivilschutz die volle Ver-
antwortung flrs Altersheim,
rund um die Uhr, in der Kiiche
und der Pflege, im Putzdienst
und der Animation. Das

Ganze wurde fur alle Beteilig-

ten ein Erlebnis, eine Bereiche-

rung und Erfahrung, eben
eine Trilogie der besonderen

Art:

— Das Personal nahm die
einmalige Chance wabhr,
gemeinsam eine Erlebnis-
und Weiterbildungswo-
che zu gestalten, abzu-
schalten, die Batterien auf-
zuladen, Visionen zu ent-
wickeln und den Teamgeist
zu fordern. Bei vorwiegend
Teilzeitangestellten und
Schichtbetrieb eine seltene
Gelegenheit, die von der
Heimleitung  vorbehaltlos
und mit Enthusiasmus an-
gegangen wurde.

— Die Bewohner erlebten
eine Jubilaumswoche, die
wirklich anders war als alle

Gemein-
sam, alt
und jung.
Bewohne-
rin und
Zivil-
schiitzer
backen
fiir den
Besuchs-
tag feine
Bretzeli.

Wochen vorher und nach-
her: Neues Betreuungs-
und Pflegepersonal, zum
Teil Amateure, voller guten
Willen, aber auch routinier-
te Sanitdter; ein abwechs-
lungsreiches, den Maoglich-
keiten und Bedrfnissen
angepasstes Unterhaltungs-
und  Ausflugsprogramm;
viele Helfer bei individuel-
len Wiulnschen, sei's ein
Spaziergang oder beim
Bretzeli backen. Und Uber-
all gab’s begeisterte Teil-
nehmer. Mit strahlenden
Augen und Dankbarkeit
wurde bemerkt, dass die
Zivilschutzkoche auch gut
kochen, dass «die» eigent-
lich noch langer bleiben
konnten! Die Tranen beim
Abschied sind ein herzli-
cher Dank, ein ehrlicher
Lohn und grosser Ansporn
zugleich. «Wann kommt

mitteln, dann sind wir
stolz, dass wir das in Ittigen
ohne jeden Anstrich von
Abenteuerferien, zum Null-
tarif, fur alle Zivilschitzer
seit Jahren anbieten kon-
nen. Ja noch viel mehr, wir
schulen  Fachkompetenz,
kitten Generationen zu-
sammen und leisten einen
wertvollen Beitrag fur die
Gemeinschaft.
Eine umfassende Umfrage bei
allen Beteiligten zeigt wohl
noch einige Schwachstellen
auf, doch die tiberwaltigende
Zahl der Antworten war posi-
tiv, sehr positiv. Das soll allen
Zivilschutzorganisationen und
den an Stellenmangel leiden-
den Heimen ein Hoffnungs-
schimmer oder eine Heraus-
forderung sein: So quasi den
Auftrag, gleiches zu tun, es
lohnt sich fur alle, wir sind da-
von Uberzeugt!

Die Jubildumswoche aus
der Sicht des Personals

Mit der Idee, das Heim aus
Anlass des 10-jahrigen Beste-
hens durch den Zivilschutz
fuhren zu lassen, ergab sich
fur die Heimleitung die einma-
lige Moglichkeit, mit dem ge-
samten Personal gemeinsam
etwas Einmaliges zu unter-
nehmen. In einem Betrieb der
wahrend 24 Stunden an 365

Ernstfall «Sozialkompetenz» — eine Trilogie-Woche als Losung

Tagen «funktionieren» soll,
keine  Selbstverstandlichkeit,
eher ein grosses Privileg, wel-
ches wir mit dem gesamten
Personal entsprechend nutzen
wollten.

Was konnten wir alles tun
in einem Jubildumsjahr? Etwa
ein grosses Fest, eine Ferien-
woche flir Bewohner und Per-
sonal, einen Ball oder eine
Chilbi fir jedermann, ein Ge-
schenk in Form einer Gratifi-
kation geben? Der Maoglich-
keiten boten sich viele, und
der Kreativitat waren fast kei-
ne Grenzen gesetzt.

Dank dem, dass die Idee ei-
ner sinnvollen Trilogie in die
Wirklichkeit umgesetzt wer-
den konnte, hatten wir alle,
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die Moglichkeit, unsere
Arbeit, die wir in den letzten
10 Jahren erfolgreich geleistet
haben, zu reflektieren. Es galt
aber auch, fur die Zukunft
kreative Ideen zu entwickeln.
Wichtig erschien uns, dass wir
vollig losgelést vom Heim in
einer auf menschlichen Res-
sourcen abgestimmten Um-
gebung die Kommunikation
untereinander forderten und
fur die kommende Zeit auch
die Batterien wieder aufladen
konnten.

Konkret bildeten wir uns
an zwei Tagen weiter zu The-
men wie: «Umgang mit ver-
wirrten betagten Menschen»,
«Aktivierende Begleitung von
betagten Menschen im All-
tag». Am dritten Tag war ein
Uberraschungs- Ausflug der
besonderen Art geplant. W

Ihr das nachste Mal?» —
das schénste Kompliment.
Die Zivilschiitzer leisteten
eine  sinnvolle  Zivil-
schutzwoche. So quasi
ein Kurs in Sozialkompe-
tenz, dem modernen Be-
griff fur Solidaritat mit den
Schwacheren unserer Ge-
sellschaft. Wenn Banken
und Industriefirmen ihren
Direktoren in teuren Kur-

Mehr Information gewiinscht?

Einen ausfihrlichen Schlussbericht erhalten Interessenten gegen Einsen-
dung einer Zehnernote (Fr.10.-) fir die Versandspesen bei folgenden

Adressen:

Altersheim Aespliz: Carlos Marty, Grauholzstrasse 11, 3063 Ittigen,

Tel. 031-921 69 22.

Zivilschutz-Organisation: Hans Steiger, Info-Chef, Ittigenstrasse 12,
3063 lttigen, Tel. P 031-921 16 79, G 032-81 01 57.

Wiinschen Sie eine Prasentation der Trilogie-Woche und anderer durchge-
fihrter Ferienwochen/-ideen? Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen
Termin, rufen Sie den Informations-Verantwortlichen an:

Hans Steiger, Info-Chef, Ittigenstrasse 12, 3063 lttigen,
Tel. P 031-921 16 79, G 032-81 01 57.

sen Sozialkompetenz ver-




ZUM JUBILAUM

NEUE RAUMLICHKEITEN
FUR DIE STIFTUNG BACHTELEN

pd. Vor tber 150 Jahren wurde der Grundstein zur Stif-

tung Bachtelen gelegt. In acht Ausbildungsbereichen wird heute in der Bachtelen lern-

behinderten Jugendlichen eine zweijahrige Anlehre geboten. Ende Juni 1993 erfolgte

der Spatenstich zum Neu- und Umbau, der nun im Oktober eingeweiht werden konnte.

Stiftung Bachtelen

Mit dem Beschluss «Die SGG
stiftet eine schweizerische Er-
ziehungs- und Versorgungs-
anstalt flr verwahrloste Kin-
der», wurde an der Jahresver-
sammlung der Schweizeri-
schen GemeinnUtzigen Ge-
sellschaft (SGG) im Oktober
1838 in Bern der Grundstein
zur heutigen Béchtelen ge-
legt. Bereits am 12. Februar
1840 wurde die «Haushal-

Landwirtschaft

tung Bachtelen» mit dem
Vorsteher, einem Gebhilfen
und einer Haushalterin in Be-
trieb genommen. Die Knaben
erhielten damals schulischen
Unterricht und halfen im
angegliederten Landwirt-
schaftsbetrieb mit. In ein Er-
ziehungsheim fur schulentlas-
sene geistesschwache Kna-
ben wurde die Anstalt 1935
umgewandelt und 1951,

durch den Entscheid, die
Bachtelen am  bisherigen
Standort auszubauen, auf
eine Verlegung des Heimes
verzichtet. Einen wichtigen
Markstein in der 155jdhrigen
Geschichte findet man 1960,
als die Bachtelen vom Bun-
desamt flr Sozialversicherun-
gen im Rahmen des Invali-
dengesetzes als Betrieb fur
die erstmalige berufliche Aus-

Freizeit

bildung anerkannt wurde.
Dadurch erhielt der Betrieb
wesentlich bessere Moglich-
keiten, grtndliche Ausbildun-
gen in verschiedenen Berufs-
zweigen anzubieten. Zusam-
men mit der Neufassung der
Stiftungsurkunde wurde
1966 auch die Bezeichnung
fir die Institution geandert:
aus dem «Erziehungsheim
Béachtelen»  entstand  die
«Stiftung Bachtelen», heute
eine Eingliederungsstatte far
lernbehinderte  Jugendliche
mit 45 Wohn- und Arbeits-
platzen fir junge Menschen
zwischen 16 und 22 Jahren.

Mit dem Heimleitungswech-
sel zu Urs und Vreni Niklaus
wurde auch das Betriebskon-
zept Uberarbeitet. Vom Inter-
natsbetrieb wurde zu einem
Gruppensystem gewechselt.
In 5 Wohngruppen wohnen
heute die 45 Anlehrlinge in
der Bachtelen. Nun wurden
laut Kostenvoranschlag die
bestehenden Gebdude fur
rund 12 Millionen Franken
renoviert, saniert und den
heutigen Bedurfnissen ange-
passt. Die Neu- und Um-
bauphase betrug dreieinhalb
Jahre. Zur Einweihung wurde
eine neue Vorstellungsschrift
geschaffen, in der das Leit-
bild, ein geschichtlicher Ruick-
blick, die Ausbildungsberei-
che, der Wohnbereich und
das Organigramm vorgestellt
werden.

1]




TAGUNG

VASOS-Tagung in Luzern

«DIE RECHTE
DER ALTEREN GENERATION»

pd. Unter dem Titel «Die Rechte der alteren Generation»

fand in Luzern eine sehr gut besuchte Alterstagung statt. Diese Herbsttagung, der gross-

ten Dachorganisation aktiver Senioren-Organisation der Schweiz (VASOS) mit liber

200000 Seniorinnen und Senioren, stellte vier Thesen ihres Verbandes zur Diskussion.

Im Eroffnungsreferat des Zen-
tralprésidenten,  Nationalrat
Dr. Samuel Meier bezeichnete
dieser die Notwendigkeit, von
konstruktiven und konkreten
Vorschlégen, fir das Zusam-
menleben der Generationen
als Ziel des Tages. Die Thesen
zur Altersvorsorge, Kranken-
versicherung und Europa,
brachten wenig Neues. Die
Referate zum Thema Bezie-
hung zwischen den Genera-
tionen von VASOS-Vizeprasi-
dentin Verena Gysin und VA-
SOS-Vizeprasident Joseph Rey
vermochten hingegen einen
deutlichen Kontrapunkt zu
den bekannten Ubrigen drei
Themen zu setzen.

Aufgefallen ist insbesonde-
re der Wechsel vom Fordern
nach Rechten zum Wahrneh-
men von Pflichten der é&lteren
Generation. Speziell die Auf-
forderung, gemeinsame Ver-
antwortung zu Ubernehmen
und auch Pflichten der Senio-
ren anzuerkennen, stiessen
auf breite Zustimmung. Die
VASOS hat denn auch bereits
mit den Organisatoren der
Jugendsession Kontakt aufge-
nommen, weil sich Junge wie
dltere Menschen oft am Ran-
de der Gesellschaft befinden.
Gemeinsam will man als Ziel
bald eine neue Charta der Ge-
nerationen erarbeiten, die
dann an der 2. Alterssession
im Herbst 1997 vorgelegt
werden soll.

Die Senioren:
eine politische Macht

Noch schlummert in der Se-
niorenpopulation unserer Be-
volkerung ein Potential an
Einflussmoglichkeit in - man-
chen Bereichen der schweize-
rischen (Tages)-Politik. Dieses
Potential liegt weitestgehend

brach, ja es ist praktisch sogar
unentdeckt geblieben. Diese
Tatsache muss uns aufritteln
und muss uns zugleich Moti-
vation sein, uns dauernd mit
dem aktuellen Zeitgeschehen
auseinanderzusetzen und uns
aufzuraffen, mit Losungen
und Alternativvorschldgen die
Politik zu bereichern.

Auch in einem demokrati-
schen Land wie unserer
Schweiz ist es durchaus legi-
tim, seine personlichen Inter-
essen in die politischen Gremi-
en einzubringen. Die ureigen-
sten Interessen der Senioren
liegen vorab in den Bereichen
Sozialpolitik ~ (AHV,  Ergén-
zungsleistungen, Krankenkas-
sen) aber auch andere Berei-
che der Politik lassen die Seni-
oren nicht unbertihrt (Miet-
recht, ¢ffentlicher Verkehr, po-
litische Rechte usw.) und er-
heischen unsere Mitsprache.

Daher ist es dringend von-
noten, dass sich alle Senioren
zusammenfinden, sich orga-
nisieren, einen gemeinsamen
Nenner suchen, um die damit
gewonnene (politische) Schlag-
kraft zielgerichtet einsetzen
zu kénnen. Dabei gilt es aller-
dings, den «Kantonligeist»
abzulegen, die Sprach- und
Kulturgrenzen zu tiberwinden
und das Gemeinwohl aller Se-
nioren voranzustellen. Denn
auch in unserem hochzivili-
sierten Schweizerland ist ge-
rade im Bereich der Alterspo-
litik noch nicht alles zum Be-
sten bestellt.

In der Literatur und in der
Presse las man in den letzten
Jahren vermehrt von Genera-
tionenkonflikten und der
Kindigung des Generatio-
nenvertrages. Dies hat uns
bewogen, Thesen als Grund-
lage flr einen neuen Genera-
tionenvertrag zu verfassen.

Geplantes Vorgehen:

Gemass unseren Thesen wol-
len wir auch vorgehen. Wir
fordern drei Generationen
(Junge, Generation der Mitte,
Senioren) auf, zunachst ihren
eigenen Generationenvertrag
zu verfassen. Anschliessend
kommen wir zusammen und

Arbeitsgruppe Bezie-
hungen zwischen
den Generationen

Leitung: Verena Gysin
Mitglieder: Helen
Brechbihl, Hedy Holliger,
Heinz Wolf und Urs
Kalbermatten

Ziel:

Eine neue Charta aller — in
einer Gesellschaft ohne Al-
tersgrenzen — wollen wir flr
die Alterssession 1997 erar-
beiten. Vertreter aller Genera-

handeln einen gemeinsamen
Generationenvertrag aus.

tionen sollen dann gemein-
sam zum Wort kommen. H

Thesen zum Generationenvertrag

Wir stellen fest, dass jede Generation — wir Alten auch — be-
fangen ist in einer egoistischen Ausrichtung auf die eigenen
Interessen. Viele Vorurteile bestimmen Gberall die Beziehun-
gen. Die hohen ethischen Werte sind Uber Bord geworfen
worden. Was zahlt, ist Erfolg, Genuss, Eigennutz statt Blick
auch auf die Mitmenschen. Echte Kommunikation fehlt,
Schuldzuweisungen werden ausgetauscht.

1. These:

Jede Generation wird aufgefordert, sich auf die zentralen
Werte zu besinnen. Sie moge ihre Ziele, ihre Wiinsche und
ihre Angste offenlegen. Unsere gemeinsamen Bestrebungen
sollen sich auf alle Lebensbereiche beziehen (Korper, Geist-
Psyche, Soziales, Materielles und Umwelt). In jedem Lebens-
bereich (zum Beispiel Gesundheit) tragt der Mensch selber
Verantwortung, und die Gesellschaft stellt férdernde Bedin-
gungen zur Verfligung. Nur wechselseitiges Bestreben vom
einzelnen und der Gesellschaft lassen den Menschen seine
Rechte unter anderem auf Nahrung, Tatigkeit, Luft, Bildung
realisieren. Die Rechte des Menschen flir eine verantwor-
tungsvolle Lebensgestaltung durfen aus Grinden des Alters,
Geschlechts oder der Rasse nicht beeintrachtigt werden.

2. These:

Jeder Mensch hat Rechte und Verantwortungen in bezug auf
seine Person, seine Bezugsgruppen und die Gesellschaft. Wir
streben ein gegenseitiges Verstandnis an, eine Toleranz, ei-
nen Helferwillen. Wir Erfahrenen, wir Alten, mussen lernen,
dass wir nicht immer recht haben. Wir missen uns in Offen-
heit und Ehrlichkeit begegnen kénnen.

3. These:

Daher sind Orte der Begegnung, der Diskussion und ge-
meinsamer Tatigkeiten zu realisieren, die einer intergenera-
tionellen Beziehung forderlich sind.

4, These:

Die Neuorientierung muss gemeinsam geschehen. Die Le-
bensaufgaben von heute und der Zukunft kénnen nur in
gemeinsamer Verantwortung tibernommen werden.




Four For Fun: ganz schon laut!

Da war viel zu bewundern!

Kunst oder nicht Kunst? Las-
sen wir diese Frage erst ein-
mal beiseite! Was in der Gale-
rie Papillon des Burgerlichen
Jugendwohnheims  Schoss-
halde (BJW) in Bern vom 2.
bis 23. November 1996 ge-
zeigt wurde, das waren Wer-
ke: Werke von Kindern und
Jugendlichen, von Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern. 31
Personen hatten sich mit
ihren Schoépfungen an dieser
Ausstellung beteiligt; zu se-
hen waren Bilder, Skulpturen,
Keramik, Glaskunst, Scheren-
schnitte, Fotos, Genahtes, ge-
stickte Bilder, Metallobjekte,
Stickereien, Quilts, Naturge-

KUNST ODER NICHT?

Ausstellung im Burgerlichen Jugendwohnheim Schosshalde, Bern

WERKE,

DIE FREUDE MACHEN

Von Eva Johner Bértschi

oy

stecke, Collage, Holzskulptu-
ren. Es waren Werke, die
Freude machten — «denjeni-
gen, die sie schufen, denjeni-
gen, die sie anschauten», wie
Benno von Wattenwyl, Direk-
tionsprasident, in seiner An-
sprache formulierte. Es gab
Werke, die von jahrelanger,
geduldiger Beschaftigung in
der Freizeit zeugten, es gab
kiihne, aus dem Augenblick
entstandene Schopfungen, es
gab liebevoll und sorgfaltig
ausgewahlte Schwarz-Weiss-
und Farbaufnahmen, es gab
Stein-, Holzfiguren, die die
muhevolle Feinarbeit erahnen
liessen, es gab Glaskunstwer-
ke, die von der intensiven

Auseinandersetzung mit dem
Material Zeugnis ablegten...
Die Idee, eine solche Aus-
stellung Uberhaupt zu gestal-
ten, stammte von der Galerie-
und Heimleiterin, Romy Kldy;,
sie war auch diejenige, die fur
die Durchftihrung — bis dann
alles da, sortiert, gerahmt
und angeschrieben ist! — ver-
antwortlich  zeichnete. Das
Kunstwerk aber, meinetwe-
gen das Gesamtkunstwerk,
entstand fir mich an der Ver-
nissage am 2. November:
man — das heisst Kinder, Ju-
gendliche, Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen, Lehrer und
Lehrerinnen, Eltern, Gottis,
Freunde usw. — traf sich, be-
wunderte, staunte: Was, das
hast Du gemacht? Ganz
neue, unbekannte Seiten ka-
men da zum Vorschein, unge-
ahnte Fahigkeiten und kdinst-
lerische Krafte traten hervor,
die im Heimalltag so oft un-
tergehen! Fur die Befriedi-
gung der leiblichen Bedurfnis-
se sorgte ein reichhaltiges
Apéro-Buffet.  Daflr, dass
auch die Ohren auf ihre Rech-
nung kamen, war die Musik
der FFF (Four For Fun) mit
Keyboard, Fligelhorn, Trom-
pete, Tuba und Schlagzeug
zustandig — auch sie war im
Heim, im Ubungsraum des
BJW, entstanden. |
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...und sein Werk

«lch  meldete mich an.
Doch plétzlich wollte ich
gar keine Zeichnung mehr
abgeben. Danach kam mir
wieder was in den Sinn.
Ich  zeichne unheimlich
gerne Musikgruppen-Zei-
chen ab. Das WU-Tang-
Zeichen gefiel mir ganz
besonders. WU-TANG ist
eine Hip-Hop-Gruppe, und
ihr Zeichen sieht aus wie
ein Adler. Ich fing an zu
zeichnen, und es machte
mir viel Spass. Spater habe
ich das Blatt ausgeschnit-
ten und auf den Karton
geklebt. Ich war sehr stolz
auf meine Zeichnung. Ich
wollte sie gar nicht verkau-
fen. Weil ich dachte, es
kauft sie sowieso nie-
mand. Ich habe ja noch nie
meine Zeichnungen ver-
kauft. Aber ich horte, dass
es Leute gab, die sie schon
fanden. Man weiss ja nie,
vielleicht bin ich der gebo-
rene Kinstler.»

Mukunthan Kandiah, 16




geoffnet.

pd. Das Bedtrfnis nach Be-
treuung im Altersheim steigt
fortlaufend, vor allem am
Abend nach dem Nachtessen
der Bewohner. Die Vereinsa-
mung kann durchaus auch im
Alters- und Pflegeheim statt-
finden, namlich dann, wenn
sich die meisten in ihre eige-
nen vier Wande zurlickziehen
und sie nur noch Uber den
Fernseher mit dem Rest der
Welt verbunden sind. Um die-
sen Umstanden entgegenzu-
treten, hat der «Rosenberg»
eine neue Betreuungsform
lanciert, das Nachtcafé. Damit

PROJEKT NACHTCAFE / AUSSTELLUNG

Alters- und Pflegeheim Rosenberg, Altdorf, geht neue Wege

NACHTCAFE — EINE BETREUUNGSFORM
MIT POLIZEISTUNDE"

Ab abends 18 Uhr und bis zur Polizeistunde hat seit kur-
zem im Altdorfer «Rosenberg» fiir die Bewohner des Pflegeheims das Nachtcafé

mochte man ein weiteres Zei-
chen setzen, wie wichtig und
bedeutend die ganzheitliche
Betreuung der Bewohner im
Heim ist. Die Kommunikation
mit und unter den Pen-
sionaren soll gefordert wer-
den, zugleich will man den
Flussigkeitsmangel der Be-
wohner teilweise beheben.

Seit kurzem wird im Win-
tergarten der Pflegeabteilung
die Idee in die Tat umgesetzt.
Fir die Bewohner ist das
Nachtcafé jeweils ab 18 Uhr
geodffnet, und zwar bis zur
Polizeistunde.

ALTER:
(M)EINE ZUKUNFT ?!

Eine Ausstellung zum Thema Alter im Mythen Center Schwyz,
organisiert von Pro Senectute und Heimverband Sektion Schwyz

Das Betreuungsteam des
Nachtcafés besteht aus flunf
Frauen, die sich Abend fur
Abend abwechseln. Sie be-
mihen sich um das Wohler-
gehen der Pflegepatienten
und Pensionare, sie leisten
damit erganzend zu den
Nachtwachen wertvolle und
wichtige Betreuungsarbeit.

Sie sind zustandig fur die
Betreuung, den Getrankeaus-
schank, das Jassen, gemein-
sames Fernsehen, Spiele oder
nur flr einen Schwatz. Ferner
wird ab November noch Tu-
ren und Bewegen, unter fach-

rr. Vom 23. Oktober bis 2. November prasentierte das

Mythen Center in Schwyz das Thema Alter. Der Anlass umfasste eine Ausstellung mit

Moglichkeiten der Begegnung mit dem Thema Alter, der Begegnung mit dem eigenen

Alterwerden, der Begegnung mit dlteren Menschen. Als Hauptorganisatoren zeichne-

ten die Pro Senectute und der Heimverband Sektion Schwyz verantwortlich. Die

Zusammenarbeit umfasste aber auch das Schweizerische Rote Kreuz des Kantons

Schwyz, den kantonalen Spitexverband und die Grauen Panther.

Die attraktive Ausstellung mit
viel Informationen und einer
Erlebniswelt «Alter» luden in
der Mall des Mythen Centers
Schwyz zum Verweilen und
Stobern ein. Ein Schwatz im
Ausstellungskaffee und die
Attraktionen der verschiede-
nen Tagesthemen boten eine
Verschnaufpause im Alltag,
ermoglichten Begegnungen.
Die Ausstellung wollte anre-
gen, Eigeninitiative wecken
und Raum bieten zur Begeg-
nung sowie auf die Eigenver-
antwortung im Umgang mit
dem Alterwerden hinweisen.

Die Erlebniswelt zeigte
wichtige Aspekte des Alter-
werdens auf. Erfahrungen
und Wissen sind nicht dassel-
be: Ob ein Erlebnis nur auf
Wissen beruht oder ob es
miterlebt wurde, bildet einen
Unterschied. Die «Geschichte
erfahren haben» ist eine Res-
source der alteren Menschen,
die an Lebendigkeit alles Wis-
sen aus Bichern, Filmen
Ubertrifft. Im Umgang mit der
Zeit eroffnet das Alterwerden
neue Moglichkeiten, Freirdu-
me, die erobert und genutzt
werden wollen. Andrerseits

verandert sich die Zeitper-
spektive. Alterweden heisst
auch Krafte einteilen, abwa-
gen: Wo will ich Zeit und
Kraft investieren und wo trete
ich kirzer? Welche Hilfsmittel
erhalten mir den Zugang zur
Gesellschaft, zu den Men-
schen und den Informatio-
nen? Was gibt mir Sicherheit?
Die Erlebniswelt konnte nicht
alles umfassen, sie wollte, wie
Ubrigens die gesamte Ausstel-
lung, anregen, «gluschtig»
machen.

Die Ausstellung mit Ta-
gesthemen wie: Alter und

kundiger Anleitung, wahrend
eines Abends angeboten. Die
Bewohner kostet der Besuch
des Nachtcafés nichts, die
Getranke werden vom Haus
offeriert. Ubrigens sind fiir die
Bewohner des Pflegeheims
samtliche Getranke gratis.
Vor Jahren wurde beschlos-
sen, die Aufnahme von Flis-
sigkeiten sei zu fordern. Die
dlteren  Menschen neigen
dazu, wenig zu trinken, was
sich unter Umstanden sehr
negativ auswirkt.

Das Projekt Nachtcafé ist
gut gestartet und wird auch
rege benutzt. |

* Meldung in der «Neuen Urner
Zeitung».

Gesundheit, Alter ist vielfal-
tig, alt-alternativ-verwaltet,
Alter und Sport, Unterhal-
tungsnachmittag fir Altere,
Alter und Werbung wurde
ermoglicht durch die vielen
ehrenamtlich  Tatigen, die
grosszligige  Unterstiitzung
durch das Mythen Center und
die Sponsoren: Victorinox,
Bioforce, Miller Fahrzeugbau
und Embru-Werke sowie wei-
tere Beitrdge von diversen
Institutionen. Die Heime und
die Pro Senectute stellten ihre
Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen fur die Arbeit an und
wahrend der Ausstellung frei.
Die Exponate werden nach
Abschluss der Prasentation in
Schwyz nun nicht einfach ein-
gemottet.

Fur das Jahr 1997 sind
Ausstellungen im  kleineren
Rahmen in Kissnacht und
Einsiedeln im Gesprach.

| |



HEIM-JUBILAEN

Jubildum und neues Konzept «Am Guggerbach» in Davos

«NICHT MEHR BAUTEN,

SONDERN MENSCHEN

UNTERSTUTZEN»

rr. Im Sinne der neuen Alterspolitik im Kanton Graubiin-

den beschreitet der Stiftungsat des Davoser Altersheims «Am Guggerbach» neue

Wege. Neu steht den Senioren der Landschaft Davos ein Alterszentrum mit Stiitz-

punktfunktion zur Verfiigung. Das neue Konzept richtet sich verstarkt auf die Betreu-

ung von externen Betagten aus.

Am 1. November hiess es in

Davos: 40 Jahre Stiftung
Altersheim der Landschaft
Davos, 10 Jahre «Am Gug-
gerbach», Alterssiedlung der
Landschaft Davos und der
Gemeinde Wiesen. 1 Tag
Alterszentrum  Guggerbach
Davos: dreifacher Grund zum
Feiern. Der aktuellste Anlass
bildete jedoch sicher die Ein-
weihung des Alterszentrums.
Seit 1956 ist der Betrieb eines
Altersheims der Davoser Stif-
tung Altersheim anvertraut.
Damals hat sich das Davoser
Stimmvolk mit Gberwaéltigen-
dem Mehr daftir ausgespro-
chen, die verantwortungsvol-
le Aufgabe in die Hande der
privaten Stiftung zu geben.
Diese erwarb — mit Stiftungs-
und offentlichen Geldern -
die Villa Collina, so dass am 5.
November 1956 das erste
Altersheim der Landschaft
Davos eroffnet werden konn-
te.  Anfangsschwierigkeiten
bereiteten Sorgen, bald schon
wurde das Haus zu eng. 1960
wurde in der Folge das Fami-
lienhotel «Eden» gekauft.

Dort fanden 50 Betagte ein
Zuhause. Wieder wurde der
Platz knapp. Am 1. November
1986 war es dann mdglich,
auf einem gemeindeeigenen
Grundsttick die neue Alters-
siedlung  der  Landschaft
Davos und der Gemeinde
Wiesen zu er6ffnen. Dort fin-
den seither altere Menschen
in gediegenen, wohnlichen
Zimmern oder in einer der
insgesamt 37 angeschlosse-
nen Wohnungen betreute
Wohnpldtze.  Nun  wurde
zusammen mit dem Heimlei-
terehepaar, Martin und Ve-
rena Rlegg, eine neue Ent-
wicklungsstufe  eingeleitet.
Unter dem Begriff «Betreutes
Wohnen» wird jetzt nach
dem Grundsatz «ambulant
und stationar» eine Zusam-
menarbeit praktiziert, in die
das Altersheim, die Alters-
siedlung, ein Tagesheim und
Spitex-Betreuung im neuen
Namen «Alterszentrum» ein-
bezogen sind. Noch im Aus-
bau befindet sich eine Ange-
botspalette flr extern woh-
nende Senioren.

—————

Damit folgt man den Emp-
fehlungen des kantonalen
Justiz-, Polizei- und Sanitats-
departementes, das sich seit
einigen Jahren mit dem Pro-
jekt «Altwerden in Graubln-
den» beschaftigt. Der zustan-
dige Departementschef, Re-
gierungsrat  Peter  Aliesch,
erklarte anlasslich der offiziel-
len Einweihung: «Gegenwar-
tig subventionieren wir Bau-
ten und Institutionen. Kunftig
sollen die Menschen, welche
pflegebeduftig werden, di-

Wohlbefinden: viel Sonne fiir und im Guggerbach, Davos.

rekt vom Kanton Unterstit-
zung erhalten.» Damit sollen
nicht mehr Pflegeheime Kan-
tonsgelder erhalten, sondern
die Betroffenen selber, die
sich dann fur die ihren indivi-
duellen Beddrfnissen ange-
passten Angebote entschei-
den. Im Davoser Alterszen-
trum erhalten zum Beispiel
von Angehorigen betreute
Betagte die Moglichkeit, ein
Tageszentrum zu besuchen.
Dadurch werden die Betreu-
ungspersonen entlastet, und
die betagten Menschen sel-
ber kénnen sich an die Situa-
tion im Heim gewohnen.
Kontakte und Betreuung/Pfle-
ge finden. Ruckwirkend auf
den 1. Januar 1996 wurde
Davos zudem in die Spitalliste
des Kantons aufgenommen.

Fotos zVg



INSIEME-TAGUNG

WOHNEN HEISST,

ZU HAUSE SEIN

pd. Jede Person mit einer geistigen oder mehrfachen

Behinderung soll die Wohn- und Lebensbedingungen wahlen kénnen, die ihr ein még-

lichst selbstbestimmtes, erfiilltes, gliickliches Leben garantieren. Zu dieser Vision

bekannten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der gutbesuchten Bieler Tagung

am 19. Oktober in der Aula der Gewerbeschule Biel. Gemeinsam wollen die insieme

Schweiz, der Schweizerische Verband von Werken fur Behinderte SVWB, Eltern, Insti-

tutionsverantwortliche und Initianten von zukunftsweisenden Projekten dafiir sorgen,

dass diese Vision fiir alle Betroffenen méglichst bald zur Realitat wird. Wie, dariiber

informierten sie in Biel.

Die Tagungsteilnehmerinnen
und Tagungsteilnehmer waren
sich einig: Die Wohnsituation
geistig behinderter Menschen
ist der Indikator fur Wohlbe-
finden und fir Lebensqualitat
schlechthin. Denn sie zeigt
an, wie weit die betroffenen
Menschen gesellschaftlich
akzeptiert und integriert sind.
Der Handlungsbedarf in die-
sem Bereich sei gross.

Lebensort Institution

Geistig behinderte Menschen
leben heute mehrheitlich in
einer eigens fur sie eingerich-
teten Institution. Laut einer
aktuellen Studie fur den Kan-
ton Waadt — sie wurde an der
Bieler Tagung vorgestellt und
|&sst reprasentative Aussagen
fir die ganze Schweiz zu —
sind es rund 78 Prozent der
gesamten Betroffenen-Popu-
lation. Insgesamt gibt es in
der Schweiz zurzeit tiber 500
stationare Einrichtungen.
Rund 20000 Menschen woh-
nen und arbeiten dort, wer-
den dort ausgebildet und ver-
bringen ihre Freizeit dort. Vie-
le Menschen verbringen also
ihr ganzes Leben in der Insti-
tution. Die Lebensqualitat ist
also weitgehend durch die
Institution bestimmt. Relevan-
te Kriterien in bezug auf die
Lebensqualitdt  sind  unter
anderen: Ob die Betroffenen
ein eigenes Zimmer, einen
geschutzten Privatbereich ha-
ben. Ob genligend Fachper-
sonal da ist, das sich um
Betreuung, Pflege, individuel-
le Férderung kiimmern kann.
Ob sie sich im meist nicht

selbst gewahlten Umfeld auf-
gehoben fuhlen und Gebor-
genheit finden. Das Wohlbe-
finden ist auch dadurch be-
einflusst, ob der private Le-
bensbereich vom Arbeitsbe-
reich getrennt ist, ob ein sinn-
voller Tagesablauf den Alltag
strukturiert — und bereichert.
Damit die Menschen in der
Institution von der Gesell-
schaft nicht abgesondert wer-
den, muss sie zur Aussenwelt
hin durchlassig sein, Bezie-
hungen und Austausch mit
der «normalen» Welt zulas-
sen.

Gute Noten fiir die
Lebensqualitat

Die erwahnte Waadtlander-
Studie und eine Erhebung fur
die stationdren Behinder-
teneinrichtungen im Kanton
Zurich stellen den Institutio-
nen in Sachen Qualitdt ein
gutes Zeugnis aus. So wurde
das rdaumliche Angebot in
den letzten 15 Jahren vieler-
orts auf die Bedtrfnisse der
betroffenen Menschen aus-
gerichtet. In Biel wurde auch
betont, dass die moderne
«Sorge fir Behinderte» heute
stark dem «Normalisierungs-
prinzip» verpflichtet sei. Das
aktuelle Angebot orientiere
sich klar an Kriterien wie
Wohlbefinden, der individuel-
len Selbstentfaltung und per-
sonenbezogenen Forderung
der Klientinnen.  Entspre-
chend seien in den Institutio-
nen auch neue Lebensformen
entwickelt worden. Etwa
nach Alter, Geschlecht und
Behinderungsgrad  sinnvoll

durchmischte Wohngruppen.
Oder gut betreute, in Quartie-
re und Gemeinden ausgela-
gerte  Wohngemeinschaften.
Auch das Wohnen in den
«eigenen vier Wanden», allei-
ne, als Paar oder mit mehre-
ren ausgewahlten Wohnpart-
nerinnen oder Wohnpartnern
zusammen, werde heute
angeboten und geférdert.
Interessierte wirden auf das
selbsténdige Leben sorgfaltig
vorbereitet.

Qualitat sichern,
aber wie?

Den guten Qualitatsstandard
gelte es zu sichern, wurde in
Biel betont. Dort, wo er noch
nicht erreicht sei, musse er
gefordert und  weiterent-
wickelt werden. Aktuell und
neu fur die Schweiz ist, dass
die Institutionen, auf Initiative
des Schweizerischen Verban-
des von Werken flir Behinder-
te SVWB, jetzt verbindliche
Qualitatsstandards einftihren
wollen. Dabei gehe es darum,
die Qualitat einer Institution
und damit die Lebensqualitat
der betroffenen Menschen —
umfassend, systematisch und
kontinuierlich zu fordern und
zu sichern. Der SVWB hat
1995 ein  «Qualitatshand-
buch» herausgegeben, das
wichtige Grundlagen und In-
strumente zur Messung des
Qualitatsstandards einer Insti-
tution enthalt, und zwar fir
alle Bereiche, die behinderte
Menschen betreffen: Woh-
nen, Arbeit, Freizeit, Zusam-
mensetzung der Klientele und
Zusammenarbeit zwischen El-

tern und Institution. Behin-
derteneinrichtungen  sollen,
aufgrund einer Selbstanalyse,
notwendige Verbesserungen
vornehmen kénnen.

Zurzeit sind die Institutio-
nen daran, diejenigen Tatig-
keitsfelder zu definieren, wo
schon bald Qualitatsstan-
dards verbindlich bertcksich-
tigt werden mussen. Wie
Thomas Bickel, Zentralse-
kretar des SVWB darlegte,
drangt sich ein rasches Vorge-
hen auf, und zwar auch des-
halb, weil von der offentli-
chen Hand jetzt Druck ge-
macht wird. Ab dem Jahr
2001 namlich will das Bun-
desamt flr Sozialversicherung
Bau- und Betriebsbeitrdge an
die Behinderteneinrichtungen
von Qualitatskonzepten ab-

hangig machen. Gemadss
Bickel muss dabei sorgfaltig
darliber gewacht werden,

dass MaBstab fir jegliche
Qualitatssicherung die Be-
durfnisse  der Betroffenen
bleibt.

Projekte fiir die Zukunft
- das Beispiel
«Wohneigentum»

An der Bieler Tagung wurde
aber auch Kritik laut. So gebe
es Institutionen, die durchaus
verbesserungswirdig  seien.
Nicht alle Betroffenenbedrf-
nisse wirden von den sta-
tiondren Einrichtungen abge-
deckt. Als Erganzung zu be-
stehenden Institutionen gelte
es, Alternativen zu schaffen:
Kleine, dezentrale, gesell-
schaftlich integrierte Lebens-
rdume. Denn gerade Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung und schwierigem Ver-
halten wirden in Konfliktsi-
tuationen schrittweise aus Fa-
milie und Institutionen ausge-
grenzt und in Anstalten abge-
schoben. Diese Ausgrenzung
normalabweichender  Men-
schen bedeute flr die Gesell-
schaft grossen Qualitatsver-
lust. Hier setzt etwa das Pro-
jekt von Martin Ott, Leiter des



sozialpadagogischen  Land-
wirtschaftsbetriebes in  Ba-
retswil, an. Er stellte in Biel
sein Zukunftsprojekt «Wohn-
eigentum fir Menschen mit
geistiger Behinderung» vor.
Im Besitz von Wohneigentum
sieht er die beste Vorausset-
zung fur das Gelingen einer

INSIEME-TAGUNG

sozialen Integration in die
Gesellschaft. Einzelne oder
Gruppen von geistig behin-
derten  Menschen  sollen
Wohnungen erwerben. Dabei
sollen sie nicht etwa unter
sich bleiben, sondern in Sied-
lungen und Quartieren in
sozial gutdurchmischten Ge-

GEWALT IN DER
PSYCHIATRIE VERMINDERN

meinschaften  zusammenle-
ben: Mit jungen Familien mit
Kleinkindern,  Jugendlichen,
Einzelpersonen, Paaren, Wohn-
gemeinschaften. Pionierhaft
an diesem Modell: Im Kon-
fliktfall wird nicht dem behin-
derten, sondern dem nichtbe-
hinderten Mitbewohner ge-

pd. Gewalt und Zwangsmassnahmen sind in der Psychia-

trie reduzierbar: Vor tiber 150 Personen hat Pro Mente Sana ihre Vorschlage an ihrer

Jahrestagung in Biel zur Diskussion gestellt. Als Fazit sind in den Kliniken mehr und

fachlich unterstiitztes Personal gefordert, ,weiche’ und kleine Aufnahmestationen fiir

psychisch kranke Menschen sowie klare Regelungen, die Zwangsmassnahmen ein-

schranken und Verarbeitungsprozesse fiir Patientinnen/Patienten und Personal ermdg-

lichen.

Spartbungen im  Gesund-
heitswesen machen auch vor
der psychiatrischen Versor-
gung nicht Halt. Dies ist
ungerechtfertigt, sind doch
ihre Kosten in geringerem
Masse gestiegen als jene der
somatischen  Medizin.  Pro
Mente Sana fordert, dass die
Verantwortlichen in der Psy-
chiatrie die finanziellen Rah-
menbedingungen ihres Hei-
lungsauftrages  verteidigen.
Mittelklrzungen schlagen
meist in unguinstige Personal-
und raumliche Situationen
um. Verbunden mit der Tatsa-
che, dass die Einweisungen in
psychiatrische Kliniken in den
vergangenen Jahren sukzessi-
ve zugenommen haben,
besteht die Gefahr, dass arzt-
liches und Pflegepersonal ins-
besondere bei der Einweisung
und in den Aufnahmestatio-
nen auf Massnahmen zurtick-
greifen missen, die von den
psychisch kranken Menschen
als gewalttdtig und oft sehr
verletzend erlebt werden.

Zu Zwangsmedikation, Iso-
lation und Angurten beste-
hen Alternativen. Pro Mente
Sana beharrt deshalb auf der
Verkleinerung der Akutstatio-
nen, damit in einer akuten
Krisensituation eine Eins-zu-

eins-Betreuung gewabhrleistet
werden kann. Auf jeder
Akutstation ist ein weiches
Zimmer einzurichten, das
durch Einrichtung, Farb- und
Lichtgestaltung Geborgenheit
und Sicherheit vermittelt und
das erlaubt, Aggressionen
verbal oder in Korperarbeit
auszudrticken. Ein  solcher
Raum ist insbesondere fur
psychotische oder manische
Lebensphasen von Patientin-
nen und Patienten als thera-
peutisch sinnvoll anerkannt.
Er darf nicht an fehlendem
Personal oder behinderter
raumlicher Ausstattung schei-
tern.

Angst vor der Suizidalitat
und vor vermuteter Gewalt-
tatigkeit jener Menschen, die
psychisch erkranken, dele-
giert unsere Gesellschaft als
Ordnungs- und Kontrollauf-
gabe an die psychiatrischen
Einrichtungen. Das ist be-
kannt. An ihrer Jahrestagung
unterstreicht Pro Mente Sana,
dass die damit verbundenen,
die personliche Freiheit beein-
trachtigenden Massnahmen
einzig als Therapieelemente
tolerierbar sind, die mit den
Patientinnen gemeinsam ver-
einbart und dokumentiert
werden. Um anonymisierte

%

Gewalt zu verhindern, sollen
Arztinnen und Arzte, die
Zwangsmedikation  verord-
nen, sie auch mit dem Pflege-
personal gemeinsam ausfiih-
ren und schriftlich festhalten.

Pro Mente Sana verlangt,
dass sogenannte Wiedergut-
machungsgesprache im Kli-
nikalltag institutionalisiert
werden, damit  psychisch
kranke Menschen, aber auch
das Personal die teilweise
traumatischen Erlebnisse ver-
arbeiten kénnen. Da Zwangs-

kindigt. Konflikte im Zusam-
menleben, davon ist Martin
Ott Uberzeugt, wirden in
einem solchen Konzept nicht
im  herkémmlichen  Sinne
gelost, sondern solidarisch
mit den behinderten Mitmen-
schen, im Sinne der Integra-
tion und Lebensqualitat. M

massnahmen im Graubereich
des psychiatrischen Alltags
trotz allem vorkommen, ist
eine unabhdngige Rekursin-
stanz fur patientenrechtliche
Beschwerden zu schaffen.
Schliesslich unterstitzt Pro
Mente Sana Arbeitsbedin-
gungen flr das arztliche und
Pflegepersonal, die anerken-
nen, dass das Zusammenle-
ben mit psychisch kranken
Menschen anforderungsreich
ist. Regelmadssige Fach- und
Teamsupervision sind notig,
um die Arbeit fachspezifisch
zu Uberdenken und die Reak-
tionen auf belastende Situa-
tionen besser kennen zu ler-
nen. Weiterbildung und Trai-
ning in de-eskalativen Hand-
lungsweisen muss Arztinnen
und Arzten sowie dem Pfle-
gepersonal zuganglich sein.
|

Interaktives Theater an der Jahrestagung von Pro Mente Sana.
Foto Jirg Stauffer



In der Rubrik «Aus den Kanto-
nen» werden Meldungen der
Tagespresse ausgewertet, die
das schweizerische Heimwesen
betreffen. Die Grundlage fir
diese Auswertung bildet der
Presseausschnittdienst «Argus».

Redaktionelle Betreuung:
Johannes Gerber

UFGEFALLEN -
UFGEPICKT

mmmm Seniorenpflege - ein
Wachstumsmarkt

Die Basellandschaftliche Zei-
tung stellte in einer mehrteili-
gen Serie verschiedene Berufe
rund um den Bereich Senio-
renpflege naher vor, darunter
einige aus dem Heimbereich.
Dadurch wurden auch ver-
schiedene Heime der Region
portrdtiert.
Basellandschaftliche Zeitung

mmmm Uberfall im
Altersheim

Mitte Oktober morgens um
vier Uhr drang ein unbekann-
ter Mann gewaltsam in eine
Alterswohnung in Basel ein. Er
bedrangte die 85jdhrige Mie-
terin und verlangte Geld. Sie
konnte jedoch den Digi-Alarm
am Handgelenk auslésen. Eine
Pflegerin eilte unverziglich
herbei, worauf der Mann
flichtete.

Schweiz. Depeschenagentur

= Heimjubilaen

15 Jahre: Seniorenzentrum
Casanna, Chur GR.

20 Jahre: Alters- und Pflege-
heim Weyergut, Koniz BE;
Wohnheim = Stiftung Brandi,
Horw LU.

65 Jahre: Kinderheim St. Jo-
sef, Chur GR.

mmm Aargau

Lupfig: Mahlzeitendienst.
Das Altersheim Eigenamt bie-
tet neu einen Mahlzeiten-
dienst fir Einwohner der Ge-
meinden Birr, Birrhard, Lupfig
und Scherz an.

Aargauer Tagblatt

Menziken:  Kreditantrag.
Der Gemeinderat Menziken
unterbreitet der Gemeinde-
versammlung einen Kreditan-
trag von 80 000 Franken, um
eine umfassende Analyse Uiber
die mogliche Zukunft des Blir-
gerheims ausarbeiten zu las-
sen. Aargauer Tagblatt

Tagerig: Privatisieren? Das
gemeindeeigene  Altersheim
von Tagerig entspricht baulich
nicht mehr den heutigen An-
forderungen. Der Gemeinde
fehlt das Geld fur eine Sanie-
rung. Jetzt soll ein privater
Verein in die Bresche springen.

Aargauer Tagblatt

mmm Appenzell-AR

Oberegg-Reute: WK-Kiiche.
Die  Zivilschutzorganisation
Oberegg-Reute  kochte in
ihrem WK auch gleich fur die
Altersheime Watt und Torf-
nest, eine von den Bewohnern
geschatzte Abwechslung.
Appenzeller Zeitung

mmm Basel-Landschaft

Aesch: Einweihung. Nach
dreijdhriger Bauzeit konnte
das Altersheim der Gemein-
den Aesch und Pfeffingen Im
Briihl  feierlich  eingeweiht
werden. 26 Millionen Franken
kosten die Erweiterung und
das Erneuern des Altbaus.
Basler Zeitung

Grellingen: Therapiesta-
tion. Aus einem ehemaligen
Schweinehof bei Grellingen
soll eine Therapiestatte flr die
Reintegration und Rehabilita-
tion von ausstiegswilligen und
ehemaligen Drogenabhangi-
gen werden. In der Therapie
soll vor allem auch mit der
Aufzucht von Schlittenhunden
gearbeitet werden. Der Heim-
leiter, ein ehemaliger Tier-
heimleiter, hat schon eine
dhnliche Institution in der Ost-
schweiz.

Basellandschaftliche Zeitung

mmmm Basel-Stadt

Basel: Verlegung. Das Blr-
gerspital will das heutige Ta-
gesheim flr Betagte an der
Feierabendstrasse ins Alters-
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zentrum am Weierweg verle-
gen. Die Kosten fur die Verle-
gung koénnen innert weniger
Jahre durch den Wegfall des
Mietaufwands amortisiert
werden. Basler Zeitung

Basel: Verzogerung. Well
die vordere Baulinie des ge-
planten Alters- und Pflege-
heims Holbeinhof 30 Zentime-
ter weiter nach vorne ragt als
die bisherigen Hauser, ist fur
die Erteilung der Baubewilli-
gung noch eine Unterschrift
eines Nachbarn notig. Doch
dieser lasst sich Zeit, das Bau-
vorhaben verzogert sich.
Israelitisches Wochenblatt

S Bern

Kanton: Gute Erfahrungen.
Ende der achtziger Jahre hat
der Betagtenpflegeverein Biel-
Seeland ein Pilotprojekt reali-
siert und finf Wohnungen in
verschiedenen Gemeinden fir
Wohngemeinschaften fir Be-
tagte gemietet. Nun zeigt sich
nach einigen Jahren Erfah-
rung, dass die Wohngemein-
schaften teurer sind als das
Pflegeheim, dass sich die Be-
wohner aber wohler fthlen
als im Heim.  Basler Zeitung

Aarwangen: Kein Wohn-
heim. Der Verein Wohnheim
Aarwangen hat sich aufgelost.
Dieser Verein plante ein
Wohnheim fur Alkoholkranke
in Aarwangen. Die Sparan-
strengungen des Kantons hat-
ten das Projekt aus der Trak-
tandenliste geworfen.
Langenthaler Tagblatt

Guggisberg: Personalsu-
che. Verzweifelt sucht das pri-
vate Altersheim Vreneli in
Guggisberg eine gelernte Pfle-
gerin oder einen Pfleger. Fin-
det sich niemand, bekommen
die Bewohner keine Beitrage
mehr von den Krankenkassen.

Berner Zeitung

Koniz: Kredit gesprochen.
Das Konizer Parlament hat
einen Sanierungskredit von
1,66 Millionen Franken fur
das Alters- und Pflegeheim
Weyergut gutgeheissen.

Der Bund

Koniz: Eroffnung. Ende Ok-
tober wurde in Koéniz das drit-
te Erwachsenenheim der Stif-
tung zur Férderung geistig Be-
hinderter offiziell ertffnet.
Hier leben in drei Wohngrup-
pen 18 Behinderte. Der Bund

Madiswil: Neuheiten. Die
Werkstatte und  Beschafti-
gungsgruppe fir Behinderte
Madiswil verfligt Uber ein
neues Logo und ein neues
Leitbild. Berner Rundschau

Meiringen: Spatenstich.
Mitte Oktober wurde in Mei-
ringen der Spatenstich zum
Umbau des Altersheims Ober-
hasli gefeiert. Der Umbau, bei
dem das Hauptgebaude zu-
gleich durch einen Anbau ver-
grossert wird, ermdglicht eine
zeitgemasse Einrichtung und
bringt damit Verbesserungen
fur Bewohner und Pflegeper-
sonal.

Oberlandisches Volksblatt

Spiez: Spatenstich. Die Stif-
tung Bubenberg konnte mit
einem Spatenstich den Bau ei-
nes Heimes flr 24 geistig- und
mehrfachbehinderte Jugendli-
che und Erwachsene aus dem
Berner Oberland auf dem
Breitenareal bekanntgeben.
Berner Oberldnder

mmms Graubilinden

Kanton: Provisorisch. Der
Bundesrat hat die Beschwerde
der Krankenkassen gegen die
Pflegeheimliste des Kantons
Graubtnden  gutgeheissen,
die Liste aber rtickwirkend auf
den 1.1.96 provisorisch fur
gultig erklart. Das heisst, dass
die Kassen trotzdem tiefer in
die Tasche greifen mussen.
Biindner Zeitung

Rothenbrunnen:  Projekt-
woche. Das Kinderheim Giu-
vaulta fuhrte in der ersten Ok-
toberwoche eine Projektwo-
che durch. Themen waren
Kleintierzoo, Indianerleben
und Giuvaultazeitung.
Péschtli

Schiers: Neue Fiihrungs-
struktur. Die Flury-Stiftung
will die Leitung vom Regional-
spital Schiers und dem Alters-



und Pflegeheim Schiers zu-
sammenlegen; das beschloss
der Stiftungsrat.

Blindner Zeitung

. [ uzern

Luzern: Einweihung. Das
Projekt Lebensraum, Obdach
fur Drogenkonsumenten im
Industriegebiet Ibach, kann
mit der Fertigstellung eines
zweiten Gebdudes seinen Be-
wohnern nun auch verschie-
dene  Arbeitsmdglichkeiten
bieten. Neue Luzerner Zeitung

mmmm St. Gallen

Diepoldsau:  Ausstellung.
Sieben einheimische Kunst-
schaffende stellten ihre Skulp-
turen aus Metall, Stein und
Holz ums Altersheim Die-
poldsau aus. Die Ostschweiz

Gommiswald: Neue Kiiche.
Das Altersheim Gommiswald
hat im Zuge des Umbaus eine
neue Kiche erhalten.

Linth Zeitung
Gossau: Tiere besuchen
Menschen. Jeden zweiten
Montagnachmittag  besucht
eine Gruppe des Vereins «Tie-
re helfen Menschen» das Al-
tersheim Espel. Ziele sind,
Gber Tiere mit Menschen in
Kontakt zu kommen, mit den
Tieren ihr Wohlbefinden und
die Kommunikation zu for-
dern. Die Ostschweiz

mmmm Schaffhausen

Ramsen: Kampf. Mit einer
Petition wird bei Kanton und
Stadt Schaffhausen darum
gekampft, das Sonderschul-
heim Wiesholz in Ramsen wei-
terhin im bisherigen Sinn zu
nutzen. Andere Nutzungs-
moglichkeiten im Sozialbe-
reich erscheinen als wenig
sinnvoll. :

Schaffhauser Nachrichten

m Schwyz

Einsiedeln: Ersatz gefun-
den. Die Bewohner des Al-
tersheims  Gerbe  konnen
wahrend dem Umbau néach-
stes Jahr in Einsiedeln bleiben.
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Fur sie wurde eine Lésung in
einem Hotel gefunden. Fur die
schwer Pflegebedrftigen
werden Zimmer im Regional-
spital gemietet.

Einsiedler Anzeiger

Schwyz: Sanierungsbedarf.
Das Alters- und Pflegeheim
Acherhof sollte dringend sa-
niert werden. Man rechnet
mit Kosten von 2,9 Millionen
Franken, um das 22jdhrige
Haus instand zu stellen und
fur weitere Pflegeplatze her-
zurichten.

Neue Schwyzer Zeitung

= Thurgau

Aadorf: Offnung. Das Alters-
und Pflegeheim Aaheim will
sich vermehrt 6ffnen. So sol-
len mit dem Spiel- und Erleb-
niscafé vermehrt auswartige
Menschen angesprochen wer-
den. Zudem soll die Pflegeab-
teilung fir eine achtplatzige
betreute Wohngruppe herge-
richtet werden.

Thurgauer Zeitung

Hauptwil: Panflotenklange.
Am Altersnachmittag im Al-
tersheim Hauptwil trat ein
Panflotenspieler  auf  und
wusste Pensiondre und Gaste
mit seinem weichen Spiel und
seinem breiten Repertoire zu
begeistern. Thurgauer Zeitung

Kreuzlingen: Tag der offe-
nen Tiir. Mit einem Tag der
offenen Tur stellte sich das
Wohn- und Werkheim Bes-
merhus der Offentlichkeit vor.
Wahrend das  24platzige
Werkheim schon im Mai eroff-
net worden war, konnte das
18platzige Wohnheim im Ok-
tober seine Tore 6ffnen.
Thurgauer Zeitung

m— Uri

Kanton: Sistiert. Die Pflege-
heimliste sorgt fur Differenzen
zwischen dem Verband Urne-
rischen Krankenkassen und
der Gesundheits- und Frsor-
gedirektion. Sie wurde am
8.1.96 erlassen, ist inzwischen
aber vom Bundesamt fiir So-
zialversicherungen sistiert
worden. Neue Urner Zeitung

HEINRICH

B+D AG
Wunderlistrasse 47, 8037 Ziirich
Tel. 01272 36 76, Fax 01 2723675

DIALOG Center ETB AG
Baselstrasse 93-94, 4144 Arlesheim
Tel. 061 41110 55, Fax 061 411 10 59

HSL Informatik AG
An der Halde 3, 9495 Triesen
Tel. 075392 22 70, Fax 0753921015

Simultan AG
Kantonsstrasse, 6246 Altishofen
Tel. 062 748 90 00, Fax 062 748 90 10

Informationen erhalten Sie direkt durch den
Schweizer Hersteller SIMULTAN AG, Altishofen
(Tel. 062 748 90 00) oder vom spezialisierten
Fachhindler in [hrer Niihe.

Bedirtnisgerecht

~auf den ersten Blick

lhre Mdglichkeiten mit DIALOG/heim zeigen wir [hnen gerne in
einer Dokumentation oder noch hesser an einer unverbindlichen
Vorfithrung. Erleben Sie, wie einfach die Anwendung ist, wie

| elegant die Integration zu einer umfassenden Gesamtlosung fiihrt
und wie automatisch DIALOG/heim Sie bei allen Aufgaben unter-
stiitzt. Es lohnt sich, diese neue Software-Generation im DOS,
05/2 und UNIX-Bereich genauer zu priifen. Wer DIALOG/heim
kennt, der mdchte sich nicht mit Halbheiten zufrieden geben.
Windows Oberflache, MwSt integriert.

Simultan AG
Kenizstrasse 60, Postfach, 3000 Bern 21
Tel. 031 380 14 14, Fax 031 380 14 10

Simultan SA
16, place Cornavin, 1201 Genéve
Tel. 022732 49 39, Fax 022 731 61 86

Simultan SA
Via ol Ponte 10, 6903 Lugano
Tel. 091 967 35 35, Fax 091 966 11 55

WMC-Verwaltung + Beratung AG
Raschenzersirasse 9, 4153 Reinach
Tel. 061 716 11 11, Fax 061 716 11 16
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Altdorf: Einweihung. Im Al-
tersheim Rosenberg wurde
am 8. November der neue
Pflegeheimtrakt feierlich ein-
geweiht. Neue Urner Zeitung

= Zug

Cham:  Erweiterungsbau.
Das Kinderheim Hagendorn
soll einen Erweiterungsbau er-
halten und damit vier Wohn-
gruppen aufweisen. Mit dem
Bau soll Mitte 1997 begonnen
werden, er soll 1999 bezugs-
bereit sein.

Neue Zuger Zeitung

. Zirich

Stafa: Geschlossen. Ende
September wurde in Stéfa das
private Altersheim Mihleholz-
li nach 30 Jahren Betrieb ge-
schlossen. Die Leiterfamilie
hat sich altershalber zurtickge-
zogen. Zlrichsee-Zeitung
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Stafa: Ausstellung. Wah-
rend funf Wochen stellte Fini
Spillmann im Alters- und Pfle-
geheim Lanzeln ihre Aquarelle
aus. Zlrichsee-Zeitung

Uster: Offensive. Das Werk-
heim Uster fur Behinderte
geht bei der Vermarktung sei-
ner Produkte in die Offensive.
Zusammen mit anderen sozia-
len und wohltatigen Institutio-
nen wurde die Emu Genos-
senschaft gegriindet, deren
Versandkatalog den Verkauf
in der gesamten Deutsch-
schweiz ermdglichen soll.

Der Ztircher Oberldnder

Zirich: Neue Wohnform.
Ende Oktober wurde in Zirich
Wollishofen ein Pionierprojekt
gestartet: Im Altersheim Reng-
gergut wohnen betagte Men-
schen mit geistig Behinderten
unter ein und demselben
Dach.

Tagblatt der Stadt Ztirich &

Aus dem Steihof-Blattli

Unsere Serie:

Stress, lass nach!

LEBE DICH GESUND!

Das letzte Mal erfuhren Sie, wie Sie durch einige Verdande-
rungen in lhrer Arbeits- und Zeiteinteilung Stress vorbeugen
kénnen. Aber auch eine richtige Einstellung gegentber Lei-
stungssituationen, die Fahigkeit, sich selbst zu behaupten
und die Befriedigung wichtiger korperlicher Bedurfnisse
sind wesentliche Voraussetzungen fir ein stressreduziertes
Leben.

Verandern Sie lhre Einstellung

@ \ersuchen Sie nicht immer alles perfekt zu machen.

@ Schrauben Sie lhre eigenen Anspriiche herunter und
horen Sie auf, sich selbst unter Druck zu setzen.

@ Vergleichen Sie sich nicht standig mit anderen.

@ Gribeln Sie nicht Uber vergangene Fehler nach.

Lernen Sie, nein zu sagen

@ Uben Sie sich in Selbstbehauptung (evtl. mit Hilfe eines
Kurses oder entsprechender Literatur).

® Setzen Sie Grenzen. Weisen Sie Zumutungen zurick.

@ \ersuchen Sie nicht, es allen recht zu machen.

@ Fressen Sie geheimen Groll nicht still in sich hinein, son-
dern gehen Sie Konflikte an.

Gehen Sie liebevoll mit Ihrem Korper um

® Bewegung ist ein gutes Antistressmittel, aber auch jede
andere Form von Entspannung (Yoga, Meditation, auto-
genes Training).

@ Friihstlicken Sie morgens in aller Ruhe.

e Sorgen Sie fur eine ausgewogene, regelmdssige Er-
nahrung und ausreichend Schlaf.

NEUE HEIMLEITER

Altersheime

Alters- und Pflegeheim Stapfenmatt, Niederbuchsiten,
Thomas Wernli; Alterspension und Pflegeheim Meeres-
stern, Kreuzlingen, Kurt Pedersen; Altersheim zum Park,
Muttenz, Beat Brunner; Alters- und Pflegeheim Kirchfeld,
Horw, Thomas Wyss; Pflegeheim National, Ennetbaden,
Andrea Lepore; Altersheim Lanzerthus, Rupperswil,
Eduard Merti; Altersheim zur Altensteig, Rheineck, Corne-
lia Furler; Altersheim Moosmatt, Murgenthal, David und
Barbara Isler; Altersheim der Heilsarmee, Abendruh, Muri
bei Bern, Elisabeth Schranz; Altersheim Lutzelflih, Ran-
flih, Erwin Staudenmann; Altersheim Klostermatte, Lau-
fenburg, Ueli Marki; Betagtenheim Breiten und Seemattli,
Oberdgeri, Alfons Mauron; Stiftung Landruhe, Arlesheim,
Marie-Louise Aeschbach; Altersheim Furttal, Regensdorf,
Angelika Fackler-Fellmann; Betreuungszentrum St. Martin,
Eschen, Helmut Kind; Alters- und Pflegeheim, Siebnen,
Alfred und Brigitta Woodtli; Altersheim Sanduhl, Schlie-
ren, Marco Romagnoli; Altersheim Seegarten, Hunibach,
Andreas Schoder; Altersheim Kolliken, Kolliken, Beat Cha-
puis; Alters- und Pflegeheim St. Antonius, Saas-Grund,
Alban Supersaxo; Pfrundhaus Altersheim am Bergli, Gla-
rus, Andrea Hornung; Altersheim Weiherwies, Grub, Erika
Strauch; Alters- und Pflegeheim Casa Falveng,
Domat/Ems, Edmund Jérg; Casa di riposo San Carlo,
Locarno, Claudio Filliger.

Kinder-/Jugendheime

Heimstatte Sonnegg, Belp, Maya Abt; Stadtisches Kinder-
und Jugendheim, Schaffhausen, Lilli Baltensberger/Chri-
stine Waldvogel.

Behindertenheime

Wohnheim Hirsacker, Liesberg, Thomas Henzi; Schwerst-
behindertenheim Roth-Haus, Muri, Walter Ponte.

Mannerheime

Mannerheim Schonhalde, Schaffhausen, Otto und Margrit
Haag-Suter; Méannerheim Adler, Frauenfeld, Christian
Messmer.

Bundesamt fiir Sozialversicherung

BSV STELLT UBERSICHTEN
ZUR VERFUGUNG

Das BSV stellt allen Interessierten den «KVG-Wegweiser
Grundversicherungspramien 1997» zur Verfigung. Er ent-
hélt ein Merkblatt zum Thema Kundigungsfristen, eine
Ubersicht der Grundversicherungspréamien 1997 der gréss-
ten Versicherer aufgeteilt nach Kanton, Krankenkasse, Re-
gion sowie nach Erwachsenen-, Ausbildungs- und Kinder-
pramien und schliesslich eine Ubersicht der Durchschnitts-
pramien in den Kantonen.

Befristet bis Ende November 1996 kann das BSV Bestel-
lungen des «KVG-Wegweiser Grundversicherungspramien
1997» auch per Telefon und Fax entgegennehmen.

Der «KVG-Wegweiser Grundversicherungspramien
1997» kann direkt bestellt werden:

schriftlich: Bundesamt fir Sozialversicherung KVG-
Service/Infodienst, Effingerstrasse 31, 3003 Bern

und befristet bis Ende November 1996:
per Fax: 031/ 324 88 00

per Telefon von 031/ 324 88 01
8.00 bis 18.00 Uhr 031/ 324 88 02

deutsch
franz./ital.

—
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