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POSITIVES DENKEN

GLUCK - DAS IST

Von Rita Lorenzetti

ETWAS ANDERES’

«Wohl jeder gesunde Mensch erlebt wenigstens einmal den

Augenblick, da er vor Freude fliegen, tiber alle Berge springen und die erst-

besten Menschen umarmen mochte» (Meinrad Inglin). Solche Zusténde nen-

nen wir «Gliick». Sie entstehen, wenn uns etwas geschenkt wird, was wir

lange ersehnt haben, oder wenn sich etwas fligt, was wir aus uns selbst
nicht vermocht hatten. «Doch liegt», wie Gotthelf schrieb, «das Gliick nicht
in den Dingen, sondern in der Art und Weise, wie sie zu unseren Augen, zu

unseren Herzen stimmen: und ein Ding ist einem viel wert, was ein anderer

mit keinem Finger anriihren mochte, und mancher wird ungliicklich, wo ein

anderer sein Gliick gefunden hatte.»

Das Thema Gluck ist aktuell. Es gei-
stert zwischen Weihnachten und
Neujahr jeweils besonders stark durch
unsere Kopfe. Gluck brauchen wir, auch
wenn wir aufgeklarte Menschen sind
und vieles im Griff haben. Leben kann
lebensgeféhrlich sein. Darum wiinschen
wir einander am Ubergang in ein neues
Jahr Gluck und Segen und noch allerlei
dazu. Da und dort werden nach dem
12-Uhr-Schlag in  der Silvesternacht
sogar Schisse abgegeben, einerseits
Freude, andererseits die  Abwehr
schlechter Einfltisse markierend.

Bei der Post liegen jetzt Karten mit
Bildern, die Vorstellungen von Gliick
verraten. Immer auch die alten Symbo-
le, wie sie schon die Germanen gekannt
haben sollen. Auch wenn wir nicht
immer wissen, was sie bedeuten, tra-
gen wir sie weiter. Unbewusst nehmen
wir darum wahr, dass uns jemand Gliick
winschen will, wenn seine Karte ein
Hufeisen ziert. Auch die Kleeblatter sind
immer wieder zu finden. Der Gluckska-
fer darf nicht fehlen. Er sei dem agypti-
schen Skarabaus vergleichbar, sagen
die Volkskundler. Er bedeute Liebes-
gliick. Da ist auch der Kaminfeger, der
dadurch zu unserem Glick beitragt,
dass er uns mit seiner Arbeit vor Feuers-
briinsten bewahrt. Mit dem Zylinder
habe ich als Kind Erfahrungen ge-
macht. Als Erstklasslerin durfte ich das
Los der Lehrerzuteilung selber ziehen.
Der Zylinder verheisst aber noch ande-
res. Mit ihm arbeiten ja die Zauberer.
Wenn er auf der Glickwunschkarte ab-
gebildet ist, will er sicher das Glick in
der Uberraschung, im Spiel, Staunen
und Lachen versprechen.

Es ist auffallend, dass in jedem Kar-
tenangebot die Blumen stark vertreten

* Zur Verfliigung gestellt von der Chefredaktion
«Natirlich».  Besten Dank.

sind. Blumen als Zeichen fir Wachstum,
Entfaltung und Schonheit. Oft reden
Gluckwunschkarten auch von Liebe.
Sind da vielleicht die eigenen Sehnstich-
te versteckt? Winschen wir andern
etwas, was wir flr uns selbst erhoffen?

In der Familie meines Mannes wur-
den die versandten Neujahrskarten je-
weils gezdhlt und mit den eingehenden
verglichen. Wie ein Appell, ob alle aus
der Sippe im neuen Jahr wieder antre-
ten werden. Einmal habe ich erlebt, wie
ein Darlehen zurtickgefordert wurde,
weil es der Schuldner versaumt hatte,
seine Neujahrskarte zu senden. Diese
Beispiele zeigen, wie Gllckwinsche
gewichtet werden.

“ Du kannst das
Gliick nicht suchen,
aber du darfst es

finden. ”

Solche Karten sind oft Kunstwerke,
strahlen viel Originalitdat aus. Ich
sammle sie. Wenn ich jeweils in den
Schachteln wihle, wird mir bewusst,
wie viele gute Gedanken da ver-
schenkt worden sind.

Von ewiger Liebe, Harmonie, von
Friedenssehnstichten fir unsere Welt
und von personlichen Glickserwartun-
gen reden sie. Wenn mir Brauchtums-
figuren begegnen, erzdhlen mir diese
von Vertrauen. Von einem Urwissen um
das Leben. Von Mut, sich den dunklen
Machten entgegenzustellen. Die abge-
bildete Sonne, von Kinderhand gemalt,
ladt uns ein, das Gluck in der Lebens-
bejahung zu finden. Zu den Karten mit
den Zwergen erzahlte mir eine Finn-
landerin, dass diese in ihrer Heimat
sehr gebrauchlich seien. Zwerge wir-
den als unsichtbare Machte angese-

hen, die zu gut und bds manches mit-
zumischeln hatten. Die guten Geister
also. Sie zitierte auch ein Sprichwort
aus ihrem Land: «Du kannst das Gliick
nicht suchen, aber du darfst es fin-
den.»

Gliicksbeschreibungen

Eine junge Frau, auf den Namen Felici-
tas getauft (= das Glick) schreibt, wie
sie Gluck versteht: «Gluck ist etwas
Gutes, etwas, woflr du nichts kannst.
In einem unerwarteten Augenblick ein
absolutes, Uberwaltigendes Gefihl —
das ist Gluck.

Ein Zustand in vollem Glanz und
Strahlen. Manchmal denke ich, das gibt
es gar nicht, das ist einfach. Erst dann,
wenn ich glaube, es nicht mehr zu
haben, erkenne ich, dass es da war.
Gluck ist die Erfullung des Schicksals.»

Albert Camus dachte: «Was ist
Gliick anderes als jener einfache Ein-
klang eines Wesens mit seiner Exi-
stenz?»

Wir kénnen ihm nur zustimmen. Wir
kennen solche Augenblicke, in denen
wir uns am rechten Platz, geliebt und
den Aufgaben gewachsen fihlen. Da
Leben aber unaufhorliche Veranderung
und Entwicklung will, kénnen solche
Erfahrungen auch wieder verblassen.
Die meisten Menschen werden mir bei-
pflichten, dass Glick nicht eine dauer-
hafte Erfahrung ist. Goethe soll sogar
gesagt haben, er sei nie langer als 24
Stunden glticklich gewesen.

Je leichter es uns fallt zu akzeptie-
ren, dass Leben Bewegung und Wand-
lung ist, desto eher entwickelt sich Ver-
trauen, desto eher spriessen wieder
Glucksmomente hervor.

Gluck kommt einer Erweiterung in
uns gleich. Diese macht grosszugig,
tragt uns und erftllt uns mit Licht.
Glick muss das Geschenk jener Weis-
heit Uber uns sein, die das Leben
geschaffen hat. Ich verstehe es als Er-
mutigung, den holprigen Weg im Le-
ben tapfer zu gehen. Es wird erfahrbar,
wenn ich etwas zulasse, also nicht alles
selbst im Griff haben will.

Kinder koénnen  Glick  sichtbar
machen. Losgelést vom Gestern und
unbekiimmert, was morgen ist, leben
sie unverkrampft den Augenblick. An
einem Mittagstisch mit Kindergarten-
kindern habe ich beobachtet, wie geru-
fen wurde: «Mir mochtet Moscht und



Mineralwasser!» Meinen fragenden
Blick beantwortend, sagte Yves: «Das
git Bier.» Als die Schaumkrone aus die-
ser Mischung aufsprudelte, strahlte er,
und seine Schwester kicherte. Bezau-
bert vergassen sie alles, gaben sich nur
der Beobachtung hin. Und ich hatte das
Gefliihl, dem Glick ins Antlitz zu
schauen.

Schopferische Arbeit, also selbstver-
gessenes Tun, kann uns glicklich ma-
chen.

\on Blaise Pascal, Mathematiker und
Philosoph, geboren 1623, wissen wir,
dass sich die Menschen eines friiheren
Jahrhunderts nicht anders verhielten als
wir. Er schrieb: «Ein jeder prufe seine
Gedanken: er wird sie alle mit der Ver-
gangenheit oder mit der Zukunft
beschaftigt finden. Wir denken fast gar
nicht an die Gegenwart; und wenn wir
daran denken, dann nur, damit wir aus
ihr eine Einsicht erlangen, um Uber die
Zukunft zu verfiigen. Die Gegenwart ist
nie unser Ziel: die Vergangenheit und
die Gegenwart sind unsere Mittel; die
Zukunft allein ist unser Ziel. So leben
wir nie, sondern hoffen zu leben, und
wahrend wir uns immer in Bereitschaft
halten, gliicklich zu sein, ist es unver-
meidlich, dass wir es nie sind.»

Pascal zeigt, dass sowohl dangstliche
Vorausschau wie das Nachtragen aus
bereits gelebter Zeit hinderlich sein kén-
nen, jetzt zu leben, in diesem Augen-
blick gltcklich zu sein.

Gliick im Brauchtum

In Wald im Zurcher Oberland hat sich
ein Brauch erhalten, dem wir ebenfalls
eine Belehrung zum Thema Gliick ent-
nehmen konnen. Dort erscheinen am
Silvester im Dorf und den umliegenden
Weilern mehrere Paare bestehend aus
Schnappesel und Klaus. Uberall, wo sie
eingelassen werden, vollfiihren sie ihren
archaischen Tanz, winschen Gluck und
ziehen weiter. Der Klaus im farbigen
Samtwams, den weissen Strimpfen
und dem Lichthut ist mit einem
Glockenkranz gegurtet. Er verkorpert
das Gute, das auch im neuen Jahr zu
erwarten sei. Sein Gegenpart: der
Schnappesel, eine agile Schreckensge-
stalt. In weisses Linnen gehtillt, aus dem
an einer Stange ein Eselskopf heraus-
ragt, macht er deutlich, dass auch mit
ihm zu rechnen sei. Ungeheuer beweg-
lich schnappt er nach allem Erreichba-
ren. Wenn nun diese Paare am Abend
zum Abschluss im Dorf eintreffen und
im Kreis die wippenden Bewegungen
vollfiihren und die Glocken dazu erklin-
gen, dann wird mir immer bewusst, wie
sich Gut und Bose brauchen. Aus den
windenden und verbeugenden Gesten
des Schnappesels wird deutlich, wie die
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damonischen Krafte das Gute heraus-
fordern, ihm eigentlich dienen wollen.
Gluck allein erklingt erst, wenn es aus
der Ruhe aufgescheucht, sich im Tanz
mit seinem Gegenlber vereint. Die
Glocken des Klauses erklingen erst,
wenn sich das Gute bewegt, und der
Schnappesel braucht die Ruhe und
Bestandigkeit des Klauses, damit er
nicht Uberbordet. Unsere Altvordern,
die solches Brauchtum schufen, mussen
wahre Seelenkenner gewesen sein.

Unvollkommenheit

Zum Menschsein gehort die Erfahrung,
dass wir unvollkommen sind. Alles, was
wir tun, bleibt Stiickwerk. Jede Genera-
tion hat Neues hinzuzufligen oder zu
korrigieren. Gleichzeitig mussen wir
Altes fallenlassen. Wir sind nie ganz
vorbereitet auf das, was auf uns zu-
kommt. Darum kdnnen wir uns
schwach fiihlen, mutlos werden und
Fehler machen. «Der Mensch ist seinem
Wesen nach ein Versagender», sagte
der damalige Zurcher Regierungsrat
Hans Kuenzi, als er nach der Flugzeug-
katastrophe am Stadlerberg zu den
Trauernden sprach. Dieser Wahrheit
begegnen wir taglich. Je nach Starke
der personlichen Sicherheit gehen wir
unterschiedlich damit um. Wéahrend die
einen nur auf eine Herausforderung
warten, zerbrechen andere daran.
Wenn wir nur diese eine schwache
Seite am Menschsein kennen wiirden,
waren wir wirklich zu bedauern. Gluck-
licherweise stehen aber der Unvollkom-
menheit Krafte gegenutber, die uns
beféhigen, sie zu Uberwinden. Wir
nennen sie Phantasie, Mut, Ur- und
Selbstvertrauen. Wir brauchen auch
mitmenschliche Hilfsbereitschaft und
Toleranz, gerade weil wir um unsere
Schwachen wissen. Diese seien da, um
an ihnen zu reifen. «Leben ist Entwick-
lung, nicht Abwicklung», sagt Frau
Friebe?. Es scheint, dass diese Einsicht
das Fundament zum Gllck darstellt.
Am Gluck muss also lebensléanglich
gearbeitet werden. Wer es bewusst
gestalten will, kann sich durch die
Methoden des positiven Denkens dazu
anleiten lassen. Dort wird der Weg zum
Gliick tber das Denken und die Beein-
flussung des Unterbewusstseins gewie-
sen.

Gedanken sind Krafte

«Gedanken sind die eigentliche Ursa-
che fur alles Gluck, aber auch fur alles
Ungluck in lhrem Leben; ja fur alles
Unglick in der Welt.»” Gedanken sind
immer da, bevor wir etwas erschaffen.
«Alles, was Sie sehen, entstand erst gei-
stig.»” Je realistischer die Vorstellungen

unserer Ziele seien, desto eher erreich-
ten wir sie, sagen alle Lehrer(innen) der
Erfolgsmethoden.

Gedanken bewirken Schwingungen.
Sie bewegen etwas. Was wir als Gedan-
ken in unsere Herzen einpflanzen,
beginnt dort zu keimen. Wenn sich also
ein Wunsch meldet und dieser reiflich
Uberlegt und bejaht wird, kann er sich
entwickeln. Sofern wir an die Erftllung
glauben, wird er sich eines Tages ver-
wirklichen. Glick oder Unglick sden
wir also selbst. Manchen Menschen
gehen die Traume nicht in Erfullung,
weil sie nicht aus ihnen erwachen.

“ Zum Menschsein
gehort die
Erfahrung, dass
wir unvollkommen

sind. ”

Ubersehen wir nicht, dass sich auch
die negativen Gedanken verwirklichen.
Wenn wir also zum Beispiel schlecht von
uns selbst denken, wird sich eine Kraft
entwickeln, die das gesunde Selbstwert-
gefiihl zerstort. Trauen wir uns nichts zu,
werden Tatkraft und Mut abgeblockt.
Reden wir nicht auch vom Herzen als der
Mordergrube, wenn Gedanken die Seele
mit Neid und Hass vergiftet haben?

Es ist leicht zu Uberprifen, dass
Gedanken tatsachlich etwas bewegen.
Beobachten wir uns einmal nach einer
Lekttre. Wir sind in anderer Stimmung
als vorher. Vielleicht nachdenklicher.
Moglicherweise mussten wir lachen.
Oder es wurde uns eine Erkenntnis
geschenkt. Gedanken kénnen auch zu
Trédnen rihren. Im Gesprach mit Mit-
menschen splren wir oft schnell, was
andere von uns denken. Boswillige Kri-
tik kann uns niederdriicken und ein
gutes Wort aufrichten.

Das Pendel kann Gedanken sichthar
machen. Hans J. Schellbach’ rat zu
einem Beweis mit ihm. Wer den Ver-
such machen will, benétigt eine Schnur.
An diese bindet er einen Schlissel. Das
Schnurende wird von Daumen, Zeig-
und Mittelfinger ruhig gehalten. Das
Pendel muss aus sich heraus schwin-
gen. Sie durfen nicht nachhelfen. Kon-
zentrieren Sie sich darauf, dass lhnen
das Pendel die Nord-/Stidachse zeigt. Es
wird lhnen diesen Auftrag perfekt aus-
fuhren, sofern Sie sich nur auf diesen
Gedanken konzentrieren. Mir zeigte
einmal ein Pendler die Wirkung des Flu-
chens. Wahrend anstandige Worte eine
Rechtsdrehung verursachten, bewirkten
Fltiche augenblicklich einen Richtungs-
wechsel, also Linksschwung. «Jeder
Gedanke verursacht etwas — ist Ursa-



che; jede Lage ist bewirkt durch etwas
— ist Wirkung.»®

Das Glick der Menschheit héangt
offenbar davon ab, wie viele Menschen
positiv schwingen.

Ein personlich erlebtes Beispiel dazu:
In einer Unterfihrung, in der nachtrag-
lich ein Veloweg eingezeichnet worden
ist, fehlt jede Ubersicht beim Verlassen
des Tunnels. Der Weg fihrt beinahe im
rechten Winkel weg. Jedesmal, wenn
ich hier durchkam, dachte ich: «Da
muess es emal chlopfe», denn die Ver-
fihrung war gross, den Schwung aus
der Abfahrt fiir die Steigung zu nutzen,
also  frisch-frohlich  draufloszufahren.
Mit unterschiedlicher Vorsicht kam ich
hier viele Male durch, jedesmal erleich-
tert, wenn die Fahrt schadlos gelang.
Eines Tages dann ein Frontalzusammen-
stoss mit einem entgegenkommenden
Radfahrer. «Uf das han i scho lang
gwartet», entfuhr es dem jungen
Mann, kaum waren wir am Boden ge-
landet. Er also auch. Unsere Vorstellun-
gen hatten uns offensichtlich auf den
Zusammenprall programmiert. Eine ein-
druckliche Lektion.

Das Unterbewusstsein

Das Unterbewusstsein ist das Wissen
aus unserem Erleben. Stellen wir uns
vor, wir triigen ein Gefdss in uns, das
alles, was wir seit dem ersten Atemzug
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erlebt haben, speichert. Darin sind alle
Wahrnehmungen enthalten, die unsere
Seele je erhalten hat. Als wir Kind
waren, konnten wir noch nicht bewusst
wahrnehmen oder logisch denken. Die
Einflisse stromten einfach auf uns ein.
Durch Bertihrungen, im Staunen, im
Spiel, durch Klange usw. lernten wir die
Welt und die Menschen begreifen. Was
wir erlebt haben, ist im Unterbewusst-
sein wie in einem Computer gespei-
chert. Dieses kann aber nicht werten. Es
registriert nur. Auch heute noch, nach-
dem wir schon lange erwachsen sind,
funktioniert diese «Kindseite» in uns.
Wir nehmen immer auch noch Uber
diese unbewusste Seite Wissen in uns
auf. Ubereinstimmend sagen die Leh-
rer(innen) der Positiv-Denken-Metho-
den, dass diese grosser sei als das
bewusst Aufgenommene (80% zu
20 %). Sein Reichtum steht uns fir die
Bewadltigung unseres Lebens zur Verfi-
gung. Es meldet sich Uber unsere
Gefuhle, ist uns dienstbar Uber Ahnun-
gen und in Form von plotzlichen Einfal-
len. Zugang zu ihm bekommen wir
durch Konzentration, Meditation und
Entspannung.

Joseph Murphy® sagt: «lhr Unterbe-
wusstsein steuert alle lebenswichtigen
Vorgange lhres Organismus und kennt
die Antwort auf alle Fragen.» Diesem
Unbewusstsein haben wir zu verdan-
ken, dass viele Ablaufe automatisch

geschehen. Wenn wir jeden Tag neu
beginnen mussten, ohne auf das unbe-
wusste Funktionieren abzustitzen, wir
kdmen nicht vom Fleck. Immer dann,
wenn wir eine neue Arbeit beginnen,
eine neue Maschine bedienen mdssen,
merken wir, wie wir von ihm abhangig
sind. Hat dieses noch keine Information
Uiber den neuen Mechanismus erhalten,
kann es uns nicht helfen. Sobald wir
Gben, speichert es den Ablauf und
untersttitzt uns. Schliesslich mindet die
Hilfe in einem automatischen Funktio-
nieren.

“ Ich erkannte,
indem ich
nichts anderes

dachte. ”

Ein anderes Beispiel: Wir gehen tag-
lich ein Stlck unseres Arbeitsweges zu
Fuss. Wir kommen an B&umen und
Blischen vorbei, ohne genau sagen zu
koénnen, wie viele Baume dort wachsen
und welche Straucher das Unterholz
bilden. Aber eines Tages, wenn etwas
ausgeholzt worden ist, stellen wir die
Veranderung sofort fest, selbst wenn
wir mit Fragen beschaftigt hier durch-
kommen. Das Unterbewusstsein hat
uns aufmerksam gemacht. Das gleiche

Viel Gluck

fur die
kommenden
Festtage
und das neue

Jahr

wiunschen [hnen lhre
Redaktion
Fachzeitschrift Heim
und die
Geschiftsstelle
Heimverband Schweiz.

Fotomontage
Arthur Dietiker, Pressefotograf, Brugg




erleben wir, wenn wir Menschen be-
gegnen und diese sofort erkennen,
obwohl wir ihre Gesichtszlige nie
beschreiben kénnten. Ich selbst konnte
nicht alle Blatter von unseren einheimi-
schen Baumen exakt zeichnen, aber
wenn ich sie sehe, weiss ich ihre
Namen. Vielen Menschen teilt das
Unterbewusstsein die Wetterlage mit.
Ohne Meteorologe oder Rheumatiker
zu sein, nehmen sie das Licht und die
Stimmung am Himmel prognostisch
wahr. Beobachten Sie sich. Sie werden
erkennen, welch hilfreiche Kraft dieses
Unterbewusstsein ist.

“ Leben ist
Entwicklung,
nicht
Abwicklung. ”

Der Seele Vertrauen einfléssen: Das
ist die Therapie, die in den Glicks- und
Erfolgsbtichern gelehrt wird. Bei allen
Modellen geht es darum, einen vorhan-
denen negativen Zustand in einen posi-
tiven umzuwandeln, zum Beispiel die
Traurigen froh, die Kranken gesund, die
Schiichternen selbstvertrauend und die
Erfolglosen tlichtig zu machen. Mit
Gedanken- und Vorstellungskraft kon-
nen dem Unterbewusstsein aufbauen-
de Gedanken eingegeben werden, die
sich nach und nach verwirklichen wol-
len. Die Strategien der einzelnen Auto-
ren sind verschieden.

Die Visualisierung

Mit «Visualisierung» bezeichnet man
die Schulung der Vorstellungskraft. Wir
kénnen lernen, uns ein realistisches Bild
von unseren Zielen zu machen. Wir
kénnen uns vorstellen, wie wir innerlich
sicher eine Aufgabe anpacken und sie
auch meistern. Wir kénnen uns auch
als gesunde, zufriedene Personlichkei-
ten visualisieren. Je starker die Bilder
entwickelt werden, desto eher erfiillen
sie sich.

Bevor wir uns solche Vorstellungen
eingeben, mussen wir das Unterbewusst-
sein geneigt machen, diese anzuneh-
men. Das erreichen wir durch Entspan-
nung und indem wir aus Erlebtem
Geschautes aus dem Unterbewussten
aufsteigen lassen. Die Lehrer(innen) der
Positiv-Denken-Methoden empfehlen,
tief durchzuatmen, die aktuellen Pro-
bleme einfach loszulassen und sich
einen schonen Ort in der Natur vorzu-
stellen. Einen Ort, wo wir uns beson-
ders wohlftihlten, wohin wir gerne
zurlickkehrten (im Wald, in den Bergen,
am Meer, in einem schonen Garten
usw.). Mit dem Zulassen solcher Bilder
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flattieren wir der Seele. Wir 6ffnen die
Kandle, die ins Zentrum fihren. Ist das
geschehen, kann unsere Programmie-
rung auf Gluck, Harmonie, Frieden,
Erfolg usw. in sie einfliessen. Es ist viel-
leicht nicht allen Leserinnen und Lesern
bekannt, dass die Werbung mit diesen
Erkenntnissen arbeitet. Indem uns an-
genehme Bilder gezeigt und vorgespielt
werden, maoglichst noch musikalisch
untermalt, 6ffnen wir uns fir die Beein-
flussung, die sich spater als Kauf-
wunsch wieder meldet.

Jetzt kennen wir den Schliissel zum
Unterbewussten. Wir kdnnen daraus ab-
leiten, dass wir ohne besondere Techni-
ken, einfach in der behutsamen Begeg-
nung mit der Natur, inneren Frieden fin-
den und uns dort auch positiv stimmen
konnen. Aus solchem Wissen musste
eigentlich eine viel grossere liebevolle Zu-
wendung zu unserer Erde hervorgehen.

Die Erfahrung zeigt auch, dass uns
Antworten aus dem Unterbewusstsein
zukommen, wenn wir die behutsame
Offnung durch Ruhe schiitzen. Loésun-
gen kénnen aufsteigen, wenn die Seele
nicht pausenlos neue Eindricke verar-
beiten muss. Von Isaac Newton wissen
wir, dass er sagte: «Ich erkannte, indem
ich nichts anderes dachte.»

Methoden

Um das Grundgertst der Beeinflussung
des Unterbewusstseins haben verschie-
dene Lehrer(innen) eine eigene Methode
entwickelt. Sie finden nachstehend eine
Auswahl und einige Hinweise zu den
Spezialitaten der einzelnen Autoren.

Hans J. Schellbach’ arbeitet mit kla-
rer Denkstrategie. Er fihrt das Werk sei-
nes Vaters weiter. Seine «Acht Wege in
eine glucklichere und erfolgreichere
Zukunft» sollen dem Menschen helfen,
«dass er so werde, wie er sein konnte.»
Ein Buch, das Vertrauen sden und am
Frieden arbeiten will.

Joseph Murphy® waéhlte den Weg
der positiven Beeinflussung tber das
Gebet. Als Doktor der Religionswissen-
schaften und der Philosophie ist ihm
dieser wohl am nachsten. Trotzdem ist
seine Methode nicht unterwurfig. Sie
will zum Sieger-Typus erziehen, ihm
Macht, Reichtum, Gesundheit und
Gluck verleihen.

Paul Hauck?, Psychotherapeut, lehrt
mit aufrittelnden Gedankengangen
das Tief Uberwinden. Er weist den Weg
aus der Erfahrung mit Depressiven.
Seine Blcher helfen, die Gedanken
umzupolen. Er rat zum Beispiel ein-
dringlich aufzuhoren, ein perfektes Ver-
halten von sich zu fordern, sondern sich
so zu akzeptieren, wie man ist. Er
erachtet die Selbstverurteilung als das

g

grosse Hemmnis in der Entwicklung. Er
schreibt: «Wer sich ein unbekiimmertes
Verhalten nicht verzeihen kann, ist an-
massend.» Hauck akzeptiert, dass ein
Mensch Mensch ist. Er sagt weiter:
«Wenn man nach einem Leben ohne
Enttduschungen sucht, dann kommt
das dem Wunsch gleich, zu sterben.»
Oder: «Die einzigen Menschen, die
keine Enttauschungen erleben, sind im
Himmel oder im Grab.»

Der Arzt und Publizist Vernon Cole-
mann' — er war der erste arztliche Rat-
geber am englischen Fernsehen — ist
Uberzeugt, dass wir uns «gesundden-
ken» kénnen. Er meint, dass die jedem
Menschen innewohnenden Selbsthei-
lungsmechanismen zuwenig genutzt
werden. Er sieht auch, dass die Arzte
die Hauptverantwortung fir die Hei-
lung Ubernommen haben, anstatt
diese mit dem Patienten zu teilen. «Bis
heute spielt der Patient im Gesund-
heitswesen — so groteskt das klingt —
eine Nebenrolle.» «lch mochte den
Patienten dazu ermutigen, sich des
Fachkdnnens von Profis nur dann zu
bedienen, wenn er sich nicht sicher ist,
wie bestimmte Beschwerden,
bestimmte Symptome behandelt wer-
den sollen. Fachkundige technische
Hilfe soll er suchen, wenn er mit Sym-
ptomen nicht mehr fertig wird, die sein
Wohlbefinden oder gar sein Leben
gefdhrden.» Seiner Erfahrung nach ist
der Stress die grosste Umweltgefahr
unserer Zeit. Demzufolge sind die von
ihm entwickelten geistigen Techniken
der Entspannung gewidmet. Auch er
arbeitet mit der Beeinflussung des
Unterbewusstseins. Seine Methode ist
das «Tagtraumen», ein «freies Schwei-
fenlassen der Seele», das ganz leicht
erlernt werden kann. «Wer meditieren
und entspannen kann, ist besonders
gut gegen Stressleiden gewappnet»,
gibt er zu bedenken und betont aus-
dricklich, dass es keine religiose
Meditation sein muss.

“ Was will das Leben
von mir? ”

Auch Uber das Symbol sind Heilwir-
kungen zu erfahren. Menschen, die sich
zu ihm hingezogen fiihlen, kénnen es
als Briicke zum Unterbewusstsein hin
nutzen. Wahrend andere Lehrer mit
Gedanken arbeiten, setzt Heinz Ryborz®
das Symbol ein, um einen Entwick-
lungsprozess auszuldsen. Seine Anlei-
tungen durften die Freude am Visuali-
sieren wecken.

Das Friebe-Alpha-Training? wird als
«Quintessenz aus geistigen Erkenntnis-
sen und Ubungsmethoden des Ostens



und Westens, kombiniert mit psycholo-
gischen und tiefenpsychologischen Ein-
sichten» vorgestellt. Es stellt einen dif-
ferenzierten Schulungsweg dar, «eine
starke Methode». Dieses Buch bewegt
durch das Bewusstmachen, wie Gedan-
ken «schicksalstragend» sind. «Wenn
Gedanken in Harmonie mit den geisti-
gen Gesetzen stehen, erzeugen sie
auch Harmonie, Gesundheit und Er-
folg.» Unmissverstandlich wird gefragt:
«Auf welche Wellenldnge schalten Sie
sich ein? Dies liegt in Ihrer Freiheit! Sie
sind frei, konstruktiv positiv oder herab-
ziehend negativ zu denken. Es liegt
ganz an lhrem Willen, in lhrer Disziplin,
es zu tun.»

Chancen oder Gefahren?

Wissen an sich ist neutral. Der Mensch
kann es brauchen oder missbrauchen.
Er allein entscheidet Uber Gedeih oder
Verderb. Ganz genau gesagt, ist es die
Feinmaschigkeit seines Gewissens, die
dafr zustandig ist. Wir kénnen uns fra-
gen, ob in den letzten Jahrzehnten zu
viele Menschen solche Methoden ange-
wendet haben, um egoistische und
rlicksichtslose Ideen  durchzusetzen.
Unsere Erde ist ausgebeutet. Noch
immer gibt es Hunger, Armut, Intole-
ranz und Krieg. Die Suche nach dem
einzelnen, personlichen Glick hat sich
als falsch erwiesen.
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Was ist Gliick
anderes
als jener einfache
Einklang
eines Wesens
mit seiner
Existenz?
Camus

Das Verantwortungsgefihl den Mit-
menschen und der gesamten Natur
gegeniber ist zu wenig entwickelt. Es
allein entscheidet, wie die Welt von
morgen aussieht. Wenn wir Macht
suchen, ist es unvermeidlich, dass ande-
re leiden mussen. Wenn wir siegen wol-
len, werden andere unterliegen. Der
Egoismus verhindert wahres Glick.

Der Dalai Lama dusserte im Sommer
1991 in Zurich einen Gedanken, der mir
wegweisend aus unserer Notlage er-
scheint. Er sagte, erste Voraussetzung
flr Glick sei eine liebende Haltung der
Schopfung gegenuber. Erst wenn wir
uns diese angeeignet hatten, durften
wir darangehen, unser personliches
Gllck zu gestalten. Nicht umgekehrt.

Dann mogen Methoden helfen, ein
Ziel behutsam anzugehen. Ohne Ehr-
furcht aber bleiben alle persénlichen
Anstrengungen stimperhaft, munden
nicht ein in den Kreislauf von Geben
und Nehmen.

Die Sage von Koénig Midas

In der antiken Sage von Kénig Midas
wird berichtet, dass sich der Kénig von
Gott Bakchos eine Gabe erbitten durf-
te. Er wuinschte, dass alles, was sein
Leib bertihre, sich in glanzendes Gold
verwandle. Der Gott bedauerte, dass
Midas keine bessere Wahl getroffen
hatte, doch musste er den Wunsch

erflillen. Wie die Geschichte weiter be-
richtet, wurden unter seinen Handen
Steine, Ahren, Pfosten, die Tir des
Palastes, auch Frichte, Brot, Wasser
und Wein zu Gold. «Nun ward ihm klar,
welch schreckliches Gut er sich erbeten
hatte; so reich und doch so arm, ver-
wiinschte er seine Torheit; denn da er
nicht einmal seinen Hunger und Durst
stillen konnte, war ihm ein entsetzlicher
Tod gewiss . . .»

Seltsam ist, dass ein Autor den
Begriff «Midas» Uber seine Methode
setzt. Er muss herhalten, um ihr eine
geheimnisvolle Ausstrahlung zu geben,
tragt aber die Symbolik der Torheit in
sich. Auch die Erfolgsversprechungen
schockieren. Da heisst es, die «Midas»-
Technik befahige «andere Menschen
genau so handeln zu lassen, wie Sie es
wollen.»*

Ungliick

Wir alle erleben im Laufe des Lebens
Korrekturen, die uns das Schicksal auf-
zwingt. Nicht immer alle Ziele werden
erreicht. Nicht jeder Zug, den wir bestei-
gen, fuhrt uns an den richtigen Ort. Wir
kénnen auch irren, den falschen wahlen.
Oft empfinden wir solche Zurtickweisun-
gen als Unglick. Im Augenblick mag es
schmerzen, wenn wir blockiert werden.
Jahre spdter, in der Rickschau, ist schon
manches Ungltck in Glick verwandelt
worden, weil dann die Zusammenhange
erkannt werden.

Vielleicht lasst sich Unglick verrin-
gern, wenn wir nicht selbstherrlich nur
an unseren Willen glauben, uns &ffnen,
um aus der Tiefe unseres Seins Antwort
darauf zu erhalten: «Was will das Leben
von mir?»

Im Alpha-Training sichert Marga-
rethe Friebe? Ubrigens zu, dass dieses
eine geistig-seelische Entwicklung aus-
|6se, und sie weist auch darauf hin,
dass sich dadurch die Ziele verschieben
konnten.

Eine Form personlichen Gliicks

Vor 20 Jahren verhalf uns die éltere,
damals siebenjahrige Tochter zu einem
bezaubernden Reihenhaus. Als wir es
angeschaut hatten, sagte sie zum Besit-
zer: «Das isch s gltcklichschta Huus vo
da ganza Walt.» Dieser war darob
gertihrt und versprach es ihr.

Als wir dann einzogen, lagen auf der
Winde einige zurilickgelassene Blicher,
unter ihnen Johanna Spyris «Heimat-
los». Wir, die wir eben eine neue Hei-
mat gefunden hatten, nahmen dieses
Buch auf und lernten spéter aus ihm,
was es heisst, heimatlos zu werden. Die
Geschichte des Italienerbuben Rico, der
zuerst die Mutter, spater auch den



Vater verlor, bewegte uns tief. Wir litten
mit ihm. Es konnte geschehen, dass ich
beim Vorlesen plotzlich stockte. Dann
weinten wir. Tochter, Mutter, alle mit-
einander. Aus diesem Erlebnis hat sich
eine Sehnsucht in mir eingegraben. Ich
wulnschte mir, den Weg des Rico,
zurlick nach ltalien, nachzuvollziehen.

Immer, wenn ich in Bergtéler reise,
versuche ich, mich in jene Menschen
einzufiihlen, die aus innerem Drang,
vielleicht aus Not, moglicherweise auch
aus Neugierde alles verliessen und aus
der Enge herausfanden. Aus Ricos
Geschichte wussten wir, wie er Sils-
Maria verliess, den Maloja herunterkam
und schliesslich den Ort seiner Geburt
am Gardasee fand.

Nun sind wir also nach Sils gekom-
men, mein Mann und ich. Zum ersten-
mal. Velo fahrend. Alle Sinne geoffnet
fur das Wunder des Oberengadins.
Plotzlich in der Landschaft von Seganti-
nis Bildern angekommen, als wir dem
Silvaplanersee entlangfahren. Die Weite
und Schonheit dieser Hochebene packt
uns. Ich verstehe, dass hier grosse Den-
ker inspiriert worden sind.

In Sils machen wir Station, steigern
die Vorfreude auf das Jenseitige, denn
jeden Abend sitzen wir am See, schau-
en nach Maloja hin, weil sich dort der
Ubergang befindet. Friedliche Stim-
mung entstromt dem Bild dieser Land-
schaft, wo sich Himmel und Erde
bertihren. Einmal wird die Neugierde so
stark, dass wir nach Maloja hinpedalen
und von der Passhohe aus auf die
schwungvollen Windungen der Alpen-
strasse hinunterschauen. Glticklich sind
wir nachher darlber, denn wenn wir
nur gradlinig-zgig drauflosgefahren
waren, hatten wir nicht die Ruckschau
nach Sils und Silvaplana gehabt.

Damit mein Erlebnis der Maloja-
Abfahrt auch wirklich ungestort emp-
funden werden konne, schickt mich
mein Mann am Tag der Abfahrt vor-
aus. «Geniess es!» ruft er mir nach,
und als die Rader den hochsten Punkt
Uberwunden haben, in Schwung kom-
men, jauchzt er zum Zeichen, dass er
mir folgt. Es ist halb 9 Uhr an einem
Spatsommermorgen, die PaBstrasse
wenig befahren. Beim 2. Rank kommt
uns ein Velofahrer entgegen, grusst
freundlich «Guata Morga mitenand».
lhn bewundere ich noch lange, denke
auch spater an ihn, denn was uns als
Abfahrt einfach so geschenkt wird,
muss er aus eigener Kraft erschaffen.
Dass er noch sprechen kann, verblfft
mich. Ich hatte mit Keuchen genug zu
tun.

Als ich diese Reise wiinschte, wusste
ich nicht, wovon ich sprach. Aber jetzt
lerne ich bei jeder Schlaufe, meine
Angst vor dem Gefélle zu Uberwinden
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und die Bremsen immer mehr loszulas-
sen. Ricos Reisekomfort durfen wir
auch noch erleben. Belagserneuerun-
gen zwingen uns flr kurze Zeit auf eine
Schotterstrasse. Wie eine Tinktur ge-
schuttelt, konnen jetzt Traum und Rea-
litat zueinander finden.

Wir befinden uns nun in einem
andern Tal, haben die Seenwelt zurtick-
gelassen. Etwas Neues suchen heisst
offenbar etwas Bekanntes verlassen. Ich
splre den Verlust und freue mich
gleichzeitig an der neuen Kulisse unse-
rer Reise. Jetzt markieren wuchtige
Bergzlige das Tal. Ausscheren ist nicht
maoglich. Vorwarts soll es gehen. Wir
rollen an herber Schénheit vorbei. Wei-
ter, weiter, drangt es in mir. Wo werden

“ Etwas Neues
suchen heisst
offenbar,
etwas Bekanntes
verlassen.

b/

sich die Berge senken und sich ein wei-
tes Land vor uns ausbreiten? Gliickli-
cherweise zwingen verschiedene Um-
stande immer wieder zum Verweilen.
Einmal ist es eine Panne, «en Platta»,
ein andermal ein Museumsbesuch, der
erst nach zweisttindiger Wartezeit statt-
finden kann. Die Mahlzeiten und eine
Ubernachtung sorgen ebenfalls firs
Masshalten. So werden wir nicht zu
Rasenden, koénnen die Seele immer
wieder nachkommen lassen und uns
neu orientieren. Erst wenn ich jeweils
im Gras sitze, bin ich froh, angehalten
zu haben, die Erde zu splren und neue
Eindrlicke ganz geruhsam zu sammeln.
Und doch ist diese Fahrt in erster Linie
eine Art Geburt, ein Herausdréangen aus
der Tiefe, ein Herausfinden aus vielen
Windungen.

Wie mit Fligeln gleiten wir Uber die
Ebene nach dem Lago di Mezzola. Der
Wind stellt sich nicht quer. Wir kom-
men an gemahten Feldern vorbei und
freuen uns an der Weite des Tales, an
den locker verstreuten Baumen und
den Blumen am Strassenrand. Und
plotzlich, nach kurzer, starker Steigung,
vollig Uberraschend, ein Blick auf den
Comersee. Die Rader halten an. Stim-
mung wie bei einer Heimkehr, obwohl
wir zum erstenmal da sind. Und doch
ist es ein Heimkehren zu Bildern, die im
Innern jahrelang darauf gewartet ha-
ben, draussen entdeckt zu werden. Nun
erleben wir aber diesen See vorerst als
unnahbar. Wo immer wir ihn gerne
berlhrt hatten, trennt uns eine Schran-
ke von ihm. Uns ist offensichtlich ein
Platz auf der Landstrasse beschieden.
Da radeln wir, begleitet von frischem

Wind. Oft verschenkt er von seiner
Kraft, tragt uns auf die Galerien hinauf,
von wo wir das Panorama Comersee
andachtig schauen. Mit dem Wasser ist
er nicht so behutsam. Er schneidet
Muster in den See und wirft die Wellen
klatschend an den Strand. In uns
erwacht die Gewissheit: Solches erle-
ben zu durfen, das ist Glick. Auch als
wir Tunnels durchfahren mussen, ver-
blasst die gute Stimmung nicht. Ange-
kommen in Menaggio, sind wir uns
aber einig, schéner war's, wenn wir im
Schiff nach Como weiterziehen kénn-
ten.

Unerwartet fir uns, die sofortige
Zusicherung am Hafen, unsere Velos
kénnten aufs Schiff mitgenommen
werden. Plaziert am Bug, lehnen unsere
Rader aneinander, durfen ausruhen wie
wir. Getragen und gefthrt, ziehen wir
zwei Stunden lang an prachtigen Villen
und schmucken Orten vorbei, um-
fachelt von feinem Wind und im Licht
der untergehenden Sonne. Palmen,
Zypressen und Pinien zeichnen ein exo-
tisches Bild. Immer noch bin ich voller
Fragen, denn das Schiff zieht ebenso
viele Windungen, wie sie uns die Land-
strasse abverlangt hat. Fallen nun die
Berge ganz ab, werden wir offenes,
weites Land finden? Wohl hat die Land-
schaft hier weichere Konturen, aber
Begrenzungen, auch wenn sie sich
nicht mit den Bundner Bergen messen
wollen, gibt es auch da.

Was jahrelang in der Vorstellung reif-
te, hat sich als Gluckserlebnis ausge-
formt. Dass ich selbst alleine dieses
schuf, glaube ich aber nicht. Kann etwa
ich das Wetter programmieren, den
Wind steuern, alle Verkehrsteilnehmer
zu rucksichtsvollen Fahrern machen
und Unfalle ausschliessen? Nein. Es
braucht neben der eigenen Anstren-
gung auch die Figung von anderswo-
her.
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