Zeitschrift: Fachzeitschrift Heim
Herausgeber: Heimverband Schweiz

Band: 67 (1996)

Heft: 12

Artikel: Sommerlager in Italien : vom Denken zum Handeln : wenn Natur ins
Spiel kommt

Autor: Lang, Hans-Peter / Ritter, Artur / Hess, Sabine

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-812521

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-812521
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sommerlager in Italien

ERLEBNISPADAGOGIK

VOM DENKEN ZUM HANDELN:

Von Hans-Peter Lang, Artur Ritter, Sabine Hess

Die Sozialpadagogischen Wohngruppen Karpfenweg, mit

der Tragerschaft «Verein Basler Lehrlingsheim», haben vom 27. Juli bis 11.

August 1996 in Finale Ligure, Italien, ihr traditionelles Sommerlager veran-

staltet. Dieses Jahr war neu, dass die erste der zwei Ferienwochen erleb-

nispadagogisch gefiihrt wurde, und zwar in Zusammenarbeit mit Altamira,

einer Basler Firma fiir Erlebnispadagogik. Sportklettern, Mountain-Biking

und Erstellen eines Camps in der Wildnis standen auf dem Programm.

Die Wohngruppen Karpfenweg be-
stehen aus einer Eintritts- und einer
Fortgeschrittenengruppe mit 7 bis 8
Platzen fir mannliche Jugendliche im
Alter von 16 bis 21 Jahren sowie 4 Stu-
dios zum selbstandigen Wohnen. Be-
treut werden die Gruppen von je einem
Ser-Team (ein Gruppenleiter, zwei wei-
tere Mitarbeiter, ein Schulpraktikant
und ein Vorpraktikant). Die Studios
werden direkt vom Heimleiter betreut.
Das Lagerleiter-Team, bestehend aus 3
Personen, wird aus beiden Teams zu-
sammengestellt. Fur die Bewohner der
Fortgeschrittenengruppe und fir dieje-
nigen der Studios ist die Teilnahme an
Lagern jeweils freiwillig, flr Neueinge-
tretene obligatorisch. Uber 90 Prozent
der Jugendlichen absolvieren eine ex-
terne Lehre, die Ubrigen sind Schiiler.
Fur jeden Jugendlichen bedeutet die
Teilnahme an einem Lager das Opfern
von Ferientagen.

Vorbereitungen fiir
die «Wildnis-Woche»

Die Idee wurde in der Gruppenleitung,
aufgrund von Erfahrungen aus vorheri-
gen Lagern, geboren. Durchwegs war
die Konstitution sowie die Motivation
zu Arbeits- und Lernleistungen bei den
Jugendlichen, die an den Lagern teilge-
nommen hatten, stabilisiert oder ge-
wachsen. Bei den Ubrigen Jugendlichen
konnten diese Beobachtungen kaum
gemacht werden. Wir fihrten die Er-
gebnisse dieser Beobachtungen auf
positive Erlebnisse wahrend der Lager
zurtick und gingen nun davon aus, dass
weitere wirkungsvolle Erlebnisse physi-
scher und psychischer Natur gezielt
ermoglicht werden kénnten. Es war uns
bewusst, dass dazu der tbliche Rahmen
von Camping und touristischen Akti-
vitaten nicht ausreichend sein wirde.

Also kreierten wir fir diesen Sommer
die «Wildnis-Woche». Zwei Ziele stan-
den im Vordergrund:

@ erstens sollten alle Jugendlichen da-
ran teilnehmen,

® zweitens sollte jeder Uber seine ge-
wohnten Grenzen hinausgehen.

So begannen wir mit den Vorbereitun-
gen.

Beim Sammeln von Vorschldgen und
durchftihrbaren Mdéglichkeiten wurden
uns gleich zwei Dinge klar:

1. Die Jugendlichen waren fr eine sol-
che Art von anstrengenden Ferien in
der Wildnis nur maximal fur eine Wo-
che zu haben, sofern man in der dar-
auffolgenden Woche im Meer baden
und in einer festen Unterkunft wohnen
kénne.

2. Was wir vorhatten, lag ausserhalb
unseres Erfahrungsspektrums. Durch
finanzielles Entgegenkommen des Ver-
eins und des Heimleiters wurden wir in
die Lage versetzt, externe Fachleute
beiziehen zu kénnen. Die Zielsetzung
wurde jetzt auch auf das Lagerteam
ausgedehnt. Die Woche sollte als Gele-
genheit genutzt werden, eigene Fahig-
keiten im Umgang mit Material, Tech-
nik, eigenem Kérper (mit seinen Gren-
zen) und dem Fihren und Leiten in aus-
sergewodhnlichen Situationen zu schu-
len. Jetzt kam die Phase der Detailpla-
nung, fur die wir, im Nachhinein be-
trachtet, zuwenig Zeit fanden. Der All-
tag holte uns immer wieder ein, und
einige Absprachen zwischen Altamira
und Karpfenweg blieben vorerst offen.
Die Schwierigkeit lag darin, dass vieles
gleichzeitig geschehen musste. Wo-
chenlang war ein Prozess im Gange, der
immer wieder geklart werden musste.
Es war nicht immer klar, was die
Jugendlichen, was der Tragerverein,
was der Heimleiter und die Lagerleiter
als Ziel definiert hatten. Dementspre-
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Uber die gewohnten Grenzen hinausgehen.

chend verschieden waren Interesse und
Bereitschaft, sich personlich einzulas-
sen.

Kein romantisches Wald- und
Wiesen-Camp!

Bis zum vereinbarten Zeitpunkt, dem
27. Juli 1996, 22.00 Uhr, war alles fur
den Start des Sommerlagers bereit, nur
noch nicht eingepackt. Die Beteiligung
von mehr als 10 Jugendlichen bereitete
uns Freude, stellte uns aber letztendlich
doch vor einige Platzprobleme, die
jedoch unter erfahrener Fuhrung der
Altamira-Leute souverdn geldst wur-
den. Samtliches benotigte Material zum
Klettern, Biken und Campen konnte
auf Anhdnger und Fahrzeug so verteilt
werden, dass zum Schluss auch noch
alle Teilnehmer im Fahrzeug ihren Platz
fanden. Nach zirka 8-stiindiger Fahrt
erreichten wir endlich unseren Zielort.
Kurz nach der Ankunft begann es leider
zu regnen, und das machte flr einige
die Situation sehr schwer. Zudem hatte
kaum jemand sich vorgestellt, dass das
gesamte Material Uber einen steilen



Kein Platz fiir romantische Illusionen.

Weg zum kunftigen Lagerplatz getra-
gen werden musste, bei dem nicht ein-
mal ein kleiner Wasserlauf in der Néhe
war, so dass auch dem letzten Optimi-
sten die lllusion von einem romanti-
schen Wald- und Wiesen-Camp ge-
nommen wurde. Diese Umstande wa-
ren durchaus geplant, boten sie doch
die idealen Voraussetzungen, um
Grenzerfahrungen zu machen. Dies
zeigte sich auch sofort beim Aufbau
des Lagers, denn die Tatsache, dass die
sonst gewohnte Infrastruktur zu 100
Prozent fehlte, war fur fast alle Jugend-
lichen eine augenblickliche Uberforde-
rung. Diese konnte erst allmahlich
abgebaut werden, indem gemeinsam
alles Notige fur eine Grundversorgung
eingerichtet wurde: zum Beispiel die

Uberwindung von Angst.

Zelte aufbauen, Wassersacke fullen,
Feuerstelle einrichten, Gberdachten Ess-
platz vorbereiten und last but not least
ein Feld-WC bauen. Die Natursportar-
ten, wie Klettern und auf schwieriger
Route Mountain-Biken, wurden fast zur
Nebensache, so sehr waren einzelne
Jugendliche damit beschaftigt, die
«Wildnis-Situation» zu «iberleben».
Zum Teil wurde auch heftig nach Aus-
wegen in die «Zivilisation» gesucht.

Starkung des Selbstwertgefiihls
und des Selbstvertrauens

So wurden nach dem ersten Tag, der
gepragt war vom gemeinsamen Erar-
beiten von Sicherungstechniken am Seil
und ersten Kletterversuchen, am zwei-
ten Tag schon hitzige Diskussionen tber
Sinn und Zweck dieser ersten Woche
notwendig. Wir tolerierten, dass einzel-
ne Jugendliche ihre weitere Teilnahme
wesentlich einschrankten. Damit war zu
rechnen, und den Interessierten sollte
das die Freude am Mitmachen nicht
schmalern. Fir diesen Personenkreis
wurden folgende Themen und Inhalte
zum Erlebnis:

e Uberwindung von Angst,

® Triumph Uber eine gemachte Route
im Fels, woméglich sogar im Vor-
stieg,

® Aufbau von Vertrauen,

® Ubernahme von Verantwortung fir
sich und fir andere,

e Uberwindung von Schwéche und
Schmerz (es lag schon auch mal
einer neben seinem Mountain-Bike
im Geblisch),

@ Zurlickschrauben von Anspriichen,

® frleben von Gemeinschaft.

Am letzten Tag dann war so etwas wie
Trauer zu spiren, denn es war allen

bewusst, dass das Lager im Wald zu
Ende war und man vielleicht noch eini-
ges mehr hatte profitieren kénnen.

Einen grossen Teil des Erfolges dieses
Projektes sehen wir in der Tatsache,
dass die «Wildnis-Woche» Uberhaupt
durchgeftihrt werden konnte. Es muss-
ten daflr zusatzliche finanzielle Mittel
aufgebracht werden, die Jugendlichen
mussten sich auf eine aussergewohnli-
che Situation einlassen koénnen, und
auch wir als Team waren herausgefor-
dert, neue Wege zu gehen. Nicht zu-
letzt wurde durch die Zusammenarbeit
mit der Firma Altamira ein Rahmen
geschaffen, der Sicherheit und Motiva-
tion zur Verflgung stellte. Unsere
Jugendlichen konnten mehr als erwar-
tet von den Erlebnissen profitieren,
machten sie doch teilweise zum ersten
Mal in ihrem jungen Leben hautnahe
Erfahrungen mit Grenzsituationen und
mit der Bewaltigung dieser Herausfor-
derungen. Dies zeigt sich in einer Star-
kung des Selbstwertgefthls, des Selbst-
vertrauens und dem Planen neuer Akti-
vitdten.

Altamira Erlebnispadagogik

HEFEL & VONDER MUHLL

Reiterstrasse 4, 4054 Basel

Tel. 061/302 04 44 B

Das Lager war flr mich eine positi-
ve Erfahrung. Petrus Uberschittete
uns zuerst einmal mit einer kalten
Dusche. Fir mich wird sie zum
Symbol des ganzen Lagers, welil
man hier zum ersten Mal sehen
konnte, welchen Charakter je-
mand wirklich besitzt. Ich habe
mich nach und nach in die Gruppe
eingelebt, gespurt, wie ich teils
mehr, teils weniger akzeptiert
werde. Diese Erfahrung kann ich
im weiteren Zusammenleben in
der Gruppe nutzen, denn ich weiss
jetzt besser, an wen ich mich wen-
den kann, wen was interessiert,
mit wem man wie umgehen kann,
mit wem man wie spassen kann,
und vor allem, wo der Spass auf-
hort. Man erfahrt in einem solchen
Lager sehr viel tiber die Angste der
anderen. Das Klettern stellt fur
mich die Beziehung zwischen zwei
Menschen dar. Soll man ohne
Angst den Berg hinaufklettern
kénnen, so ist grosses Vertrauen in
die sichernde Person nétig. Ande-
rerseits darf jene dieses Vertrauen
in keinster Weise missbrauchen.
Hier zeigte sich, wie die anderen
Jugendlichen mir am Anfang total
misstrauten, und am Ende war das
kein Problem mehr. Auf eine sport-
liche Art gewinnt man das Vertrau-
en seiner Mitbewohner.

K. 17,5 Jahre
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