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DUMME VERNUNFT

Tagung der Fachstelle «Lebensraume fiir Menschen mit geistiger Behinderung»

DER UBERLEGENHEITSWAHN .
IM NAMEN DER RATIONALITAT

Von Eva Johner Bértschi

Dumme Vernunft oder — Die Su-
« che nach einem vernunftigen
Umgang mit geistig behinderten Men-
schen». So lautete das Thema der dies-
jéhrigen Tagung der Fachstelle Lebens-
rdume unter der Stabflihrung von
Jakob Egli, Ruedi Haltiner und Magda-
lena Maspoli am 4. Oktober in Luzern.
Die Moderation der Tagung hatte «DIE
REGIERUNG Heilpadagogische Grossfa-
milie Steinengdssli Ebnat-Kappel» Uber-
nommen. Mit Musik, Show und Reden
wurden die zahlenmassig Ubervertrete-
nen Normal-Verntnftler durch ein reich
befrachtetes Programm gelotst, das
unter dem Leitmotiv (in Form eines Aus-
spruchs von Hans Saner) stand: «Primi-
tive Gesellschaften beherrschen die
Kunst, aus irrationalen Ursachen (zum
Beispiel Mythen) rationale Folgen zu
erwirken (zum Beispiel die Schonung
der Natur, die ihre Lebensgrundlage
war). Wir leben in der entgegengesetz-
ten Dialektik: Wir erzielen aus rationa-
len Ursachen mit rationalen Mitteln irra-
tionale Folgen. Wer verhalt sich nun
gesamthaft rationaler? Wer kalkuliert
besser? Unser Uberlegenheitswahn ist
selbst im Namen der Rationalitat nichtig
und lacherlich.» (In: Die Anarchie der
Stille, Basel 1990)

Aus rationalen Griinden unver-
niinftige Ergebnisse

Begrusst wurden die rund 250 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer von Dr. Alois
Bdirli, dem Direktor der Schweizerischen
Zentralstelle fur Heilpddagogik Luzern,
welche als Mitveranstalterin der Tagung
zeichnete. In seinem Eingangsreferat
ging Jakob Egli, Leiter der Fachstelle,
auf den Titel der Tagung «Dumme Ver-
nunft» ein und skizzierte die Anliegen
der fur den Nachmittag vorgesehenen
Arbeitsgruppen.  Symptomatisch  fr
den Begriff der dummen Vernunft
erscheint ihm die Lage der geistig
behinderten Menschen in psychiatri-
schen Kliniken, wie er sie vor Jahren, als
er mit dieser Arbeit begann, antraf:
eine unsinnige Situation, aber alle, aus-
ser den Betroffenen, konnten verntinfti-
ge Begriindungen daftr vorbringen.
Alle handelten isoliert vernlnftig, trotz-
dem entstand daraus Unsinn. Ein Blick,
so meine ich, in die Tagespolitik gentigt:

wie oft entstehen aus rationalen Grin-
den unverniinftige Ergebnisse! Den
Gegensatz dazu zeigt das oben
erwahnte Leitthema von Hans Saner
auf.

Zwei Hoffnungen stellte Jakob Egli an

den Abschluss seines Referates:

— Erstens seien fir Menschen mit
anderem Denken und Wahrnehmen
Rdume zu schaffen, die zugleich
Schutz und maximalen Freiraum bie-
ten (Soziotope).

— Zweitens sollten wir lernen, anderen
Menschen mit Wiirde, Respekt und
Interesse zu begegnen — im Be-
wusstsein unserer eigenen Eingebil-
detheit und Unfahigkeit, sich mit
anderen gedanklichen Konzepten
auseinanderzusetzen.

Massimo Schilling von DER REGIERUNG
kiindigte in einer kurzen Ansprache
den Vortrag von Dr. Hans Saner an. Was
ist denn eigentlich dumm? Was ver-
nunftig? Ist es beispielsweise nicht
dumm, morgens in aller Herrgottsfrihe
im Toggenburgischen aufzustehen, nur
um rechtzeitig in Luzern zu sein? Oder
hat das folgende etwas mit Gescheit-
heit zu tun: «Das kubische Volumen des
Solarum tuberosum ist proportional
reziprok zur intellektuellen Kapazitat
des produzierenden Agrariers»? Und
weiter Massimo: «Das Leben so zu neh-
men, wie es ist, hat etwas mit Vernunft
zu tun. VernlUnftig ist es, dumm zu
sein.»

“ Das Leben
so zu nehmen,
wie es ist,
hat etwas mit
Vernunft

zu tun. ”

Genau so fragt auch der Philosph Hans
Saner: Was ist Intelligenz? Was ist
Dummheit? Er stellt fest, dass die Lei-
den eines behinderten Kindes einerseits
Folge seiner psychischen Beschaffenheit
sind, andererseits (und meistens weit-
aus der grossere Anteil) die Folgen der
Reaktion der Gesellschaft auf seine

Behinderung. Aufgabe der Integration
musste also sein, eine Gesellschaft zu
schaffen, in der Leidende nicht auch
noch am Unverstandnis eben derselben
zu leiden haben. Voraussetzung einer
solchen Integration ist Offenheit; begin-
nen tut sie mit der Reflexion tber uns
selbst.

“ Urteile liber den
Wert des Lebens
diirfen niemals
Dritt-Urteile
tiber das Leben
anderer sein. ”

Bei naherer Betrachtung des Begriffs
Dummbheit stellt sich rasch heraus, dass
je nach Festlegung der Kriterien unter-
schiedliche Definitionen maoglich sind.
Auch ein ganzheitlicher Intelligenzbe-
griff verweist auf die Tatsache, dass der
Schritt von der Normalitat in die Behin-
derung ein geringer ist. Hans Saner
fragt sich, ob die geringe Differenzver-
traglichkeit des Menschen in Bezug auf
seine Gestalt und Mentalitat nicht ein
Ausdruck seiner Angst ist — Behinderte
erinnern uns an die conditio humana,
das Ungesichert-Sein der menschlichen
Existenz. Deshalb werden sie marginali-
siert und ausgegrenzt. Der Philosoph
zeigt den Teufelskreis der Ausgrenzung
auf: Nur wer mit Verlasslichkeit diagno-
stiziert und kategorisiert ist, wird als
Behinderter anerkannt (das heisst aus-
gegrenzt) und erhalt staatliche Hilfe
und Forderung; nur als Ausgegrenzter
wird er andererseits flr Integrations-
bemuhungen relevant.

Verzicht auf ein Menschenbild

Fur Hans Saner ist klar, dass es Behinde-
rungen und Behinderte immer geben
wird und dass soziale Integration ein
Muss ist. Ob ein Leben lebenswert ist
oder nicht, kann nur derjenige beurtei-
len, der dieses Leben lebt: Urteile Uber
den Wert des Lebens dirfen niemals
Dritt-Urteile Gber das Leben anderer
sein — die Ansichten des australischen
Philosophen Peter Singer lehnt er in die-
ser Hinsicht strikt ab.
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Kiinstler in voller Aktion: Massimo an der Gitarre; Musik fiir eine wundervolle Reise mit Franco Scagnet, der Sdnger Roland Altherr ...

Vier Formen der Integration skizziert

Hans Saner im folgenden:

— Organisatorische Integration, das
heisst das, was im Prinzip machbar
ist, wenn man will: Anpassungen bei
Verkehrsmitteln, Hausern usw. Hin-
dernis: es kostet eine Menge.

— Kulturelle Integration: Behinderte
kénnen  kulturschaffende  und
schopferisch tatige Menschen sein.
Tagungsbeispiel: DIE REGIERUNG.
Eben ist ihre CD «Zamme» samt
dazugehorendem Dokumentarband
erschienen.

— Soziale Integration: sie muss gelernt
werden, auf beiden Seiten. Voraus-
setzung dafur ist die

— Ideell-geistige Integration. Sie erfor-
dert vier Schritte in der Veranderung
unserer Denkgewohnheiten.

Erster Schritt ist nach Hans Saner der
Verzicht auf ein Menschenbild. Es ist
gefahrlich, sich ein Bild zu machen, weil
es immer Menschen geben wird, die
aus diesem Bild herausfallen. Jedes
Mensch-Sein, das als solches definiert
wird, hat eine Kehrseite: diejenigen, die
ihm nicht entsprechen. Allenfalls, so
Hans Saner, konnte er eine Definition
gelten lassen, die nur etwas Uber die
Generationenfolge  aussagt:  «Der
Mensch ist ein von menschlichen Eltern
gezeugtes, getragenes und geborenes
Individuum.» Ein weiterer Schritt: Es gilt
zu akzeptieren, dass es Varianten der
Lebensformen der Menschen gibt. Tole-
ranz und Caritas gentigen da nicht: das
Machtgefalle schimmert durch und
unterscheidet beide Haltungen von
wirklicher Solidaritat. Drittens muss das
Bewusstsein fir die conditio humana
wachsen: fur das Wissen und das Ein-

gestandnis, dass auch wir in vieler Hin-
sicht gefahrdet und behindert sind. Der
vierte Schritt ist die Anerkennung eines
unabdingbaren Menschenrechtes auf
eine eigene Form des Daseins, auf das
Recht des Menschen, sein Leben zu
leben.

Wille zur Enthospitalisierung

Im zweiten Morgenvortrag stellte Prof.
Dr. Georg Theunissen vom Institut fr
Rehabilitationspadagogik der Martin-
Luther-Universitat Halle die Entwicklung
in den neuen Bundeslandern vor. Das
Rehabilitationsmodell der ehemaligen
DDR als einst modernes Programm ist
erst seit kurzem Gegenstand der Kritik.
Die Behindertengesetzgebung war bis-
her von medizinisch-psychiatrischen
Modellen gepragt, viele Institutionen
arbeiten noch heute defizitorientiert,
geistig Schwerbehinderte wurden als
Pflegefalle angesehen, erfuhren keine
Forderung, landeten im Ausschluss, in
der Verwahrung, in der Isolation. Ein
Gutachten aus dem Jahre 1991 brachte
erstmals kritische Bemerkungen zur
Lage der Psychiatrie an. Heute besteht
der politische Wille zur Enthospitalisie-
rung, doch die Kiirzung der finanziellen
Mittel, die Einflihrung der Pflegeversi-
cherung und das Vorprellen vieler West-
anbieter auf dem Sozialmarkt, die um
Leichtbehinderte  feilschen, flhrten
dazu, dass die Seite der Betroffenen
vernachlassigt wird: die Gefahr der Um-
Hospitalisierung besteht. Georg Theu-
nissen hebt das hohe Engagement der
Mitarbeiterschaft hervor, die offen ist
fur Neuerungen — die Frage ist nur, wie
lange eine solche Situation durchzuhal-
ten ist.

Am Nachmittag wurde in Gruppen ein
Arbeitspapier diskutiert, das von den
Mitarbeitenden der Fachstelle «Lebens-
raume» ausgearbeitet worden war. Am
Ursprung dieses «Leitfadens zur Reali-
sierung von tragfdhigen Lebensrdumen
fur verhaltensauffdllige Menschen mit
geistiger Behinderung in ihrer Her-
kunftsregion» standen, wie Jakob Egli
erlauterte, vor allem zwei Fragen:

1. Wie bringt man Menschen mit Ver-
haltensauffalligkeiten in Institutio-
nen hinein? Wer ist zustandig?

2. Wo kénnen «Menschen mit schlech-
ten Risiken» bleiben, wenn eine auf-
nahmebereite Institution dadurch
unter Umstdnden stigmatisiert, mit
«Qualitatseinbusse» gekennzeichnet
wird?

... und Martin Baumer an der Handorgel.



Applaus fiir DIE REGIERUNG.

In Bezug auf die Regelung der institu-
tionellen Zustandigkeit postuliert die
Fachstelle ein Verbundsystem: «Alle
Gemeinden einer Region (zum Beispiel
Kanton oder Psychiatrieregion) werden
den sich beteiligenden Institutionen
zugeordnet. Die grundsatzliche Wahl-
moglichkeit aller betroffenen Personen
bleibt unangetastet. Der Verbund bietet
jedoch denen einen Platz an, die sonst
Jkeiner haben will’. Fur die Institution
besteht die Verpflichtung nur fur die
Behinderten aus dem ihr zugeordneten
Einzugsgebiet» (Leitfaden, S.5). Dieses
Modell wird im Augenblick im Zurcher
Oberland erstmals erprobt.

Mit dieser klaren Regelung der Zu-

Fotos Eva Johner Bértschi

standigkeit soll die Ab- und Herum-
schieberei-Praxis unterbunden werden.
Durch Koordination kann die Ballung
von Problemféllen in einzelnen Institu-
tionen vermieden werden: Durchmi-
schung ist hier ein wichtiges Stichwort.
Ebenso werden kleine, gemeindenahe
Wohngruppen angestrebt. Dezentrali-
sation und intensivere soziale Kontakte
erleichtern die Integration, eigentliches
Ziel aller Bestrebungen.

In einer zweiten Runde wurde Uber
die Konkretisierung dieser Forderungen
im Alltag diskutiert — lebhaft, wie es
von praxiserprobten Teilnehmerinnen
und Teilnehmern nicht anders zu erwar-
ten war! |

Angehorige als Betroffene?*

Sind Angehorige Behinderter
Betroffene?

Koénnen wir reden, Bedurfnisse und
Anspriiche anmelden als Behinderte?
Kénnen wir — nur weil wir verwandt
oder verheiratet sind — prazise genug
Auskunft geben Uber die Lebenswiin-
sche eines behinderten Angehérigen?

Co-Behinderte seien wir oder Ehren-
Behinderte. Beide Begriffe habe ich von
direkt Betroffenen gehort, und sie zei-
gen meines Erachtens sehr realistisch
und subtil unsere Stellung. Wir gehéren
dazu, wir sind mitbetroffen, wir machen
viele gemeinsame Erfahrungen, wir erle-
ben aus nachster Nahe und manchmal
auch sehr schmerzlich die Folgen einer
Beeintrachtigung. Aber das Letzte, das
ganz personliche Vertrautsein mit der
Behinderung, das fehlt auch uns.

Diese Nahe, verbunden mit dem
Wissen, eben doch nie das Ganze erfas-

* Aus Mitteilungsblatt 3/1996

sen zu kénnen, ergibt fir Geschwister,
Eltern, Ehegattinnen oder -gatten eine
ganz spezielle Betroffenheit. Die Span-
nung zwischen unausweichlicher Nahe
und untberbriickbarer Distanz legiti-
miert sie, eigene Bedurfnisse anzumel-
den. Wie gehe ich um mit der Behinde-
rung eines mir sehr nahestehenden
Menschen, wie bewdltige ich die Auf-
gabe, die da in meinem Leben auf-
taucht? Was mache ich mit meinem
Schmerz, mit meinem Zorn? Wer die
eigenen Bedurfnisse kennt, lauft weni-
ger Gefahr, die Interessen Nahestehen-
der immer zu den eigenen zu machen
oder, umgekehrt, die eigenen Winsche
andern zu Uberstiilpen. Hier kénnen
Selbsthilfegruppe flr alle Beteiligten
viel Freiraum schaffen.

Das — oft im wortlichen Sinne —
hautnahe Erleben von Behinderung gibt
Angehdrigen das Recht, sachverstandig
fur Behindertenanliegen im individuel-
len und grundsatzlichen Bereich einzu-
treten. Hier machen gerade auch Eltern

immer wieder bittere Erfahrungen. Wer
fast permanent auf die fachliche Hilfe
Dritter angewiesen ist, wer wenig
Wahlmdglichkeiten hat, bekommt es
mit der Angst zu tun, elterliche «Unein-
sichtigkeit» wiirde auf das Kind zurtick-
fallen. Wer erleben muss, dass sein
Erfahrungswissen von Professionellen
eher als argerliche Stérung denn als
Beitrag zum gemeinsamen Suchen
nach tragfahigen Lésungen empfunden
wird, kann storrisch  werden. Hier
haben Angehorige ein Recht darauf, als
Betroffene ernst genommen zu wer-
den.

Es sei nicht verschwiegen. «Unein-
sichtigkeit» und Erfahrungswissen ha-
ben auch eine Kehrseite. Die Gefahr ist
nicht zu unterschatzen, dass wir uns als
Angehorige — weil wir ja wissen, was
gut ist und was schadet — Uber die
Bedurfnisse der direkt Betroffenen hin-
wegsetzen, nicht mehr hinhoren, Ver-
tretungen Ubernehmen, wo keine
angezeigt sind.

Wo diese Gefahr erkannt ist, wo
immer wieder sorgféltig abgewogen
wird zwischen berechtigter, weil not-
wendiger Stellvertretung, und zwar
gutgemeinter aber unreflektierter Ent-
mundigung, kann eine wirkungsvolle
Partnerschaft erreicht werden. Wo auch
beztiglich Bedurfnissen klar zwischen
mein und dein unterschieden wird,
kommen klare Botschaften. Die An-
gehorigen eines Menschen mit einer
Behinderung konnen zu zusatzlichen
Multiplikatoren werden. Sie kénnen in
ihren privaten, beruflichen, politischen
Bezligen aus dem eigenen Erleben her-
aus, Behindertenanliegen und eben
auch die Anliegen Mitbetroffener mit
guten Argumenten vertreten. Es ent-
stellt eine Breitenwirkung. Wenn es
dabei auch noch zu einer mdglichst
entspannten Zusammenarbeit mit den
sogenannt Professionellen kommt — um
so besser.

Wir missen diese gemeinsame Brei-
tenwirkung im personlichen Engage-
ment und im Einsatz der Organisatio-
nen nutzen. Nur so konnen wir Einfluss
nehmen zum Beispiel auf die sich
immer rasanter drehende Spirale der
Diskussion um die Sozialversicherungen
(Leistungsauftrage, 4. IVG-Revision, re-
gierungsratliche Vorschlage fur die
Streichung der kantonalen Zusatzlei-
stungen) oder die Beschaffung von
neuem Rollmaterial im &ffentlichen Ver-
kehr, oder die Ausgestaltung der
Dienstleistungen der 6ffentlichen Ver-
waltung, die sich als wif und wov
ankutndigen.

Sind Angehorige Behinderter Betrof-
fene? Ich meine, sie sind es.

Quelle: Markus Brandenberger, Prasident
Behindertenkonferenz Kanton Ztrich. | |
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