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BUCHBESPRECHUNGEN
DER VERLAGE

Nancy L. Mace/Peter V.Rabins
Der 36-Stunden-Tag

Die Pflege des verwirrten
alteren Menschen, speziell
des Alzheimer-Kranken

Manche éaltere Menschen er-
leben hilflos, wie ihnen allmah-
lich ihre vertraute Umgebung
entgleitet: Sie vergessen immer
haufiger, was sie eben noch
gewuBt hatten. Sie werden
«senil»; vielleicht leiden sie an
der «Alzheimer-Krankheit».

Dieses Buch wurde fur die
Angehdrigen und Pfleger(in-
nen) dieser Menschen ge-
schrieben. Ihr Tag ist mehr als
ausgeftllt mit der Betreuung
und Uberwachung des Kran-
ken. Die Autoren machen Vor-
schlage, wie Angehdrige und
Pfleger(innen) einander ablo-
sen konnen, und berichten
Uber Erfahrungen mit Selbst-
hilfegruppen. Sie geben auch
Empfehlungen fir die Suche
nach einem Pflegeheim oder
anderen Einrichtungen.

Die dritte Auflage enthalt
ein neues Kapitel Gber die Er-
forschung dementieller  Er-
krankungen und einen — spe-
ziell fur die deutsche Ausgabe
verfaBten — Abschnitt Uber
pflegerische und juristische
Aspekte der Betreuung zu
Hause, nach der Entlassung
aus dem Krankenhaus.

Verlag Hans Huber AG,
LanggabBstrasse 76, Postfach,
3000 Bern 9

Ubersetzung und Anhang
von Michael Martin.

4., erweiterte und aktualisierte
Auflage mit Adressteil, 1996,
268 Seiten, kartoniert,

Fr. 39.80
ISBN-3-456-82737-7

Theodor Thesing/Michael Vogt
Padagogik und
Heilerziehungspflege
Ein Lehrbuch

Dies ist ein Lehrbuch fur die
Fachschulen fir Heilerzie-

hungspflege, Schulen fir Heil-
erziehungshelfer und fur die
Studierenden der Fachschulen
fur Sozialpadagogik, die sich
mit der Erziehung und Bildung
behinderter Menschen befas-
sen wollen. Folgende Inhalte
werden entfaltet: Einflhrung
in den Begriff «Erziehung»;
Kindheit und Jugend im Wan-
del der Jahrhunderte; Die Er-
ziehungsbeddrftigkeit und Er-
ziehungsfahigkeit des Men-
schen; Der Erziehungsprozess;
Erziehungsziele;  Erziehungs-
stile und Erziehungspraktiken;
Allgemeine Heilpadagogik
und -erziehung; Menschen
mit Behinderungen und pad-
agogische Aufgaben; Geistig-
behindertenpadagogik; Syste-
misches Denken in der Heiler-
ziehungspflege.

Lambertus-Verlag GmbH,
Wolflinstrasse 4,
D-79104 Freiburg

294 Seiten, Fr. 32.30
(Staffelpreise)

ISBN 3-7841-0853-9

Peter Bentele /
Thomas Metzger

Didaktik und Praxis
der Heilerziehungs-
pflege

Ein Lehrbuch

Das Arbeitsfeld und die Tatig-
keit von Heilerziehungspfle-
gerlnnen sind so vielfaltig wie
die Lebenswelten von Men-
schen mit Behinderungen.
Heilerziehungspflege umfaBt
ihre Begleitung und Forde-
rung in den Bereichen Woh-
nen, Arbeiten, Freizeit und
Bildung. Dieser Vielfalt tragt
das vorliegende Lehrbuch fir
das Unterrichtsfach «Praxis-
und Methodenlehre» Rech-
nung. Es stellt in Uberschau-
barer Form die didaktischen
Grundlagen heilpadagogi-
scher Arbeit dar und gibt eine
Einfuhrung in die verschiede-
nen Methoden geplanter For-
derung (u.a. Basale Kommu-

=

nikation, basale Stimmulati-
on, Lernen in der Wirklich-
keit/Wahrnehmungsforde-
rung, Motopadagogik). Wei-
tere Kapitel beschaftigen sich
mit Methoden der Beobach-
tung, Dokumentation und
Auswertung sowie den ver-
schiedenen Ebenen der Team-
arbeit und Kooperation mit
Institutionen,  Fachdiensten,
Eltern und Angehorigen. Das
Buch richtet sich zundchst an
Heilerziehungspflegerinnen in
der Ausbildung, eignet sich
aber auch als Einfuhrung in
die Theorie und Praxis der Be-
hindertenhilfe fur alle sozialen
Berufe.

Lambertus-Verlag GmbH
300 Seiten, fr 32.30.
(Staffelpreise)

ISBN 3-7841-0800-8

Theodor Thesing
Heilerziehungspflege

Ein Lehrbuch
zur Berufskunde

Heilerziehungspflegerinnen
und  Heilerziehungshelferln-
nen betreuen und férdern
Menschen, die durch Schwere
und Art ihrer Behinderung Le-
bensbegleitung, Schutz und
Beratung brauchen. Sie arbei-
ten in Einrichtungen der Frih-
forderung, Tagesstdtten, Be-
rufsbildungswerken, — Werk-
statten fur Behinderte, Wohn-
gruppen und -heimen.

Das vorliegende Lehr- und
Arbeitsbuch vermittelt Grund-
wissen, unter anderem Uber
Berufsbild, Institutionen, An-
stellungstrager,  Fortbildungs-
moglichkeiten sowie arbeits-
rechtliche und berufsethische
Fragen. Es wurde konzipiert fur
den Unterricht an Fachschulen,
Berufsfachschulen und Fach-
akademien. Ubungsfragen und
Literaturhinweise am Ende je-
des  Kapitels  ermoglichen
selbstandige Vertiefung und Ei-
genstudium. Komprimierte In-
formation und Ubersichtliche
Gliederung machen den Band

zu einem Kompendium der Be-
hindertenhilfe auch fir andere
sozialpadagogische und pfle-
gerische Berufe.

Theodor Thesing ist Direktor
des Instituts fur sozialpadago-
gische Berufe in Ravensburg.

Lambertus-Verlag GmbH,
3., aktualisierte Auflage,
1994, 222 Seiten, fr. 26.60
(Staffelpreise)

ISBN 3-7841-0734-6

Michael Renner

Spieltheorie und
Spielpraxis

Eine Einfiihrung in
padagogische Berufe

In padagogischen Handlungs-
feldern ist die Konzeption von
Spiel und Spielanregung ein
wichtiger Bereich erzieheri-
scher Planung und Handlung.
Theorie und Praxis des Spiels
sind deshalb wichtige Inhalts-
bereiche von Aus- und Weiter-
bildung in padagogischen Be-
rufen. Das vorliegende Buch
ist als didaktische Grundlage
und zur Erganzung und Ver-
tiefung  spielpadagogischer
Fragestellungen  konzipiert.
Spieltheoretische Grundlagen
werden ebenso bearbeitet wie
die Fragen nach den Spielrdu-
men, der Spielzeit und den
Spielmitteln. Die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen
wird vor dem Hintergrund ver-
schiedener Spielformen auf-
gezeigt. Ausserdem vermittelt
das Buch didaktischmethodi-
sche Grundlagen und Anre-
gungen zur Planung von Spiel-
moglichkeiten und Durchfih-
rung von Spielhandlungen. Es
enthélt wichtige Hinweise auf
Spielstérungen, Spieldiagno-
stik und Spieltherapie.

Die Arbeit wendet sich als
Lehrbuch und zum personli-
chen Studium an alle padago-
gischen Berufe, wie Erziehe-
rinnen, Sozialpadagoglinnen,
Heilpadagoglnnen, Lehrerin-
nen usw.



Michael Renner, Diplom-
Padagoge, Dozent am Institut
flir sozialpadagogische Berufe
in Ravensburg.

Lambertus-Verlag GmbH,
1995, 170 Seiten, Fr 24.70
(Staffelpreise)

ISBN 3-7841-0787-7

Felix Studer

Training kognitiver
Strategien

Mit dem Computer
allgemeine Grundlagen
des Denkens trainieren

Ein computergestltztes For-
derprogramm.

Mit dem Computerpro-
gramm «Training kognitiver
Strategien» werden gemadss
Angaben des Autors grundle-
gende Denkprozesse gefor-
dert. In erster Linie zielt das
Programm auf die Entwick-
lung von Strategien des Den-
kens ab, aber es werden auch
die korrekte Wahrnehmung
und die Bildung der innerhalb
des vorgegebenen Materials
vorkommenden Begriffe ge-
schult. Es richtet sich an Perso-
nen mit Schwierigkeiten im
strategischen Denken, d. h. an
Personen, die Mihe haben,
Handlungsabldufe korrekt zu
planen und umzusetzen. Es ist
urspringlich fir Kinder ent-
worfen worden, welche als
lernbehindert, schulleistungs-
schwach oder sogar als gei-
stigbehindert bezeichnet wer-
den. Aber es hat sich als eben-
so geeignet fur als normal in-
telligent geltende Kinder und
Erwachsene erwiesen, welche
ihre Fahigkeiten zum strategi-
schen Denken selbsttdtig wei-
terentwickeln  mochten.  Im
weiteren ist dieses Programm
ein Mittel, die geistige Beweg-
lichkeit auch im hoheren Alter
aufrechtzuerhalten.

Als Material benutzt dieses
Programm farbige Schablonen,
mit denen Modelle nachzubil-
den sind. Die Nachbildung der
Modelle geschieht dadurch,
daB auf die Schablonen
geklickt wird, wodurch diese in
eine Aufbauzone wandern.
Alle Schablonen sind symme-
trisch, mit Ausnahme der
Schablone, aus der ein Dreieck
ausgeschnitten ist. Diese Scha-
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blone kann gedreht werden,

was den Schwierigkeitsgrad

der Nachbildung erhoht.

Das  Trainingsprogramm
enthalt Gber 5000 Modelle,
die in 9 Schwierigkeitsstufen
eingeteilt sind. Bei Beginn ei-
ner Trainingssitzung ist eine
Initialstufe zu wahlen, die je-
doch automatisch herunterge-
setzt wird, wenn die trainie-
rende Person bei der Nachbil-
dung Schwierigkeiten zeigt,
und automatisch heraufge-
setzt wird, wenn sich das Ni-
veau als zu leicht erweist. Das
Programm erkennt 44 Fehler-
typen. Die trainierende Person
erhdlt so eine differenzierte
Rickmeldung, welche ihr er-
lauben sollte, eventuelle Feh-
ler zu beheben. Unreflektier-
tes Versuchs- und Irrtumsver-
halten wird vom Programm
erkannt. Schafft es die Person
nicht, ein Modell nachzubil-
den, so zeigt ihr das Pro-
gramm die Lésung.

Das Programm gibt norma-
lerweise Erklarungen und Hin-
weise in gesprochener Form,
was allgemein als motivierend
empfunden wird. Ein Umstel-
len auf geschriebene Antwor-
ten ist jedoch moglich.

Alle Aktivitaten der trainie-
renden Person sowie die Reak-
tionen des Programms wer-
den in einem Protokoll festge-
halten, das mit eigenen Anga-
ben erganzt und ausgedruckt
werden kann. Auch eine Feh-
lerstatistik wird ins Protokoll
geschrieben. Die Analyse der
Protokolle erlaubt es, die Stra-
tegiedefizite der trainierenden
Person zu erkennen. Fur Kinder
mit Lernschwierigkeiten wird
die permanente Anwesenheit
einer Fachperson wahrend des
Trainings empfohlen.

Um das  Trainingspro-
gramm benitzen zu kénnen,
wird folgende  Ausristung
benotigt:

— ein Macintosh Computer,

— ein farbiger Bildschirm belie-
biger GroBe,

- 8 MB Memory (RAM),

—die Systemsoftware 6.0.4
oder spater bzw. System 7
oder

— ein Personal Computer (PC)
mit einem 386, 486 oder
Pentium Prozessor,

— ein farbiger Bildschirm,

— eine Sound-Karte,

— eine Maus,

=—

— 8 MB Memory,

— Windows 3.1 oder
Windows 95.

Das Programm in seinen ver-

schiedenen Versionen (Mac-

intosh, Windows 3.1-0S/2

und Windows 95) liegt dem
Buch in Form einer CD bei. In-
stallation und Benutzung des
Programms sind sehr einfach.
Unterstlitzung bei Schwierig-
keiten wird durch den Pro-
grammautor garantiert. So-
fern ein Benutzer nicht Uber
einen CD-Leser verfugt, kann
die CD gegen Disketten umge-
tauscht werden. Ein entspre-
chender Bestellschein befindet

sich im Innern des Buches.
Die Anschaffung des Trai-
ningsprogramms  kann sich
fur jedermann als sinnvoll er-
weisen, sofern keine Angst
vor dem Umgang mit Compu-
tern besteht. Einerseits sind
gute Fortschritte bei dessen
Verwendung fir Kinder mit
kleinen oder grossen Lern-
schwierigkeiten (bis hin zu
leichter  Geistiger Behinde-
rung) festgestellt worden; an-
dererseits kénnen aber auch
Personen in intellektuell an-
spruchsvoller beruflicher Stel-
lung (bis zu Lehrern und Ma-
nagern) bei sich Fortschritte
des strategischen Denkens
verzeichnen. Es scheint, dass
noch lange nicht alle Verwen-
dungsmaglichkeiten des Trai-
ningsprogramms entdeckt
und erprobt worden sind. Es
wartet auf experimentierfreu-
dige Anwender aus verschie-

densten Lebensbereichen.
Prof. Dr. Urs Haeberlin

Macintosh- und Windows-
Version, 70 Seiten, 2 Tabel-
len, kartoniert, inkl. CD.
Verlag Paul Haupt Bern,
Stuttgart, Wien, 1996.

fr. 84.—

ISBN 3-258-05376-6

Edda Klessmann

Wenn Eltern Kinder
werden und doch die
Eltern bleiben

Die Doppelbotschaft der
Altersdemenz

Mit einem Beitrag von

P. Wollschlager.

Die Autorin kennt — als Arztin
und Psychotherapeutin in ei-

ner Familien- und Ehebera-
tungsstelle sowie einer Alzhei-
mer-Angehdrigengruppe — die
|&dhmenden Auswirkungen der
Altersdemenz auf die Umge-
bung. Da hier ein groBer In-
formationsbedarf besteht,
mochte sie einige Eindriicke
aus der intensiven Begleitung
eines Alzheimer-Schicksals an
andere Betroffene vermitteln.
Anhand konkreter Aufzeich-
nungen einer rund zehnjahri-
gen Verlaufsgeschichte stellt
sie «typische» Konfliktkonstel-
lationen dar. Sie macht aber
auch deutlich, daB, trotz nivel-
lierender intellektueller Ein-
buBen, individuelle Grundzu-
ge der Personlichkeit erhalten
bleiben. In der chronologi-
schen Falldarstellung werden
die beziehungsdynamischen
Besonderheiten der drei Alz-
heimerstadien aufgezeichnet
und kommentiert, z. B. «Ver-
drangungen» wahrend des
Frihstadiums, paradoxe Rol-
lenverschiebungen im 2. Sta-
dium oder die zwiespadltige Si-
tuation von  Angehdrigen
nach der Heimeinweisung im
2./3. Stadium. Das Buch
mochte zeigen, wie das «Alz-
heimer-Schicksal» besser er-
tragen und - innerhalb be-
stimmter Grenzen — erleichtert
werden kann. P. Wollschlager
erganzt und erweitert in ei-
nem Anhang die Darstellung
durch seine Erfahrungen als
Arzt im  gerontopsychiatri-
schen Stationdrbereich.

Verlag Hans Huber AG,

3. Auflage 1996, 189 Seiten,
3 Abbildungen, kartoniert,
Fr. 34.80

(ISBN 3-456-82783-0)

Jakob Federer

Situationsansatz
konkret

Die Schule Pilgerbrunnen
zeigt mit einem Video
praxisgerechtes Lernen

Den Alltag mit Menschen mit
einer Behinderung gestalten
lernen: das ist in der Ausbil-
dung der Schule Pilgerbrunnen
eines der zentralen Lernziele
im dritten Ausbildungsjahr. Die
Schulerinnen und Schuler ha-
ben sich bis dahin mit den
Grundlagen der Pflege vertraut



gemacht, haben am Wochen-
bett und mit Kleinkindem ge-
arbeitet und sollen nun im drit-
ten Ausbildungsjahr in den Be-
reich der Behindertenpadago-
gik eingeftihrt werden.

Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung zu verste-
hen, mit ihnen zusammenzu-
leben und zusammenzuarbei-
ten, das kann man nicht allein
im Schulzimmer lernen. Der
Schlissel  zum  Verstandnis
liegt vielmehr in der personli-
chen  Begegnungserfahrung
zwischen Menschen mit einer
Behinderung und den Auszu-
bildenden. Diese Erfahrung zu
vemitteln ist das Ziel der Projekt-
woche, von der das Video der
Schule Pilgerbrunnen berichtet.

Menschen mit einer Behin-
derung werden von der Schu-
le zu einem Ferienlager einge-
laden. Zusammen mit ihren
Gasten gestalten die Auszubil-
denden nicht nur den Fe-
rienalltag, sondem auch ver-
schiedene musische und ge-
stalterische Aktivitdten, die
schliesslich in einem grossen
Fest zusammengefasst wer-
den. So missen die Lemenden
von Anfang an nicht nur Ver-
antwortung flr eine betreute
Person (bernehmen, sondern
auch fur sich selbst und fir
das eigene Lernen. Was alles ist
maoglich, wo brauche ich Unter-
stlitzung, wo sind meine Gren-
zen: mit diesen Fragen sind die
Schilerinnen und Schdler in ei-
ner Konkretheit konfrontiert,
wie sie eben nur die Praxis zu
vermitteln vermag. Wenn es er-
forderlich ist, stehen die Aus-
bildnerinnen und Ausbildner
partnerschaftlich und unter-
stlitzend zur Seite.

Dass es, wo in einer so of-
fenen Form gelemt und gear-
beitet wird, auch zu Uberfor-
derungen und Spannungen
kommen kann, verschweigt
das Video nicht. Er zeigt viel-
mehr, wie auch diese Erfah-
rungen gemeinsam ausgewer-
tet und aufgearbeitet werden.

Lemen in Realsituationen,
in konkreten Sinnzusammen-
hangen: das ist das Grund-
prinzip des «Situationsansat-
zes», der von der Schule Pil-
gerbrunnen als padagogisches
Konzept gewahlt wurde. Das
Video gewahrt auf eindrickli-
che Weise Einblick in diese

Form des Lernens und be-
zeugt damit die praxisbezoge-
ne Qualitat der Ausbildung
der Schule Pilgerbrunnen.

e Dieser Film wurde im Auf-
trag des Landes Branden-
burg -D- fur die Fachhoch-
schulen fur Sozialpadagogik
hergestellt.

Verlag der Internationalen
Akademie

c/o Prof. Dr. J. Zimmer
Freie Universitat —

Institut far Interkulturelle
Erziehung
Habelschwerdter Allee 45
14195 Berlin

Klassische Tibetische
Medizin

lllustrationen zur Abhandlung
Blauer Beryl

von Sangye Gyamtso
(1653-1705)

Die Redakteure:

Yuri Parfionovitsch —
Gyurme Dorje -
Fernand Meyer

Ubersetzer und Bearbeiter
der deutschen Ausgabe:

Thomas Geist —
Giinter Heck -
Daniel Winkler

Klassische Tibetische Medizin
ist die Faksimileausgabe eines
auf das siebzehnte Jahrhun-
dert zurtickgehenden Satzes
von lllustrationen einer be-
rihmten medizinischen Ab-
handlung. Das hier in Wort
und Bild dargestellte komple-
xe System von Pravention und
Behandlung findet seit dem
achten Jahrhundert Verwen-
dung und wird in Teilen Ti-
bets, Indiens, Nepals, Ladakhs,
Buthans und der Mongolei bis
zum heutigen Tage unveran-
dert praktiziert. Die tibetische
Medizin ware wohl fir immer
im Bereich des Verborgenen
geblieben, hatte nicht Sangye
Gyamtso (1653-1705), Re-
gent des Grossen Funften Da-
lai Lama und Grinder der
bertihmten medizinischen Klo-
steruniversitat Chagpori in
Lhasa, diese komplexe und
vielschichtige Weisheit zu ei-

nem kohdrenten Wissensge-
bdude zusammengefasst. Die
Wurzeln dieses reichhaltigen
Systems von Diagnose und
Behandlung sind in 77 brillian-
ten, farbigen Bildern von gros-
ser Detailfllle eingefangen,
die Sangye Gyamtsos beriihm-
te Abhandlung illustrieren. Sie
bilden den Mittelpunkt dieser
exquisiten Ausgabe. Es han-
delt sich um die exakten Repli-
ken der zwischen 1687 und
1703 entstandenen Originalil-
lustrationen der Abhandlung
Blauer Beryll. Man weiss von
zwei Satzen dieser Abbildun-
gen, die im chinesisch besetz-
ten Tibet intakt geblieben
sind, der vollstandigste je-
doch, der sich hier reprodu-
ziert findet, kam erst kirzlich
ausserhalb der Grenzen Tibets
ans Licht. Die 77 Bilder wur-
den nahe des Baikalsees in
Sudsibirien im Burjat-Museum
in Ulan-Ude, Burjatien, gefun-
den.

Die grossen Farbtafeln
wurden von Kuinstlern ge-
schaffen, die in mehr als
10000 Einzelbildern die viel-

faltigen Themen, Merkmale
und Eigenschaften tibetischer
Medizin darstellten. Von de-
tailgenauen Zeichenserien, in
denen die Diagnose und Be-
handlung von Krankheiten
dargestellt ist, bis hin zu ge-
nauesten anatomischen Kar-
ten, prasentieren die Bilder
auch eine weite Bandbreite an
Substanzen — tierischer, mine-
ralischer und pflanzlicher Her-
kunft —, die in der Zubereitung
von Medikamenten verwen-
det werden, und behandeln
Bereiche wie Traumdeutung,
Embryologie, Sexualitat und
verdeutlichen die Notwendig-
keit einer Praventivmedizin.

Verlag Paul Haupt, Bern,
zwei Leinenbdnde in
Schmuckschuber

(Format 30x36 cm) 1996
Band | (Farbtafeln): 77 Farb-
tafeln, 168 Seiten

Band Il (Text): 77 lllustratio-
nen, 172 Seiten,

Fr. 390.— (zuzlglich Versand-
kosten)

ISBN 3-258-05550-5

pramien in den Kantonen.

Bundesamt fiir Sozialversicherung

BSV STELLT UBERSICHTEN
ZUR VERFUGUNG

Das BSV stellt allen Interessierten den «KVG-Wegweiser
Grundversicherungspramien 1997» zur Verflgung. Er ent-
halt ein Merkblatt zum Thema Kindigungsfristen, eine
Ubersicht der Grundversicherungspramien 1997 der gross-
ten Versicherer aufgeteilt nach Kanton, Krankenkasse, Re-
gion sowie nach Erwachsenen-, Ausbildungs- und Kinder-
pramien und schliesslich eine Ubersicht der Durchschnitts-

Befristet bis Ende November 1996 kann das BSV Bestel-
lungen des «KVG-Wegweiser Grundversicherungspramien
1997» auch per Telefon und Fax entgegennehmen.

Der «KVG-Wegweiser Grundversicherungspramien
1997» kann direkt bestellt werden:

schriftlich: Bundesamt fir Sozialversicherung KVG-
Service/Infodienst, Effingerstrasse 31, 3003 Bern

und befristet bis Ende November 1996:

per Fax:
per Telefon von deutsch
8.00 bis 18.00 Uhr  franz/ital.

071 /324 88 00

031/324 88 01
031/324 88 02
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