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Vermittler von aussen nach innen und von innen nach aussen

GEFUHLE

GEFUHLE: KLANGKORPER

Von Rita Lorenzetti

UNSERER SEELF’

Gefiihle sind Schwerarbeiter. Das vergegenwartigen wir
uns kaum. Erst wenn wir sie beobachten, stellen wir fest, dass sie pausenlos
tatig sind. Als Vermittler von aussen nach innen und umgekehrt haben sie
eine Informations- und Wachterfunktion. In der Art eines inneren Klanges
hoéren wir von ihnen, wie das, was uns widerfahrt, drinnen aufgenommen
worden ist. Was konnen wir fiir die Gefiihle tun? Wir sollten sie kennenler-
nen. Wir sollten auf sie horen, sie ernstnehmen, ihre Wichtigkeit erkennen

und sie als gleichberechtigte Partner neben den Vernunftkraften wirken las-

sen. Wir konnen unsere Sinne entfalten und erfahren, wie Sehen, Horen,

Riechen, Schmecken und Tasten in uns anklingen. Jede Sinnesfunktion

bewirkt Gefiihle. Diese bewusst zu erfahren, erweitert das Bewusstsein.

er junge Afrikaner hatte uns

wahrend zweier Stunden in wun-
dersame Spharen gefthrt. Die Tone, die
er den fur uns fremden Instrumenten
entlockte, rthrten innerste Schichten
an und bewegten unsere Geflihle. Zwei
Stunden waren wie ein Augenblick ver-
gangen und liessen doch Ewigkeitser-
fahrungen zurtick. Nach dem anschlies-
senden gemeinsamen Essen setzte sich
eine Primarschilerin in die Nahe des
fremden Mannes und begann, auf
einem umgekippten Stuhl zu trommeln.
Er lachelte, schaute ihr zu und horte,
wie sie den Takt mitzahlte. Dann schiit-
telte er den Kopf und sagte: «Du musst
leer haben Kopf!»

Leer sein im Kopf bedeutet fur ihn,
das Denken zugunsten der unbewussten
Krafte ausschalten. Aus dieser Quelle
schopfte er Rhythmen. Indem er seinen
eigenen Geflhlen lauschte, konnten
seine Finger Klange hervorzaubern. Uber
seine eigenen Geflihle erreichte er die
unsrigen. Musik machte sie erfahrbar.

Gefhle sind Klange in uns, die wir
individuell erfahren und auch auf ver-
schiedene Weise zeigen kénnen. Gefiihle
werden leider oft minderwertig behan-
delt, weil sie unserem unbewussten Ich
entstammen. Geflihle gehoéren aber zur
menschlichen Existenz. Sie haben ein
Lebensrecht. Als Gegenstiick zur reinen
Vernunft erganzen sie die denkerische
Seite in uns. Sie entstammen unseren
innersten Raumen, sind Mittler der Seele.
Sie haben Zugang zu den Urerfahrungen
der Menschheit. Sie dussern sich unge-
fragt, spontan, direkt und wollen auf
jeden Fall angehort werden.

* Zur Verfligung gestellt von der
Chefredaktion «Natrlich». Besten Dank

Das schonste Geschenk, das die
Geflihle bewusst machen, ist die Liebe.
«Liebe erbltht im Staunen der Seele...»
sagt ein Dichter. Die Gefiihle bringen
zutage, dass eine Seele eine andere in
ihrem Reichtum erkannt hat. Gefiihle,
die solches mitteilen durfen, werden zu
feinsten Schwingungen, zur Verzaube-
rung. Sie verandern die Menschen lhr
Antlitz bekommt eine feine Strahlung,
die Augen einen eigenttimlichen Glanz,
die Stimme wird warm und weich, aber
auch eindringlich. Solche Geftihle brin-
gen die Gewissheit in die Seele zurtick:
Du bist angenommen, so wie du bist.
Die Seele, die ich mir in einem Symbol
wie einen Wachskorper vorstelle, be-
kommt durch solche Erfahrung einen
Eindruck, der haften bleibt. Zum Bei-
spiel «Das ist Glick». Und aus der Freu-
de schwingen die Gefiihle wieder nach
aussen. In der «Wachsform» hat sich
ein Eindruck gebildet, der Muster blei-
ben wird. Wenn es die erste Liebe war,
wird dieser Eindruck immer MaBstab
bleiben. Spatere Erfahrungen werden
an ihm gemessen.

Desgleichen werden alle menschlichen
Erfahrungen nach innen getragen. Die
Eindriicke, die sie zuriicklassen, bilden im
Laufe des Lebens die seelische Tiefe.

«Gefiihle
kénnen beherrscht werden!»

Mit solchen Leitsatzen wurde die Gene-
ration, der ich angehére, erzogen. Wei-
che Eigenschaften, wie sie die Gefhle
darstellen, wurden nur im stillen, priva-
ten Raum zugelassen. Draussen galten
sie nicht viel. Inzwischen hat sich eine
neue Einsicht durchgesetzt. Diese be-
handelt vernunftorientierte und lustbe-

tonte Krafte gleichwertig. Einen Herr-
scher gibt es demzufolge nicht mehr.
Sie durfen zusammenwirken.

Die junge Generation tragt diese
Forderung sehr stark in sich. Sie will
nicht mehr nur eine verntinftige Arbeit
leisten. Sie verlangt, dass ihre Anstren-
gungen auch Lust vermitteln. Eine Prise
Spass soll immer dabei sein. Ohne sol-
che Wiirze ist ihr das Leben zu fad.

Diese beiden Seiten, die wir in uns
tragen, stellt uns Paul Tournier in sei-
nem Buch «Liebe gibt dem Leben Sinn»
anhand eigener Erfahrungen vor. Tour-
nier ist Arzt, Schriftsteller und Begriin-
der der «Medizin der Person». Er ordnet
die vernunftorientierten Krafte der
«mannlichen» Seite, jene aus dem Ge-
mits- und Gefiihlsbereich der «weibli-
chen» Seite in uns zu. Damit ist nicht
gesagt, dass Manner nur Gber Verstan-
deskrafte verfligen und Frauen nur mit
Geflihlen umgehen kénnen. Beide Sei-
ten sind in jedem Menschen vorhan-
den. Die sogenannten «mannlichen»
sind normalerweise mehr im Mann und
die «weiblichen» mehr in der Frau an-
gelegt.

Tournier erzahlt: Waise geworden,
hatte er den Eindruck, «von nun an fur
niemanden mehr etwas zu bedeuten».

Unsere Gesundheit hdangt von der
Beweglichkeit des Zusammenspiels
Seele-Geist—Koérper ab. Im vorlie-
genden Aufsatz wurde fast aussch-
liesslich vom seelischen Anteil, den
Gefuihlen, gesprochen. Es ist jedoch
wichtig zu erkennen, dass alle drei
Prinzipien ihr Recht verlangen. Alle
haben Bedrfnisse, die wir respek-
tieren sollen, alle lassen sich entfal-
ten und verfeinern.

Seele = (Psyche) das Lebensprinzip
des Menschen. Wir neh-
men es fihlend wahr.

Geist = Der mit Vernunft und frei-
em Willen ausgestattete
Wesensteil des Menschen.
Er befahigt zum Selbstbe-
wusstsein.

Korper = Der Organismus des Men-
schen. Die Hille des Men-
schen. Er ist mit den Han-
den greifbar.




GEFUHLE

so beweiskréaftig wie ein Laboratoriums-
versuch. Diese beiden Beziehungsarten
entsprechen den Haupteigenschaften
von Mann und Frau, die objektive
Beziehung der rationalen Tendenz des

HOREN

Das Ohr, auch ein Mitarbeiter der
Psyche. Tone als Ausléser von Ge-
fuhlen, an sie denken wir in diesem
Zusammenhang sicher ohne viel
Uberlegen. Musik beschwingt. Stel-
len wir uns Feste vor ohne Musik
oder eine Zirkusvorstellung ohne
Spannung steigernde Tone. Wir wiir-
den nicht mitgenommen zu den
Hohepunkten, die vermittelt werden
wollen.

Wenn Héren geschult wird, erfahren
wir Musik nicht mehr nur als ein
Zusammenspiel von Instrumenten
und Toénen. Wir lernen auf die ein-
zelnen Klangkérper achten, sie aus-
einanderhalten. Wir sehen mit den
inneren Augen, wie sie sich erganzen
und steigern. Wir sehen Parallelen zu
menschlichem Zusammenwirken. Im
Horen und Erleben grosser Komposi-
tionen vollziehen wir geftihlsmassig

DIE WlRKUNGEN DER GEFUHLE Probleme nach und erkennen viel-

leicht, dass da unsere eigenen Span-

Eingebettet in den Kreis der Uroboros (Schlange-/Drachensymbol fiir Wand- nungen und das Herausfinden aus
lung und ewige Wiederkehr) sind die uns allen bekannten Geftihlswirkungen ihnen vorgespielt werden.
dargestellt. Nicht anders verhalt es sich mit der
Die Malerin Barbara Bamert geht von der Mitte, vom Urvertrauen aus. Dort gesprochenen Sprache. Auch sie teilt
wachsen die Herzblumen, Symbole der Herzenswarme, die tberall anzutref- dem Gefuihl alle Nuancen mit. Ob wir
fen sind, wo die Geflhle nicht bosartig oder zerstorerisch sind. Zum Beispiel warmherzig begrisst oder kalt-
in der sich verschenkenden Liebe, in der Selbstfindung, Freude, Ehrfurcht, schnduzig gertigt werden, das Ohr
Demut, der Wahrnehmung des Gewissens und dem ahnenden Verstehen. orientiert differenziert. In Sekunden-
Vertreten sind ebenso die uns erschreckenden Gefihlsauswirkungen wie schnelle mobilisiert es die Gefuhle.
Chaos, Depression, Selbstiiberschatzung, Aggression, Harte, Ablehnung Diese zeigen unverblimt, wie uns
sowie das gefiihlsmassige Erkennen von Schuld. bestimmte Tone treffen.

Wenn Geflihle durch Musik in lust-

volle Schwingungen versetzt worden

Er zog sich auf sich selbst zurtick, ver- emotionelle, wirklich personliche Ge- sind, lassen sie Sehnsichte aufstei-
einsamte und konnte keine gefiihls- sprach» lernen liess. Wieder wurde er gen, wenn spater dhnliche Téne an-
massige Verbundenheit mit Kameraden eingeladen, und der Gastgeber breitete klingen. Eine Wiederholung kénnen
erleben. Er war nur Betrachter des «sein Innenleben mit einer einfachen sie kaum erwarten. Nach einem Kon-
Lebens, hatte keinen wirklichen Anteil Offenheit und einem Mut vor mir aus, zert mit Arthur Schneiters Klang-
an ihm. Als er 16 wurde, durchbrach wie ich es noch nie erlebt hatte». Jetzt steinen wurde mir dieses Drangen
ein Professor die seelische Mauer, die er wurde ihm bewusst, dass er hier nicht plotzlich bewusst. Ich hatte gerade
um sich aufgebaut hatte, und lud ihn mehr so sprechen konnte wie bisher, geschnittenes Gemtse in die Pfanne
zu sich ein. Er gab ihm Gelegenheit, einfach von Tatigkeiten, sondern wirk- fallen lassen. Die dadurch entstande-
sich auszusprechen, ihn nicht nur als lich von sich selbst, von persénlichsten nen Toéne dhnelten jenen aus den
Professor auf dem Podest zu erleben. Er Erfahrungen und von dem, was ihn im Steinen, und schon war ich in das
lehrte ihn reden, diskutieren und festig- Innersten bewegte. Da fand er zum ungewohnliche Konzert zuriickver-
te so sein Selbstvertrauen. Auch als er erstenmal Worte von seinem Leben als setzt. Dieses Erlebnis hat mich dop-
nicht mehr ein Schiiler war, wurden die Waise, und er liess die Trénen fliessen. pelt beschenkt: Es brachte mir eine
Gesprache fortgesetzt. «Die Wirkung In der Rickschau seines Lebens sagt er: angenehme Erinnerung und bewirk-
war wunderbar» schreibt er und zahlt «Im Abstand von beinahe 20 Jahren te, dass ich die «Musik», die ich als
viele Aufgaben auf, die er in der Folge habe ich also zwei entscheidende, bei- Hausfrau produziere, viel bewusster
ubernehmen konnte. Er stand wieder spielhafte Erfahrungen gemacht, zuerst wahrnehme.

unter Menschen und durfte grosse von der einen Art mit dem Griechisch- Die klassische Schule fur Horerfah-
soziale Tatigkeit entwickeln. Spéter lehrer und dann von der andern mit rung ist sicher die Natur, das Lau-
wurde ihm nochmals das Geschenk dem Hollander; sie unterscheiden sich schen auf alle ihre Stimmen.

einer Begegnung zuteil, die ihn «das deutlich voneinander, aber beide waren




RIECHEN

Die Nase ist ein empfindsames
Organ, das der Psyche mitteilt, was
sie wittert. Sie beschaftigt sich mit
Luft, Rauch, Dampf und den ihnen
anhaftenden Duften und Gerichen.
Sie wittert auch die Wetterlagen, die
wir «Witterung» nennen. Die Infor-
mationen werden der Psyche zuge-
leitet, die tUber die Gefiihle wertet.
Wir kennen Reaktionen von Wohl-
behagen, wenn wir uns frisch anzie-
hen, ein sauberes Bett bentitzen und
gut gellftete Raume betreten. Wir
kennen die Erregung, die bestimmte
Korperdifte auslosen, und wir lie-
ben Blumen, die betorend duften.
Auch die Kichendtfte und ihre Aus-
wirkungen sind bekannt. Sie kon-
nen unseren Speichelfluss aktivie-
ren, uns aber auch erschrecken,
wenn etwas angebrannt ist. Im
Wald sptren wir Frieden. Die Aus-
diinstung von Baumen und Blattern
bewirken ihn. Industriegerliche
aber, die der Wind nicht wegzutra-
gen weiss, schiren Angst. Rauch
warnt vor Gefahr.

Im religiésen Kult wurde Weihrauch
eingesetzt, um Gott (oder Gotter) zu
verehren und die Menschen, die ihn
einatmen, friedlich zu stimmen.
Nase und Geruchsinn spielen manch
herrliche Melodie. Denn jedesmal,
wenn nicht alltégliche, aber schon
einmal erlebte Dufte in die Nase
steigen, stehen alte Geschichten aus
der Erinnerung wieder auf. Durch
Geschmackserinnerungen  werden
wir an ferne Orte getragen.

Wenn ich als Schulerin nach einem
Klassenwechsel das Lehrgebdude
wechseln musste, wurden die neuen
Gerliche jedesmal als Heimatlosig-
keit registriert. Erst wenn sie sich in
mir niedergelassen hatten und dort
geordnet worden waren, fuhlte ich
mich wieder wohl. Oder: Auf der
Lehrstellensuche wurde mir die Nase
zum verlasslichen Riecher. In einem
Verlagshaus bewirkte der Geruch
von Buchern und Papier die Gewiss-
heit: Hier gehorst du hin.

Mannes und die personliche Beziehung
der gemutvollen Einstellung der Frau.»

In Spanien durfte ich diese beiden
Beziehungsmuster ebenfalls auf an-
schauliche Weise erleben. In einem klei-
nen Dorf fand ich Hauser, die zu etwa
?/sin den Fels eingehauen sind.

Der Vorbau enthalt den Eingangs-
raum, in dem der tagliche Schwatz un-
ter Nachbarinnen abgehalten wird.

Der aus Holzperlen gefertigte Vor-
hang erlaubt, das, was draussen ab-

lduft, drinnen unerkannt wahrzuneh-
men. Die weiteren Rdume sind hinter-
einander angeordnet. Aus Neugierde
der Fremden gegen(ber wurde der Vor-
hang geltftet.

Woher kommst du? Wohin gehst
du? Was suchst du in unserem kleinen
Dorf? Solche Fragen stellte mir eine
stattliche Spanierin. An der Grenze von
aussen und innen trafen wir uns.
«Komm wieder!» bat sie, denn im Ge-
sprach entwickelte sich aus der reinen
Beantwortung ihrer Fragen Sympathie.
Anderntags durfte ich in den ersten
Raum eintreten, spater in den zweiten,
der der Reprasentation dient. Da steht
das prunkvolle Sofa und der Fernsehap-
parat. Meine Freude Uber solche Auf-
nahme Ubertrug sich auf die Spanierin.
Ich misse wiederkommen, sagte sie,
auch die Familie mitbringen. Dann wa-
ren alle Turen offen. Wir wurden bis zur
Felswand geftihrt. Alle hintereinander-
liegenden Zimmer durften durchschrit-
ten werden. Wir wurden in ihr innerstes
Zuhause eingelassen. Dorthin, wo die
Schétze mit Gefuhlswert aufbewahrt
werden, wo Bilder von den Ahnen
reden, wo der Papst vom Buffet herun-
terlachelt. Dort wurden wir bewirtet
und beschenkt. Wir tranken Vino tinto
und umarmten uns.

So vollziehen sich alle Kontakte, die
auf Offenheit basieren: Die Neugierde
verleitet zur Offnung. Das Darstellungs-
bedurfnis tberschreitend, konnen wir
uns schliesslich von Mensch zu Mensch
treffen. Die Gefthle sind daftr die
Briickenbauer.

Eine kranke Kontaktfdahigkeit kann
im Bild des Lebens auf der Burg verstan-
den werden: Geschitzt durch schwie-
rigen Zugang, wohnt die Psyche in
einer Festung. Zugbrticke und Fallgitter
sorgen dafir, dass Unbefugte fernblei-
ben. So kommt es, dass der Mitmensch,
der Eingang sucht, nur an Mauern her-
ankommt, wohin er sich auch wendet.
Bestenfalls ergibt sich eine Begegnung
am Tor. Drinnen werden die Krafte fur
die Abwehr gebraucht.

Kontakt und Austausch, wie sie P.
Tournier erfahren hat, kénnen nicht
stattfinden. Ein lebenswichtiger Teil des
Menschseins ist eingesperrt.

An kleinen Kindern kénnen wir das
gefiihlhafte Aufeinanderzugehen am
schonsten erleben. Die Art des Fihlens
wird sichtbar im Vertrauen, wie ein Kind
Fragen stellt oder einfach die Nahe des
Mitmenschen sucht. So entsteht Sym-
pathie. Einem Nachbarsbub verdanke
ich ein passendes Erlebnis: Eine Schach-
tel um den Hals gehangt, steht er vor
der Tur und will Schoggitaler verkau-
fen. Meiner Zustimmung véllig sicher,
sagt er: «Sali Rita. Chaufsch mer en
Schoggitaler ab?» Da er mich bisher

noch nie mit dem Vornamen angeredet
hatte, l6ste die treuherzige Frage so
grosse Freude in mir aus, dass ich ihm
nicht nur einen Taler abnahm.

Den Geflihlen verdanken wir unser
Uberleben. Als Sauglinge, mit Denken
und Sprechen noch nicht vertraut,
waren wir angewiesen, dass unsere
Bezugspersonen unsere Bedurfnisse
geflihlsmassig verstanden.

Beim Gefthl handelt es sich um
etwas Weiches, Schwankendes, das
sich nach Zuneigung sehnt und
wuinscht, dass ihm alle Bertihrungen
Lust vermitteln. Sie ordnen alle Be-
rihrungen in die Bereiche Sym-
pathie/Antipathie. ~ Sie  produzieren
Sehnslchte, die uns anleiten, die Lust
zu suchen. Mit solchen Bedurfnissen
treten wir den Lebensweg an und erle-
ben bald, dass es gar nicht so einfach
ist, diesem Prinzip gerecht zu werden.
Es sucht Berthrungen mit Menschen
und erlebt, dass diese auch wehtun
konnen. Es mochte anerkannt werden
und erlebt auch Ablehnung. Es mochte
geniessen und erlebt, dass Genuss auch
krank und abhangig machen kann. Es
erlebt, dass Geborgenheit etwas Wun-
derbares ist, aber verloren werden
kann. Das Leben besteht aus Gegensat-

SCHMECKEN

Riechen und Schmecken sind zwei
Sinnesfunktionen, die eng zusam-
menarbeiten. Die Nase wittert, wo
der Genuss zu finden ist, Zunge und
Gaumen vollziehen ihn. Dort, wo
sich Menschen liebevoll um die Nah-
rung kiimmern, finden wir die Gau-
menfreude, den guten Geschmack,
die ausgebildete  Sinnesfunktion
«schmecken». |hr verdankt jedes
Volk seine Ess-Kultur. Weit tber die
Nahrungsaufnahme hinaus wird ein
Rahmen geschaffen, der die Sinnes-
freude steigert. Feinschmecker und
Weinkenner entwickeln  Rituale,
damit ein Mahl méglichst lange
dauert und einen in seligem Gefuhl
schwelgen lasst. Schmecken lernen
erzieht zum Prifen, Unterscheiden,
aber auch zum Staunen, was die
Natur hervorbringt und was Men-
schen daraus machen. Die Gefiihle
reagieren dann mit Freude.

Analog schmecken und prifen
unsere Sinne samtliche Erfahrungen
des Lebens, bevor sie diese einverlei-
ben. Wenn sie gar schrecklich sind
und in solcher Wucht auf uns
zukommen, kann sich Brechreiz ein-
stellen. Es ist dann die Seele, die
rebelliert, nicht der Magen. Ihr ist
die zugefiihrte Kost zu schwer.




zen. So enthalt Freude auch immer
Leid. Wenn uns also das Lustprinzip
mitgegeben worden ist, mussen wir
auch mit Angst und Leid rechnen. Zur
Natur der Gefiihle gehoren folglich
auch Niedergeschlagenheit, Aufleh-
nung, Wut und Zorn.

Die Geflhle sitzen in der Psyche, in
ihren  Anspriichen nach Lust und
Bestatigung. Wenn Talente und seeli-
sche  Ansprtiche  Ubereinstimmen,
fahlen wir uns den Forderungen des
Lebens gewachsen. Aber tberall da, wo
die Beddrfnisse der Seele und die Mog-
lichkeiten, die das Leben dem einzelnen
individuell zuteilt, auseinanderklaffen,
wird es schwieriger. Gefahrlich wird es,
wenn Seele und Geflihle Hass, Neid
und Rachsucht entwickeln oder wenn
ihnen Gier und ein Uberbordender
Machtanspruch innewohnt. Die
schlimmsten Auswuchse sind nicht nur
in den Geschichtsblchern nachzulesen.
Tagtdglich bringen sie Leid Uber die
ganze Schoépfung.

Das Leben erscheint wie ein Seiltanz.
Der richtige Weg, die Mitte, ist sehr
schmal. Herunterfallen koénnen wir
rechts oder links, je nachdem wir einer
Seite mehr anhangen.

Welches sind denn die beiden
Seiten?

Da ist auf der einen Seite die Seele mit
ihrem Auftrag, ein Ziel zu erreichen.
Wie in den Marchen dargestellt, macht
sie sich kindlich-naiv und mit innerer
Sicherheit auf den Weg. Sie will etwas
Bestimmtes erreichen. Es stellen sich
aber zahllose Hindernisse ein, Verirrun-
gen mit eingeschlossen. Armut ist
ebenso zu ertragen wie Ungewissheit,
Kalte, Heimatlosigkeit. Die starke Seele
gibt nicht auf. Sie glaubt ans Ziel und
erreicht es eines fernen Tages auch. Auf
dieser Wanderschaft erlebt sie, wie
Erfahrungen zum inneren Reichtum
und zur Kraft werden. Aus den gleichen
Geschichten kennen wir auch jene
Gestalten, die den Weg des geringsten
Widerstandes gehen, an Faulheit oder
Eigennutz scheitern. Als Begleiter der
Psyche machen die Gefthle alle diese
Erfahrungen mit. Immer tragen sie
Erfahrungen hinein und lassen draussen
die Resonanz erklingen.

Die andere Seite

Unsere Vernunft. Unser Wille. Unser
Bewusstsein. Die Fahigkeit, denkend
und rechnend Ziele anzugehen. Der
Verstand ermdoglicht, Uberbordende
Gefiihlsanspriiche in eine vernunftige
Richtung zu lenken. Er kann sich mit
ihnen wie mit einem Kind unterhalten,
ihm erkldaren, warum diese und jene

N ALEEA

GEFUHLE

Winsche nicht erfullbar sind. Wenn
Gefiihle und Verstand gut aufeinander
eingespielt sind, werden sie aufeinan-
der Rucksicht nehmen. Der Verstand
wiederum profitiert von den Gefiihlen,
denn er allein ist streng und hart und
ricksichtslos. Viele Probleme kénnte er
alleine nicht lésen. Die Gefiihle werden
ihm oft zur wegleitenden Ahnung, die
vor dem Wissen da ist.

Mit den Erfahrungen des Lebens
entwickeln sich beide. Sie werden
fahig, zusammen Ehrfurcht und Verant-
wortung allem Lebendigen gegenuber
zu empfinden und Weisheit zu ent-
wickeln.

Was kénnen wir im Alltag fir
unsere Gefiihle tun?

Das Bild des Seiltanzes kann uns leiten.
Wenn wir die Mitte suchen mussen,
bedeutet das, dass wir um die linke und
die rechte Seite gleichermassen wissen,
gleichzeitig als Wachter dartberstehen.
Wir horen die Sehnstichte, und wir ver-
gleichen sie mit den realen Mdéglichkei-
ten. Wir lassen Gefiihle zu, horen auf
sie und lernen aus ihnen.

Seitdem ich mich mit den Geftihlen
im Zusammenhang mit diesem Artikel
intensiver befasse, mache ich eine inter-
essante Erfahrung. Immer dann, wenn
unzufriedene Geflihle aufsteigen, wenn
sich etwas in mir beklagen will, versu-
che ich, den Grund zu erspiiren. Ist er
erkannt, denke ich dazu: «Ah, so funk-
tioniert ihrl» Und ich erfahre, dass die
Gefiihle damit zufrieden sind. Sie
bedrangen mich nicht weiter. Sie haben
mir Informationen geliefert. Ich kann sie
nun denkend ordnen, eventuell etwas
an meiner Haltung oder Situation
andern. So wie ich will und es als rich-
tig erachte.

Ich spre, hier, in diesem Grenzbe-
reich von Fihlen und Wollen, liegt
unsere Entscheidungsfreiheit. Hier kon-
nen wir wahlen, ob wir an den Ge-
fiihlen hangenbleiben oder sie zu Ein-
sichten nutzen wollen. Hier scheint
auch der Raum angesiedelt zu sein, in
dem das positive Denken gesdat wird
und gedeiht.

Psychosomatik

«Die meisten von uns lassen ihre Emp-
findungen geistig erstarren, indem sie
standig ihren Gefuhlen nachgribeln,
anstatt ihre Empfindungen direkt zu
erfahren und offen fur sie zu sein. Es
gibt gentigend Menschen, die wie Bie-
nen fleissig immer wieder die herrlich-
sten Pollen aus Blitenkelchen sammeln,
aber niemals die Susse des Honigs
geniessen konnen.»' Genauso wie der
Kérper mit Muskelschwund reagiert,

———

wenn seine Glieder stillgelegt werden,
reagiert die Psyche, wenn sie sich nicht
betatigen darf. Ihr Lebenslicht wird
schwacher, die Ausstrahlung verliert an
Anziehung. Ist es da verwunderlich,
dass die Psyche, deren Gefiihlsreaktio-

SEHEN

Sehen, eine Sinnesfunktion, die
heute ungeheuer strapaziert wird.
Starre und bewegte Bilder stiirmen
auf uns ein, wohin wir nur schauen.
Ware da nicht ein Schutzmechanis-
mus, der vieles abperlen lasst, unsere
Psyche wirde hoffnungslos Uberla-
stet.

Uber die Augen werden Licht, Wet-
terstimmungen, Formen, Farben, Zei-
chen, Signale, Bewegungen und Bil-
der ins Innere transportiert. Wie sie
von der Psyche aufgenommen wor-
den sind, berichten anschliessend die
Geflihle. Bewusst erlebte Gefiihlsre-
aktionen nach einer Nachrichten-
sendung am Fernsehen geben klare
Auskunft, was Bilder in uns anrich-
ten. Sehen lernen kénnen wir am
besten in der Natur. Sie halt uns das
vollkommenste und schonste Bilder-
buch hin. In einer wohltuenden Ruhe,
die innere Gelassenheit verbreitet,
flhrt sie in viele Geheimnisse ein. lhre
Belehrung lauft nicht im Filmtempo
ab, aber sie leitet an zu flhlendem
Sehen, das die Oberflache durch-
dringt. Sehen koénnen wir auch mit
inneren Augen. Mit unseren Ahnun-
gen, gendhrt aus den Urerfahrungen
der Menschheit. Marchen, Mythen,
Legenden und Parabeln weisen uns
den Weg dorthin. Aus den Erfahrun-
gen unserer Vorfahren lassen sie uns
Lebenserfahrungen schauen. Indem
wir sie geflihlsmassig miterleben, eig-
nen wir uns ein Wissen an, das uns
auf unserem Weg hilfreich ist. Wir
schulen unsere Vorstellungskraft, und
wir trainieren die Gemutskrafte,
indem wir mitleben und mitleiden.
Wer solche Geschichten nur wortge-
treu aufnimmt, wird den Sinn nicht
finden. Um Urbilder zu verstehen,
mussen Gefuihl und Ahnung mitspie-
len. Sie Uibersetzen die darin enthalte-
nen Symbole ohne Probleme in die
Sprache unseres eigenen Lebens.
Marie Métrailler, die «Weise von
Evoléne», sagte dazu: «Marchener-
zahlen heisst, der Kinderseele Nah-
rung geben.» Oder «Man verkrip-
pelt, wenn man in der Kindheit nicht
zum Abstieg ins eigene Innere ange-
halten wird.» Auch in reiferen Jahren
fuhren Mythen und Maérchen zu
wundersamen Quellen.




TASTEN

Das Wechselspiel Bertihren — Fiihlen
und umgekehrt erleben wir in der
Zartlichkeit.

Der Tastsinn gestattet uns aber
auch, etwas zu beriihren, um eine
Beschaffenheit fuhlend zu erken-
nen. Wir nehmen Informationen
durch unsere Finger in uns hinein.
Materialien betasten und ihnen
einen Namen zuordnen, ergeben
zusammen ein Wissen, das spater
geflihlsmassig wieder abgerufen
werden kann. Auf diese Weise ler-
nen wir den Wert einer Sache ken-
nen. Ich erinnere mich an meinen
Vater, der neue Dinge, die wir an ihn
herantrugen, stets auch mit den
Héanden prufte. Eindrtcklich bleiben
mir solche Inspektionen in Erinne-
rung. Trotz schwieligen Handen von
harter Arbeit konnte er auch ein
Stick Stoff anfassen und ein siche-
res Werturteil abgeben.

Weniger entwickelt sind unsere
Flisse. Wir ertasten den Boden nicht
mehr. Gut gepolstertes Schuhwerk
verhindert direkte Berlihrung. Fuss-
sohlen wissen keine Geschichten
mehr zu erzdhlen. Wie war das
friher? Da gab es Kontakte mit war-
men Kuhfladen, Pfltzen und Stop-
pelfeldern. Erst durch den Erfolg mit
der Fussreflexzonen-Massage ahnen
wir, welche Heilkrafte in Bertihrung
und Sinneserfahrung liegt. (Empfeh-
lung: Barfusswanderung von Gon-
ten nach Appenzell.)

Blinde haben einen viel hoher ent-
wickelten Tastsinn. Sie mussen alle
Informationen ohne das Augenlicht
hereinholen. Sie beweisen uns, dass
die Sinne zu grossen Leistungen
fahig werden, wen wir Sie Uben.

nen negiert werden, versucht, in ande-
rer Form auf sich aufmerksam zu
machen? Sie mochte ja leben und
gesund sein. So wahlt sie ein Organ
und schreit ihren Schmerz durch dieses
in die Welt hinaus. Es entsteht ein
Schmerz oder ein Unbehagen, ohne
dass das betreffende Organ erkrankt
ware. Solches Leiden nennen wir «psy-
chosomatisch» (Psyche = Seele, Soma =
Leib). Erstaunlich ist, dass die Wahl des
Organs einer Ordnung entspricht. Es
existiert eine Organsprache. Sie ist sym-
bolischer Ausdruck fur seelische Ursa-
chen und unbewaltigte Konflikte. Mit
dieser Sprache beschaftigen sich heute
verschiedene Arzte und Therapeuten.
Sie zeigen den Patienten auf, dass
Schmerzen entstehen konnen, well
Bedurfnisse der Seele nicht beachtet
worden sind.

GEFUHLE

Sie stellen deshalb ganz ungewohn-
te Fragen, die sich gar nicht um das
Organ drehen, das lhnen wehtut. Zum
Beispiel ob Sie im Leben auch schon
falsche Entscheidungen getroffen hat-
ten? Welches Ihre Hauptsorge fur die
Zukunft sei? Ob Sie ein Lebensziel vor
Augen haben? Ob Sie Kritik ertragen?
Und, wer sich wohl am meisten freuen
wirde, wenn Sie stirben? (Aus einem
Fragebogen eines Arztes)?

Vielleicht sind Sie entsetzt, (ber
solch unverblimte Gedanken. Sie soll-
ten sie aber trotzdem ehrlich erwagen.
Im Nachdenken und Antworten kénnen
Hinweise gefunden werden, wo die
Ursachen von Stérungen liegen.

Aus der Organsprache wissen wir
beispielsweise heute, dass sich der
unbefriedigte Ehrgeiz im Spannungs-
kopfschmerz aussert.

Schilddrtise, Herz, Kreislauf, At-
mung, Magen, Leber und Galle, Darm,
Wirbelsaule, die Haut, Muskeln und
Geschlechtsorgane wie auch unsere
Glieder unterstehen der Organsprache.

Schon die alte chinesische Medizin?
arbeitete mit der Einsicht, dass Leiden-
schaften Leiden schaffen. Sie hielten
sich bei der Diagnose an folgende Ord-
nung: In der Lunge macht sich die Trau-
rigkeit bemerkbar, im Herzen die Erre-
gung. In den Nieren Angst und
Schrecken. In der Leber der Zorn und in
der Milz die Sorgen.

Solche Sicht weist auf ein Erfah-
rungswissen Uber die leib-seelischen
Zusammenhange hin. Dieses darf unse-
re Zeit neu entdecken. Viele Krankhei-
ten wirden sich moglicherweise nicht
weiter ausbreiten, wenn auch der Laie
etwas von dieser Sprache versttinde. Er
kénnte die ersten Symptome als War-
nung auffassen. Natlrlich musste er
bereit sein, gewisse Richtungsdnderun-
gen vorzunehmen. Davor schrecken wir
zwar gerne zuriick, aber die Erfahrung
zeigt, dass nur der erste Schritt Mut ver-
langt. Der zweite vollzieht sich schon
von selbst.

Meist wird die Psyche nicht an-
nahernd so gepflegt wie der Korper.
Auch sie braucht aber Nahrung und
Ruhe. Der Korper erholt sich durch den
Schlaf, die Psyche durch die Versenkung
in die eigene Mitte. Nahrung findet sie
auch in der Hinfiihrung zum Lebens-
sinn.

Die Gesundheit der Psyche ist weiter
abhangig vom Selbstwertgefuhl. Fur
dieses gilt das Brechtwort: «Keinen ver-
derben lassen, auch nicht sich selber.
Jeden mit Gluck erfillen, das ist gut.»

Das Selbstwertgeftihl machen wir
glticklich, wenn wir ihm Sinneserfah-
rungen ermoglichen. Alles schopferi-
sche Tun ist ihm Training und Labsal
zugleich. Tatigkeiten, die Lust vermit-
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teln, also lustig sind, starken das Selbst-
wertgefihl. In Rhythmik, Tanz, Bewe-
gung und Leistung erfahrt es eine
Erweiterung. In menschlichen Kontak-
ten findet es Anregung und Geborgen-
heit. Es gibt nichts Schéneres als sich zu
offnen, den inneren Reichtum mit
andern zu teilen Seelische Gesundheit
bedingt auch das Erkennen und Akzep-
tieren der eigenen Grenzen. Sie anzu-
nehmen kann heilsam sein, in gesun-
dem Mass demditig machen und zu
innerer Gelassenheit fiihren. Sie kann
uns ermoglichen zu begreifen, dass
nicht ein Mensch allein alles haben und
konnen muss, sondern, dass wir uns
erganzen und zusammen das Bild der
Schépfung ausmachen. So wird der
Weg frei, im Mitmenschen nicht mehr
den Konkurrenten zu sehen, sondern
den andern, der im Leben etwas dar-
stellt, was ich selbst nicht bin.

Trotzdem wird uns das Gefthlsleben
immer wieder Ratsel aufgeben, denn
das Leben ist voller Uberraschungen
und Aufgaben, mit denen wir uns
unvorbereitet auseinandersetzen mus-
sen. Wir alle kénnen uns im Dickicht
der Geflihle verirren. Schwierigkeiten
entstehen auch dadurch, weil uns wohl
ein gleiches Streben nach Gluck und
Angenommensein antreibt, wir dieses
aber mit verschiedenen Mechanismen
zu erreichen suchen. Wir kénnen oft
nicht verstehen, dass das, was wir
selbst fihlen, vom Mitmenschen nicht
auch so empfunden wird. Zur Lebens-
aufgabe gehort es zu entdenken, wer
wir sind, welche Leitbilder uns fuhren.
Wir erschrecken vielleicht, wenn wir
erkennen, was wir wollen und wozu
wir fahig sind.

Heilsames Erschrecken ermdglichen
auch die Patientenbriefe von Dr. Blo-
me.? Er spricht davon, dass wir manch-
mal fur einen Geflhlsvorteil den Nach-
teil einer korperlichen Krankheit in Kauf
nehmen. Seine Gedanken sind Uber-
denkenswert: «Unser Leben wird zu
einem grossen Teil von unseren zwi-
schenmenschlichen Beziehungen be-
stimmt. Wir brauchen den Kontakt zum
Mitmenschen und sind hiefir zu fast
jedem Opfer bereit. Ein wichtiges Kom-
munikationsmittel ist in unserer Kultur
das Phanomen des Leidens, der Krank-
heit. Mit ihrer Hilfe konnen wir uns ver-
standigen, Einfluss gewinnen, Zuwen-
dung erreichen und Gefiihle hervorru-
fen. Schon das kleine Kind merkt, dass
es besser behandelt wird und mehr
Zuwendung erfahrt, wenn es leidet.
Diese Erfahrung pragt jeden von uns in
irgendeiner Form und spielt auch in un-
serem Erwachsenenleben eine grosse
Rolle.» Oder: «Fir manche Menschen
ist es verlockend, auf seine Umgebung
Zwang auszuliben oder sich sogar mit



Hilfe der Krankheit an ihr zu rachen.
Denn Leiden ist fur uns von klein an mit
«Helfen» oder mit Schuldgefihlen im
Falle des Nichthelfens verknipft. Das
Schuldgeftihl, das schlechte Gewissen,
ist die Grundlage unserer Erziehung,
denn immer wieder macht das Kind die
leidvolle Erfahrung, dass es schuldig
gesprochen und bestraft wird, wenn es
die Forderungen der Ubermdchtigen
Umwelt nicht erfillt.» «Mitleid, Zuwen-
dung und Zuneigung sind unerlasslich
und wertvoll. Doch werden sie allzuoft
missbraucht, gespielt und pervertiert,
um etwas zu erreichen.»

Ich mochte keinem Menschen, dem
vom Schicksal ein schweres Leiden auf-
erlegt worden ist, der beschriebenen
Zwange verddchtigen. Da ich aber als
Kind die Musik der Psychosomatik aus-
gezeichnet zu spielen verstand, weiss
ich, dass das Erschrecken tber die Zu-
sammenhdnge von Leib und Seele
hochst heilsam ist. Ich wiinsche es vie-
len Mitmenschen, auf dass sie ebenfalls
ein bewussteres, froheres Leben fiihren
koénnen.

Ein Sinnbild

Am Limmatufer zu Hause, bin ich eng
befreundet mit dem vorbeieilenden
Wasser. Zu ihm trage ich meine Fragen
hin, und wahrend ich an seinem Ufer
gehe, beantwortet es mir sie. Nicht
Uber den Kopf, nein. Das ist nicht seine
Sprache. Es zeigt mir Bilder. Sein Lauf ist
mir inzwischen zum Symbol des Lebens
schlechthin geworden. Seit meiner
Jugend kenne ich den Fluss. Ich kann

GEFUHLE

ihn besuchen, wann ich will, er eilt
dahin. Er lehrt mich das Vorwartsgehen
und die Verganglichkeit. Schaue ich auf
die Spiegelungen, die er aufnimmt,
lehrt er mich, dass Abbildungen nie die
getreue Wirklichkeit sind. Durch Bewe-
gungen des Wassers verziehen sich die
Formen. Hauser und Baume, die er auf-
genommen hat, haben weichere For-
men. Er lehrt mich, das sei mit den
Geflihlen das gleiche. Auch sie bildeten
nicht die getreue Wirklichkeit ab. Sie
konnen verzerren, aber Ecken und Kan-
ten seien nie so hart wie jene der fass-
baren Wirklichkeit.

Wenn ich am Wehr stehe und
zuschaue, wie das vorhin noch trage
dahinfliessende Wasser im Sturz herun-
terfallt, schaumt, sich mit Sauerstoff
anreichert, wird mir klar, dass auch wir
Menschen, wenn wir aus der ruhigen
Bahn geworfen werden, zwar erst ein-
mal erschrecken, aber aus dieser Erfah-
rung mit neuen Wahrnehmungen wei-
terziehen. Sie reicherten uns an. Wenn
ich die Strudel betrachte, die sich
unmittelbar nach dem Fall bilden und
ich darin Aste und Baumstdmme ent-
denke, habe ich Erbarmen mit ihnen. Sie
sind gefangen. Sie versuchen zu ent-
kommen, und immer wieder holt sie der
Strom zurlick. Wenn ich anderntags
wiederkomme, sind sie immer noch da,
haben nichts auszurichten gegen seine
Kraft. Und ich erkenne, dass ihre rauhen
Seiten geschliffen und gerundet sind.
Sie haben sich verandert. Konnte ich sie
jetzt anfassen, ich wirde mich an ihnen
nicht verletzen. Der Fluss sagt dazu: So
wie ich bin, so ist das Leben. Ich trage

euch, muss euch auch fallen lassen,
euch zeitweise gefangenhalten, euch
herumwerfen, damit eure Ecken und
Kanten sich runden. Wenn sich meine
Fulle verandert, hebt sie die Gefangen-
schaft auf, und ihr konnt weiterziehen.

Wenn ich mit meinem Mann zusam-
men den Uferweg entlanggehe, wer-
den die Wahrnehmungen auf das Reale
gelenkt. Mit ihm werde ich auf Vogel-
stimmen oder auf Eigenheiten im Ver-
halten der Enten und Schwane auf-
merksam.  Bauliche Verdnderungen
nimmt er selbstverstandlich vor mir
wahr, und wenn wir am Wehr stehen,
zeigt er mir in der Aufsicht, wie Spund-
wande konstruiert sind. Er macht mir
bewusst, was ich nur unbewusst auf-
nehme. Wenn wir jeweils dartber spre-
chen, was wir sehen und empfinden,
vermischt sich das eigene Erleben mit
dem des andern. Wir lernen voneinan-
der, und wir sind uns auf diese Weise
nahe. Darliber hinaus haben wir etwas
fur unsern Kérper getan. Wir haben ihn
aus der Abschirmung des Hauses in
Wind und Wetter geftihrt, uns bewegt,
durchliftet. Wenn wir heimkommen,
wissen wir jedesmal: Wir haben etwas
Ganzheitliches getan.
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