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Fort- und

Weiterbildung

Grundkurs Hauswirtschaft
des Heimverbandes Schweiz
Der Heimverband Schweiz bietet 1997 erstmals einen «Grundkurs Hauswirtschaft» an.

Das Zielpublikum sind Hauswirtschaftliche Mitarbeiterlnnen ohne Ausbildung im gesamten Hauswirtschafts- 4
bereich (ohne Verpflegung)

Dauer: Thematische Schwerpunkte:
12 Tage in Zweitagesbldcken, von April 1997 Reinigung Bedeutung und Grundlagen
bis Marz 1998 Reinigungsstandards und

Reinigungstechnik
Organisation der

Daten: Reinigungsablaufe
29. und 30. April 1997 Reinigungsmittel
11. und 12. Juni 1997 und -geratekunde
20. und 21. August 1997 Materialkunde

Hygienestandards

24. und 25. September 1997 .
Unfallverhitung / Persoénliche

10. und 11. Dezember 1997

11. und 12. Mérz 1998 hiygicni
Okologie Bedeutung der Okologie
Zeit: 9.15 bis 16.30 Uhr im Heim Abfallentsorgung
; ' Stromverbrauch

Wasserhaushalt

Ort: Oberaargauisches Pflegeheim Wiedlisbach

(OPW) und an einem Tag Kinderheim B M?terlalkupde
R versorgung Waschekreislauf
i Wascheversorgung

Waschmittel/Maschinenkunde

Kursreferenten:
Rosmarie Friedli-Liniger,
Heimleiterin, Leiterin Hauswirtschaft,
Oberaargauisches Pflegeheim Wiedlisbach

Servicekultur  Verpflegungssysteme
Servicearten/Serviceregeln
Tischdekorationen
Praktische Beispiele

Ruth Furer,

Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Pflegeheim iade ;

Wiedlisbach Institution Organisation/Fihrung

Lisabeth Diethelm-Wolfisberg, Heim A;)Jlfbafu-run:i T

Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Grenchen I MOA TSt S
Aspekte

Markus Biedermann,

Leiter Verpflegung Pflegeheim Wiedlisbach Befcholaksahar ersaharbila

Ursula _Eberle-Sc‘hlup, : st Aspekte Lebensqualitat der Bewohner
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Kader- und A T —.
Kommunikationsschulung, Meisterschwanden Mot ivationisalbsimetivaticn
Dr. Annemarie Engeli, Selbstorganisation

Leiterin Bildungswesen Heimverband Schweiz Teamarbeit

(nach Bedarf weitere Fachreferenten) Konflikte/Konfliktlésung



Voraussetzung: Kurskosten:

Deutsch-Kenntnisse (schriftlich und mundlich) Fr. 2050.— fur personliche Mitglieder des
Mitarbeit im Heim im hauswirtschaftlichen Heimverbandes oder Teilnehmerinnen aus
Bereich Mitglied-Heimen

Fr. 2300.— fur Nicht-Mitglieder
Im Kursgeld inbegriffen sind die
Kursunterlagen sowie die Verpflegung und

Teilnehmerzahl: Getranke. Allféllige Nachtessen und allfallige
NiSimal 20 Parssnen Ubernachtungen (in Wiedlisbach und
Umgebung moglich) sind zusatzlich zu
bezahlen.
Anmeldung:

Sobald wie méglich an den Heimverband
Schweiz, Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich,
Tel. 01/383 47 07.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge Zahlungsweise:
ihres Eintreffens bertcksichtigt und von uns Rechnungsstellung 2 Monate vor Kursbeginn
sofort nach Erhalt bestatigt. fur den gesamten Kurs (Zahlungsfrist 30 Tage).
Anmeldung Grundkurs Hauswirtschaft — 1997
Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P Telefon G

Nage und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einer Abmeldung besteht kein Anspruch auf teilweisen oder ganzen
Erlass/Ruckerstattung der Kurskosten. Bei Nichtbesuch einzelner Kurstage/Kurseinheiten werden keine Ermassigungen
oder Ruckvergttungen gewahrt. Der/die Unterzeichnende meldet sich definitiv fir den «Grundkurs Hauswirtschaft» an.

Datum/Ort: Unterschrift:




Gerontologischer Grundkurs

Teilnehmerkreis: Personen, die bereits beraten oder in
der pflegerischen Arbeit mit Betagten stehen oder
dies beabsichtigen und eine Entscheidungshilfe
suchen. Dies sind zum Beispiel Mitarbeiter/Mit-
arbeiterinnen sozialer Institutionen, freiwillige
Helfer/innen, Gemeindeschwestern usw., wie auch
Angehorige Betagter. Absolventen/Absolventinnen
der «Diplomausbildung ftr Heimleitungen» und an
der Ausbildung Interessierte, welche mit dem
«Gerontologischen Grundkurs» das erforderliche
Fachwissen erwerben kénnen.

Unser Angebot: In Zusammenarbeit mit dem Institut fur
Angewandte Psychologie (IAP), Zurich, bietet dieser
Kurs solchen Personen, die in der Beratung oder
Pflege von Betagten tatig sind oder tatig werden
wollen, Einblick in das Fachgebiet Gerontologie und
verstarkt ihre Sozial- und Selbstkompetenz.

Aus dem Inhalt: Gesellschaftliche Einflussfaktoren /
Gerontologie heute / Modelle und Konzepte zum
Alternsprozess / Entwicklungspsychologische Grund-
lagen / Rollenfindung und -gestaltung /Kérperliche
Veranderungen/Interventionsmethoden /
Rechtsfragen /Geronto-Psychiatrie /Seelsorgerische
Aspekte / Alterssexualitat / Ernédhrung /Soziale
Kompetenz der Betreuungs-Personen.

Sinn und Zweck: Der Anteil der Betagten an der
Bevolkerung der Schweiz nimmt stetig zu: im Jahr
2000 wird der Anteil der Uber 65jahrigen etwa 16 %
betragen, in den letzten 30 Jahren verdoppelte sich
der Anteil der Uber 80jahrigen Hochbetagten. Der
Bedarf an qualifizierten Betreuern/Betreuerinnen
steigt weiter.

Wir werden uns intensiv mit dem Bild vom alten
Menschen aus den verschiedensten Blickwinkeln
auseinandersetzen mussen, und das gilt insbe-
sondere fur die Betreuungs-Personen. Daher bietet
dieser Kurs Grundwissen der Gerontologie und
Entwicklung sozialer Kompetenzen, aber auch
Auseinandersetzung mit der eigenen Personlichkeit.

Fort- und

Weiterbildung

Lernziele: Die Teilnehmer/Teilnehmerinnen setzen sich i
grundlegend mit dem Alternsprozess auseinander,
ausgehend von der eigenen Betroffenheit und
Reflexionsfahigkeit, und lernen die Einflussfaktoren
und Einflussmoglichkeiten auf das Altern kennen. Sie
verbessern ihre Sozialkompetenzen und
methodischen Fahigkeiten im Umgang mit Betagten.

Methodik: Kurzreferate, Lehrgesprache und Diskussionen;
schriftliche Unterlagen und Literaturhinweise;
Einzelarbeit und Arbeit in Kleingruppen; Arbeit
anhand von Fallbeispielen und Ubungen.

Abschluss: Die Absolventen/Absolventinnen erhalten
einen vom Heimverband Schweiz und dem Institut ftr
Angewandte Psychologie unterzeichneten Attest.

Kursleitung: Barbel Schwalbe, Dipl.-Psych., IAP, sowie
ein kompetentes Team von Fachleuten.
Verantwortlich fur den Heimverband Schweiz:
Paul Gmunder, Dipl.-Theol., Bildungsbeauftragter.

Kursort: Institut fir Angewandte Psychologie,
Merkurstrasse 43, 8032 Zurich.

Kurskosten:
Fr.3150.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes oder Teilnehmer/Teil-
nehmerinnen aus Mitglied-Heimen

Fr.3400.— fur Nicht-Mitglieder

Kursdaten:
30 Kurs-Halbtage; jeweils Montag von 09.00 bis
13.00 Uhr. Die folgenden Kurstage sind vorgesehen:
1721242 /33" [ 10351730 724 AAT/ 214/
28.4.//5.5%/12.5.:/.20.5.(Di)/[-26:5:/:2.:6./19:6.:/.16.6.//.
23.6./ Sommerpause / 11.8./18.8./25.8./1.9./8.9./
15:9./22.95/:29.9. /16.10::/-13T02/20 109/ 2710/
3l T1997

Anmeldeschluss: 7. Januar 1997
N&here Ausklinfte und Unterlagen sind beim
Heimverband Schweiz, Kurssekretariat, Postfach,
8034 Zurich, erhaltlich.




Zeichnen und Malen mit alten Menschen

Leitung: Mario Somazzi, Zeichenlehrer, Sonderpadagoge

Datum/Ort: Donnerstag, 6. Februar 1997,
09.30 bis 16.30 Uhr, Altersheim Golatti (im Golatti-
Keller), Golattenmattgasse 37, 5000 Aarau

«lch konnte nie gut zeichnen!» «An Mustern
hatte ich immer Freude!» «lch mochte etwas
Schones machen kénnen!» «lch méchte etwas
Niitzliches machen kénnen!» «Manchmal ist es
gut, etwas miteinander zu tun...»

Aussagen von alten Menschen zum Zeichnen
und Malen.

Koénnen wir Voraussetzungen schaffen, bei
denen alte Menschen ihre verschiedenen
Bediirfnisse im Malen einbringen kénnen?
Wie kénnen wir alte Menschen zm Gestalten
anregen und ihren individuellen
Erfahrungsspielraum behutsam erweitern?
Gibt es Moglichkeiten, auch mit
desorientierten alten Menschen zu malen?

Am Kurstag werden wir an diesen
Fragestellungen arbeiten. Wir erproben in
eigenen Versuchen verschiedene Moglichkeiten
des Zeichnens und Malens mit alten Menschen
und kldren notwendige Voraussetzungen.

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

Ein knappes Skript und Beispiele aus der Praxis
sollen helfen, den Bezug zum Berufsalltag der
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer zu
schaffen.

Zahl der Teilnehmenden: auf 16 beschrankt. Die

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 180.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 210.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 240.— fur Nicht-Mitglieder,

inkl. Material, zuztglich Fr. 35.— (inkl. MWST) fr
Verpflegung und Getranke.

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis

10. Januar 1997 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zirich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Thre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Zeichnen und Malen mit alten Menschen — Kurs Nr. 34

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebuihr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.
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