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IDEALE

Auf der Suche nach einer Ethik der mittleren Reichweite

VOM NUTZEN UND SCHADEN
DER IDEALE"

Von Dr. Niklaus Ludi, Direktor der BFF Bern

m Gegensatz zu all jenen, die immer

wieder den Verlust von Idealen zu be-
klagen pflegen, denke ich, dass wir
ihrer mehr als genug haben. Und ich
denke auch nicht, dass es darum gehen
kann, falsche Ideale durch richtige zu
ersetzen, sondern einzusehen, dass
auch hier weniger letztlich mehr ware.

“ Ideale sind
allgegenwartig
und wir haben
ihrer mehr als

genug. 9

Was immer wir tun — wir richten uns
aus nach Vorstellungen, nach einem
Sollzustand, den es zu erreichen gilt.
Und was immer wir sehen, begegnen,
was immer wir fihlen, werten wir nach
einer geheimnisvollen Messlatte des
Richtigen. Oder anders: es sind Bilder,
innere und aussere, die uns leiten —
Ideale. Und dies, trotzdem wir uns
mehrheitlich einer Religion zugehorig
fuhlen, die uns aufgetragen hat: «Du
sollst dir kein Bildnis machen.»

Ideen sind schattenhaft, nur ver-
schwommen wahrnehmbar, wie Platon
in seinem Hohlengleichnis eindriicklich
aufgezeigt hat. Ideale aber sind klare
Bilder, die hinter Leitsatzen, Leitbildern,
Geboten und Verboten und gesetzli-
chen Regelungen stehen und unser
Handeln so lenken, dass wir das Richti-
ge tun. Verinnerlichte Bilder Uber das
was richtig ist, verstarken dieses dusse-
re Regelwerk oder vermoégen es gar zu
ersetzen.

Wir sind beherrscht — ob wir es mer-
ken oder nicht, ob wir es wahrhaben
oder nicht — von Idealen. Vom Ideal der
Frau, Mutter, Partnerin, Freundin, des
Mannes, Vaters, Partners, Freundes,
der/des Vorgesetzten, der Mitarbeiterin
und Mitarbeiters, des Arbeitsplatzes,
Wohnortes, Berufes, Klienten. Und wir
sind Uberzeugt davon, wenn wir das
Ideal erreicht hatten, so breche das
Gluck aus, weil eben der Idealzustand
erreicht sei. Die Werbung ist gerade

* Referat gehalten anlésslich einer internen Wei-
terbildung im Tannacker, Moosseedorf.

deshalb so unheilvoll und erfolgreich,
weil sie uns das Gllck verspricht, para-
diesische Zustande, wenn wir einem
von ihr suggerierten Sollzustand ent-
sprechen oder dies oder jenes Objekt
unser eigen nennen kénnen. Dabei ver-
kennen wir zweierlei:

e dass das Gluck ein Zustand nicht
sein kann, sondern nur im Augen-
blick gefunden werden kann und wir
unglticklich sind und es bleiben,
wenn wir es verstetigen wollen.

e dass es zum Wesen der Paradiese
gehort, dass sie unerreichbar, eben
ein fur allemal verloren sind. Nur ihr
Verlust schafft die Paradiese.

Kurz und gut. Die Sehnsucht nach dem
Ideal ist so méachtig, wie die Angst, ihm
zu begegnen. Die Sehnsucht, endlich
den richtigen, sprich idealen, Arbeits-
platz zu finden, liess Menschen lebens-
lang Irrfahrten auf dem Ozean des Ar-
beitsmarktes tun. Die Sehnsucht nach
dem richtigen, sprich idealen Partner,
treibt Menschen irr von Hals zu Hals.
Und wehe, wenn Traume wahr wer-
den! Als verliebter Mann kann ich der
als ideal vorgestellten Frau nachlaufen
und phantasieren, wie ich sie anspre-
chen werde — dreht sie sich um, hauen
wir meistens ab und legen ein lebendi-
ges Zeugnis ab fur den Tatbestand, den
Gottfried Keller treffend bezeichnet hat
als «die nattrliche Blodigkeit des Man-
nes, angesichts des Weibes».

Dass Ideale allgegenwartig sind und

“ Die Sehnsucht
nach dem Ideal ist
so machtig, wie
die Angst, ihm zu

begegnen. ”

ihre grosse Wirkung entfalten, zeigt die
Tatsache, dass bekanntlich Menschen
sich von ihnen so sehr beeinflussen las-
sen koénnen, dass ihr Verhalten schliess-
lich allen biologisch gebotenen Verhal-
tensweisen und Gesetzmassigkeiten wi-
derspricht. Die christlichen Heiligenle-
genden beispielsweise sprechen Bande
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von der Verleugnung des Fleisches
durch Kasteiung, Hungern und Entsa-

“ Hinter allen
Handlungen stehen
Bediirfnisse und
Gefiihle. ”

gungen im Dienste eines Ideals. Gesund
ist, was nicht gut schmeckt und edel ist,
was Schmerz bereitet, mihsam ist und
viel verlangt. Darob wird meist verges-
sen, dass wer Leiden in Kauf nimmt
oder Leiden sich zuftigt, Macht gewinnt
Uber alle, die an seinem Wohlergehen
interessiert sind und dass sich durch das
Leiden die Hilfsbereitschaft der Néach-
sten trefflich ausbeuten l&sst. So wen-
det sich dann oft das beliebte
Tater-Opfer-Schema in  sein pures
Gegenteil.

Woher kommt
die Macht der Ideale?

Wir alle wuchsen als Kinder in einem
System von Erwartungen auf. Nur fur
ein ganz bestimmtes Verhalten haben
wir echte Bestatigung, Anerkennung
gefunden oder wurden wir gar wahrge-
nommen. Letzteres scheint wenig zu
sein, ist jedoch mehr als wir denken.
Menschen, die nicht wahrgenommen
werden, sind ausgeschlossen und ver-
kimmern. Peter Handke sagt es tref-
fend: «Jeder Mensch hat es notig, min-
destens einmal am Tag wahrgenommen
zu werden.» Ein anderes als das erwar-
tete Verhalten wird Ubersehen, nicht
wahrgenommen, ignoriert und damit
jeder Auseinandersetzung entzogen —
oder, seltener zwar, bestraft. In diesem
Fall jedoch st Auseinandersetzung
maoglich und nétig.

Hinter allen Handlungen stehen Be-
durfnisse und Geftihle. Und wir lernen
sehr bald und sehr nachhaltig, welche
Bedurfnisse, Geflihle als positiv und
welche als negativ bewertet werden.
Wie wir alle wissen, wird jedes un-
gestillte Bedurfnis durch die Versagung
heftiger und meldet sich schliesslich so
gebieterisch zu Wort, dass wir darunter



Ideale: Korperkultur, Bild der Kraft.

zu leiden beginnen. Fastende werden
von Uppig gedeckten Tafeln verfolgt,
Enthaltsame von aufreizenden sexuel-
len Bildern. Um dem Leiden zu entge-
hen, werden schliesslich wesentliche
Bedurfnisse und Gefiihle abgespalten
und verdrangt. Wer Bedurfnisse abwer-
tet oder gar nicht zuldsst, dass sie exi-
stieren, steigert deren Macht im Unter-
bewussten. So ist in einer auf Harmonie
bedachten Familie aggressives Verhal-
ten, destruktives Verhalten gedchtet.
Das Kind, das sich in seinen aggressiven
und destruktiven Geftihlen und Bedurf-
nissen nicht angenommen fuhlt, ver-
leugnet und verdrangt schliesslich diese
Geflihle und/oder lagert sie aus in das
Ideal eines destruktiven Helden — und

“ Ehret die Frauen,
sie flechten und
weben himmlische
Rosen ins irdische
Leben. F. Schiller

b )

IDEALE

(Quelle unbekannt)

an solchen fehlt es uns heute nun wirk-
lich nicht.

An die Stelle enttduschender, realer
Personen treten denn auch oft Ideale.
Kinder, die ihre realen Eltern ent-
tauschend erlebt haben, bauen sich oft
ein Elternideal auf, das alle phantasier-
ten Eigenschaften enthalt und letztlich
far ihr Handeln wirksam wird. Wo real
erlebbare Vorbilder fehlen, mutiert das
|deal zu einer unerreichbaren Gestalt
und oft zu unerbittlicher Harte.

Vorbilder kénnen dann zu Idealen
entarten, wenn sie sich nur teilweise
oder gar nicht in die Karten haben
blicken lassen, nie entzaubert, nie ver-
menschlicht worden sind. Ich meine
u.a. die sogenannt «guten Menschen»,
die, damit sie als Erziehungsmittel miss-
braucht werden kénnen, zu Phantomen
zurechtgestutzt worden sind und es
immer noch werden. Alle sogenannt
grossen Figuren laufen so Gefahr, ent-
menschlicht oder eben idealisiert zu
werden. Das ist Goethe so ergangen,
Thomas Mann, Albert Schweitzer, Pe-
stalozzi, Paul Tillich u.a.

Dass wir durch unser Verhalten, wie
wir gesehen haben, Zuneigung, Beach-
tung, Belohnung finden kénnen — oder
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das Gegenteil davon, das lernen wir
frih. Meist gehen wir falschlicherweise
davon aus, dass nur jene der Macht der
Ideale erliegen, die die Erwartungen zu
erfillen suchen, die Angepassten und
die Konformen also. Uberlegen wir uns,
wie wir auf eine bestimmte Situation, in
der von uns ein bestimmtes Handeln
erwartet wird, reagieren kénnen:

e Wir stellen uns der Situation gar
nicht, entziehen uns ihr, weichen ihr
aus. Wir beschranken unseren Ho-
rizont, begniigen uns mit uns selbst
und «unseren Kreisen», pflegen
kaum Umgang, sind dadurch wenig
umganglich und bleiben recht ei-
gentlich ein-faltig. Der Beruf der pro-
fessionellen Erziehung sollte uns da

“ Ideale treten uns
entgegen, wirken
vorbewusst im
Tagtraum, in der
Phantasie oder
unbewusst in
der verdrangten

Form. ”

besser verschlossen bleiben. Besser
ware auch, wir wirden in dem Falle
darauf verzichten, Eltern zu werden.

e Wir stellen uns der Situation und
programmieren das Scheitern schon
mit ein. Ich probier’s — aber es geht
sicher nicht. Ich hab’s ja immer
gewusst/gesagt.

o Wir stellen uns der Herausforderung
und tun, was die Situation von uns
verlangt, erproben ein neues Verhal-
ten, erleben uns in neuen Bezligen,
werden reifer, erfahrener, vielfaltiger
— und haben dabei vielleicht zuerst
das Gefuhl, wir hatten uns verleug-
net, wir hatten unsere Echtheit nicht
mehr unter Beweis gestellt. Andere
kénnen uns vorwerfen, wir wirden
uns anpassen. Wir kénnen uns in
dieser Variante in verschiedenen Mi-
lieus bewegen, lernen die Welt und
uns von immer neuen Seiten ken-
nen, haben Umgang, werden um-
ganglicher und viel-faltiger. Als pro-
fessionelle Erzieherinnen und Erzie-
her, als Eltern auch, waren wir da
schon eher geeignet.

e Wir stellen uns der Situation und tun
das Gegenteil von dem, was sie von
uns verlangt, schlagen uns auf die
Brust, preisen unsere Unabhangig-
keit, unsere Selbstandigkeit und
Echtheit — und merken nicht, dass
wir uns an genau dem orientiert
haben wie derjenige, der sich ange-
passt verhalten hat, am selben Ideal
namlich. Lassen Sie mich diesen



Mechanismus noch an einem Bei-
spiel erlautern:

e Ein Kind macht, was die Mutter von
ihm erwartet, es raumt sein Zimmer
auf und putzt es — und folgt damit
dem Ideal der Ordentlichkeit und
Reinlichkeit. Es orientiert sich an der
Mutter.

e Das andere Kind derselben Familie
macht genau das Gegenteil von
dem, was die Mutter von ihm erwar-
tet, weil es sich in einen Gegensatz
stellen muss. Es orientiert sich dabei
ebenfalls am Ideal der Ordentlichkeit
und Reinlichkeit ebenso wie an der
Mutter.

Angepasstes und unangepasstes \er-
halten, konformes und unkonformes
Verhalten, so denke ich, orientiert sich
hdufig an denselben Idealen und stellen
nur zwei verschiedene \Verhaltenswei-
sen dar. Deutlich wird das, wenn wir in
der Motivforschung plotzlich feststel-
len, dass Verbrecher, Terroristen und

“ So wie wir leben,
stellen wir uns
selbst in Frage.”

Drogenabhéngige sich oft an denselben
Idealen orientieren, wie die guten Bir-
ger, nur auf andere Weise versuchen zu
reagieren, andere Mittel zur Erreichung
der Ziele anwenden. Eine erntichternde
und erschreckende Erkenntnis fiir Non-
konformisten wie fir Konformisten.
Friedrich Dlrrenmatt hat diesen Tatbe-
stand in seinem Stlck «Der Meteor»
festgehalten, wo er feststellt, dass Bil-
dung gebraucht werde, um grossere
Geschafte abzuwickeln, als dies krimi-
nell je moglich ware. Erfolgreicher
Geschaftsmann und Verbrecher, so
meint er, konnen demselben Ziel, dem-
selben Ideal verfallen sein: dem Reich-
tum und der dadurch zu gewinnenden
Achtung und Wertschatzung.

Ideale wirken immer

Das Lebendige im Kosmos, in der Natur
wird bestimmt durch die Grundgesetze
des langsamen, zyklischen Wachstums,
von Wachstumsschiiben und Brachzei-
ten, vom Ein- und Ausatmen, Einneh-
men und Ausscheiden, vom Uber- und
Unterordnen, von Neugier und Schiaf,
Leben und Tod, Zartlichkeit und
Schmerz.

In dieses Lebendige tritt durch den
Menschen, mit dem Mittel der Sprache,
das Ideal als ein statisches Element, als
eine festgehaltene Form des Erlebens,
als feste Struktur und verleiht ihm, dem
Leben, eine menschliche Ordnung, ge-

IDEALE

«Das Schlimmste war, dass die Welt, in der ich
aufwuchs, keine unvollkommene Welt sein durfte
und dass ihre Harmonie und Vollkommenheit

obligatorisch waren.

Ich durfte es nicht merken, dass die Welt nicht
vollkommen war; ... denn ich war dazu erzogen

worden, es nicht zu merken.»

wahrt Voraussagbarkeit, verleiht Ge-
setzmassigkeit, Kausalitat, Finalitat,
Gleichformigkeit, letztlich Sicherheit.

Unser Leben spielt sich demzufolge
ab in der Spannung zwischen diesen
zwei Polen, dem Fliessenden, sich stets
Verdndernden und der festgefligten
Ordnung. Aus dieser Spannung gibt es
kein Entrinnen, es sei denn, um den
Preis der Erstarrung zu Lebzeiten oder
im Tod.

Idealen kommt also eine doppelte

Funktion zu:

e Sie ordnen zum einen das Zusam-
menleben, ja machen es (iberhaupt
méglich, in dem sie Sicherheiten,
Verldsslichkeiten, Ordnungen stipu-
lieren.

e Und sie festigen zum andern inner-
seelisch fiir das Uberleben wichtige
Erlebnisse und Verhaltensweisen im
Sinne einer spielerischen \Vorberei-
tung auf den Ernstfall. Sie verleihen
auch der Innenwelt eine Struktur.

Ideale treten uns entgegen, wirken —
vorbewusst im Tagtraum, in der Phanta-
sie, in der Identifikation mit kon-
struierten oder Gibernommenen Figuren
oder — unbewusst in der verdrangten
Form.

Ideale sind unentbehrlich
und gefahrlich, sie wirken als
Ansporn und entmutigend

Ideale an sich sind weder falsch noch
richtig, weder negativ noch positiv,
weder schlecht noch gut. Ich finde den
Vorwurf, jemand orientiere sich am
falschen Ideal fur verfehlt. Der Ruf nach
neuen lIdealen hilft auch nicht weiter.
Denn die Heilkunde lehrt uns, dass
allein die Dosis das Gift und das Heil-
mittel macht. Genauso verhdlt es sich
mit den Idealen:

Sie schaffen Ordnung, geben Orien-
tierung, Halt, Struktur. Und sie sind als
solche gleichzeitig unentbehrlich und
gefahrlich.

So wie wir sind, brauchen die einen
ZU bestimmten Zeiten, in bestimmten
Lebenslagen vor allem Orientierung,
Ordnung, Planung, die Fahigkeit auf

:—E"'—

F. Zorn (Mars)

Kurzfristiges zu verzichten um eines
langerfristigen Zieles willen — sonst dro-
hen wir im Chaos zu versinken.

Und ebenso wahr ist: andere, und
auch oft dieselben, brauchen zu be-
stimmten Zeiten, in bestimmten Le-
benslagen die Hingabe an den Augen-
blick, an die unmittelbare Realitat der
Bedirfnisse, die Fahigkeit loszulassen,
unordentlich zu sein — sonst drohen wir
zur Salzsdule zu erstarren.

Das macht die Sache kompliziert.
Eine einfache Losung kann es da nicht
geben. Redensarten wie: «Ich bin eben
der chaotische Typ», oder «ich teile das
burgerliche Ideal der Ordnung nicht»
werden der Realitat nie gerecht.

Ideale bewirken das Gegenteil

An einem Beispiel mochte ich die, wie
ich finde, verheerende Wirkung eines
Ideals zu zeigen versuchen:

In der burgerlichen Gesellschaft ist
das romantische Liebesideal der Minne-
sanger auf die Liebesheirat frei gewahl-
ter Partner Ubertragen worden. Damit
ist die Ehe, die Partnerschaft, die auf
eine bestimmte Dauer hin angelegt wa-
re, abgestltzt worden auf etwas, das
mehr dem Augenblick als der Dauer
verhaftet ist — auf das Geftihl, von dem
wir alle wissen, wie wundervoll schnell
es wechseln kann.

Und wir haben erlebt, betrachten
wir die Geschichte der Ehe, und wir
erleben es taglich, dass Ehe und Part-
nerschaft nicht allein vom Ideal der
Liebe bestimmt sein darf. Immer ist sie

“ Schmerzlich griisst
der, der ich bin,
den, der ich sein

mochte. ,’

auch ein Tausch, ein Handel, eine Ver-
einbarung, eine Ausmarchung, ein
Machtkampf, ein Arrangement — und
darf es auch sein.

Gerade bei Ehestreitigkeiten wird
augenfallig, wie Ideale das Gegenteil
von dem bewirken, was sie vorgeben.



Ideale Vorstellungen, wie ich zu sein
hatte, und wie meine Partnerin zu sein
hatte, flihren gegen — und wech-
selseitig zu jenem Chaos, das Legionen
von Ehetherapeutinnen und Ehethera-
peuten zu entwirren versuchen — und
sich darob dumm und damlich verdie-
nen — genauso wie die Juristinnen und
Juristen, die zu losen versuchen, was
vielleicht nie zusammengehort hat.

Oft wird denn auch im wiitigen Zer-
storen dessen, was dem Ideal nicht ent-
spricht, die Auflésung der Krankung
gesucht. Der Krankung, die dadurch
entsteht, wenn ein als erreichbar ge-
glaubtes Ziel, unerreichbar ist. Der Ter-
rorist wendet sich gegen die Gesell-
schaft, weil plotzlich sein Ideal von
einer harmonischen, friedlichen, ge-
rechten Gesellschaft unerreichbar ist.
Nicht ganz zufallig fanden sich unter
den RAF-Terroristinnen und Terroristen
viele Pfarrerskinder, die mit hehren
Idealen vollgestopft, mit starren Vorstel-
lungen und Forderungen konfrontiert
wurden, statt dass ihnen mit Aufmerk-
samkeit, Einfahlung und Neugierde
begegnet worden war. Aussteigerinnen
und Aussteiger fliehen vor Gesellschaft
und Beruf um sich zu schitzen, vor
dem Eingestdandnis nichts zu erreichen,
weil sie im Namen von Idealen alles
erreichen wollten.

Und mitunter zerstéren Enttéuschte
das Leben derer, von denen sie sich das
Ideal ertrdumt haben. Irgendwie sind
wir alle vom Freudschen Gedanken infi-
ziert, dass die positiven Gefihle nur
durch die Zéhmung oder Verdrangung
der negativen Gefihle ihre Macht ent-
falten kénnten. Das gilt letztlich auch
fir jene, die immer noch der Ansicht
anhangen, der Mensch sei eigentlich
harmonisch und gut, und das Bose
habe ihn auf unerklarliche Weise einmal
plotzlich heimgesucht. Demzufolge ha-
ben wir die eine Halfte, unsere Be-
dirfnis-, Traum-, Gefihls- und Phanta-
siewelt unter Kontrolle und Zensur ge-
stellt, weggesteckt ins Intime, in den
Bereich worlber frau/man nicht spricht.
Dazu gehéren Neid, Missgunst, Macht,
Sexualitat, Aggressivitat und dazu
gehoren letztlich auch unsere Ziele. So
gibt es immer wieder Menschen, gera-
de aus dem Sozialbereich, die kiihn be-
haupten, mit Macht oder Aggression
hatten sie nichts am Hut. Das Zensurier-
te, das Weggesteckte aber tritt uns,
eben weil es weggesteckt worden ist,
an jedem Kiosk, in der Werbung, in Fil-
men und der Literatur, taglich entge-
gen. Trotz Antisexismus, Antirassismus,
Friedenserziehung — sagen die einen
resigniert. Ich meinte gerade auch
wegen Antirassismus, Antisexisn us und
Friedenserziehung.

Betrachten wir unsere Arbeitswelt

IDEALE

und unseren davon gepragten Alltag.
Darin kénnen wir uns tatsachlich weder
heftige Gefuhlsausbriiche noch ekstati-
sche Erlebnisse noch das Ausleben
unserer Abenteuerlust leisten — dies
alles wirde unsern Alltag aufs scharfste
gefahrden. Da ist Kontrolle angesagt.
Uberall. Aus Angst vor dem Supergau.
Darum haben wir all dies abgedrangt in
die festumrissenen, kalkulierbaren,
konsumierbaren und gewinnbringen-
den Freizeitnischen: Camel Trophy, Brid-
ge Jumping, Wildwasserkanufahrten,
ekstatisches Tanzen oder Surrogate
davon in Form von Filmen, Literatur und
Klatsch.

Ich denke, dass ein Weltbild und ein
Menschenbild, nach dem menschliche
Gesellschaften sich richten, am zuver-
lassigsten danach beurteilt werden
kann, ob und wie lange sich Menschen,
die dieses Welt- und Menschenbild tei-
len, Uberleben kénnen. Und da schnei-
det unsere Kultur verdammt schlecht
ab. So wie wir leben, stellen wir uns
selbst in Frage. Vergiftete Luft, vergifte-
tes Wasser und vergiftete Erde und
immer mehr Menschen, die alle sich
nach unsern Idealen entwickeln wollen
oder entwickeln mussen — die Bedro-
hung ist so real, dass wir sie kollektiv
ldngst verdrangt haben.

Ist dies nun so, weil wir keinen oder
allenfalls falschen Idealen nachgelebt
haben? Ich denke nicht, sondern weil
wir nur die Ideale und diese so pene-
trant gepredigt haben, dass sie zu Gift
entartet sind, sich abgespalten haben
von den Wurzeln und sich austoben in
Allmachtsphantasien. Als Ideal gilt, all
das zu tun, was machbar ist: sei das
nun in der Medizin, in der Gentechno-
logie oder sei das beim Eisenbahnzug-
Surfen.

Oder anders: Wir sind der bitteren,
unerbittlichen, zyklischen Wirklichkeit
der Natur Uber weiteste Strecken ent-
ronnen, haben uns von ihr emanzipiert.
Und durch menschliche Leistung haben
wir uns ein hohes Mass an Bequemlich-
keit und Stetigkeit geschaffen. Den
Preis, den wir dafiir zu bezahlen haben,
wird uns aber prasentiert in Form
e einer vergifteten Umwelt
e von zunehmenden sozialen Span-

nungen und ihren Entladungen
e von zunehmenden psychischen Sto-

rungen wie Depressionen, Verhal-
tensstorungen, kollektivem Wahn-
sinn und dergleichen.

Dass und wie Ideale sehr direkt mit
Depressionen zusammenhdngen, zeigt
die Depressions-Definition von Soéren
Kierkegaard: «Schmerzlich grusst der,
der ich bin, den, der ich sein mochte».

Norbert Elias hat in seinem Buch
«Uber den Prozess der Zivilisation» dar-

gestellt, wie die Ideale der Gefthls- und
Affektkontrolle seit der Volkerwande-
rungszeit rigider, starrer, absoluter ge-
worden sind. Und dies ging einher mit
einer immer starker werdenden Kon-
kurrenz unter den Staaten und zuneh-
mendem sozialen Druck in den Gesell-
schaften. Mit zunehmendem sog. Fort-
schritt wurde «das Bewusstsein we-
niger triebdurchlassig und die Triebe
weniger bewusstseinsdurchlasig». Das
hat seinen Preis.

Alles oder Nichts ist unsere Devise.
Entweder — Oder. Richtig oder Falsch.
Gut oder Bose. Teufel oder Gott. Freund
oder Feind. Top oder Nichts. Anschiss
oder Aufsteller. Davon sind wir be-
herrscht im Namen der Ideale, die sich
verselbsténdigt haben. Und weil Ideale
immer auch die Sehnsucht hervorrufen,
zu werden wie sie, fuhrt die Idealisie-
rung der perfekt organisierten Gesell-
schaft und der perfekt funktionieren-
den Maschine immer auch zu werden
wie sie: tote Materie. Und tatsachlich
verschmelzen in hochtechnisierten Fer-
tigungsmethoden Mensch und Maschi-
ne zu einer Einheit. Mit der Fortsetzung
in der Freizeit am Flipperkasten, Video-
game oder PC-Spiel.

Menschen, die unter der destrukti-
ven Wirkung von Idealen leiden, weisen
Merkmale auf wie Einfihlungsmangel,
verzerrte Wahrnehmung der inneren
und dusseren Wirklichkeit, Mangel an
Humor, an Abstand zur eigenen Person
und ihren Vollkommenheitsanspriichen
und eine zunehmende Entfremdung
vom Korperlichen. Vorherrschend ist
der Takt und nicht mehr der Rhythmus.
Die Bereitschaft sich zu interessieren,
die Neugierde nimmt ab. Inter-esse als
das existentielle «Dazwischensein» ver-
standen. Vorherrschend ist die Redens-
art: ich muss, ich sollte, ich stehe unter
Druck, es stellt mich auf, es I6scht mir
ab. Wo bleibt da das Ich in einer Welt,
die von Autonomie, Mundigkeit und
Selbststeuerung nur so Uberquillt?
Erkennen wir uns selber auch darin?

Sind wir denn nicht freier,
unabhangiger geworden?

Sie werden denken, das moge wohl fur
andere so sein, wir hatten uns doch
l&ngst von rigiden Vorstellungen gelost,
seien freier geworden, den destruktiven
Zwangen von Idealen nicht mehr unter-
worfen, wir seien doch autonomer, ja
mundiger und steuerten uns weitge-
hend selbst.

Tatsachlich legt ein oberfldchlicher
Blick uns dies auch nahe. Die grossere
Freiheit im Umgang mit Geboten und
Verboten, die grossere Freizligigkeit
und die scheinbare Entzauberung von
Tabus sind augenfallig:



e Die Ausserung von Gefihlen und
Affekten ist zu einem Lernziel ge-
worden und dies nicht mehr nur in
gruppendynamischen Seminaren

e Die Bademode, ja die Kleidermode
generell, ist freier geworden

e Was einst tabuisiert war, wird oft
sehr penetrant aufgebrochen

Dies kann ebensogut anders gedeutet
werden:

Je mehr dussere Freizligigkeit eine
Gesellschaft sich erlauben kann, um so
fester und differenzierter mussen die in-
neren Kontrollmechanismen sein. So
wie es immer mehr Beton, Stahl und
Aufwand braucht, um den atomaren
Brand, den wir in AKW's entfachen im
Zaum zu halten. Ich denke, dass dem so
ist. Wir haben uns die Unabhdngigkeit
von dusseren Autoritaten und Kontrol-
len mit dem starker gewordenen Uber-
Ich des modernen Menschen teuer
erkauft! Zu teuer, finde ich.

Wie die Forschung zeigt, ist ferner
unsere Vorstellung, nur rigide, autorita-
re Eltern bewirkten bei ihren Kindern
ein rigides Gewissen, ein Irrtum. Auch
nachsichtige, «tolerante» Eltern kon-
nen dasselbe bewirken, namlich so,
dass sie ihre Aggressionen so sehr
zligeln mussen, dass das Kind fur die
Ausserungen seiner eigenen Wut keine
wirklichkeitsbezogenen Ausserungsfor-
men kennen lernen kann.

Weg vom Ideal -
hin zur Halbheit, die ganzer ist
als wir meinen

Ich denke, dass wir die Ideale wieder
mit der greifbaren Wirklichkeit verbin-
den sollten, so dass sie sich verwandeln
in unvollkommene, erreichbare, for-
dernde Ziele. Das braucht die Erkennt-
nis und die Annahme, dass ich und alle
andern

e nicht vollkommen sind und es nicht
zu sein brauchen

e dunkle Seiten haben, diese auch ha-
ben durfen und diese auch zeigen
ddirfen

e Uns gegenseitig immer auch ent-tau-
schen ddrfen, mussen, sollen. Meist
sind wir, werden wir ent-tduscht,
eher geneigt die Realitat zu verdam-
men, anstatt dass wir unsere Ideal-
vorstellungen revidieren. Ist uns tat-
sachlich an der Wahrheit, an der
Beziehung zur Realitdt gelegen,
mussten wir um jede Ent-tduschung
froh und dankbar sein. Das ist leich-
ter gesagt, denn gelebt!

e Halbheiten ertragen und bejahen
dtirfen

e uns bemuhen sollen und versagen
dirfen

IDEALE

Dies aus der Erkenntnis, dass das Ergeb-
nis des standigen Bemihens um mora-
lische Vervollkkommnung das pure
Gegenteil bewirkt.

Wie kommen wir dahin?

Ich sehe grundsatzlich zwei Méglichkei-

ten, die allenfalls zur Auflésung zersto-

rerisch verfestigter Ideale fuhren konn-
ten:

1. Neue existentielle Erfahrungen, star-

ke existentielle Erlebnisse. In der
direkten Auseinandersetzung mit ma-
terieller und menschlicher Not, Armut
und Elend, mit koérperlicher Krank-
heit, mit dem je Andern Uberhaupt
konnen wir unsere Ideale auflésen,
uns erldésen. = Umgang halten!
Dies kann Einsichten vermitteln
anstatt Wissen. Wissen entfaltet
keine dynamischen Wirkungen auf
das Verhalten, ist unpersénlich und
gerat in Gefahr, Leben zu ersetzen.
Wissen ist blosse Macht. Einsicht
hingegen ist ein Stick Leben. Ein-
sicht ist durch Einfihlung gemilder-
tes und erganztes Wissen, das die
grundlegende Bedeutung der emo-
tionalen Vorgange fur die Orientie-
rung des Menschen anerkennt, die
verdrangten Bedurfnisse bejaht und
ihnen Raum lasst.

2. Der Weg der Therapie. Sie versucht,
die nicht vorgefertigten, festgeleg-
ten, normierten Seiten des Erlebens
freizulegen, zuganglich und frucht-
bar zu machen fur das alltagliche
Handeln. Indem Wunsche, verdrang-
te Seiten, vorhandene Bedurfnisse in
die Personlichkeit integriert werden,
diese erganzen, ganzer werden las-
sen, also heilen.

Je enger das Ideal mit der Realitat ver-
bunden ist, um so lebensfreundlicher,
um so weniger rigide, drtickend, um so
weniger klar, bildhaft und um so weni-
ger destruktiv ist es. Es wird zur lebens-
fordernden Idee, die kein «Entweder-
Oder», sondern nur ein «Sowohl-als-
Auch» kennt.

Wer in der Lage ist, sich und andere
als Ausgangspunkt verschiedenster Be-
darfnisse zu erleben, wer zur Kenntnis
nehmen kann, dass die Ziele und Be-
durfnisse anderer mit den eigenen
Ubereinstimmen kénnen oder auch
nicht, und wer gelernt hat, solche
Unterschiede anzunehmen, ohne sich

€6 pas Ubel gedeiht
nie besser,
als wenn ein Ideal

davorsteht. « «raus
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oder die anderen abzulehnen oder
wiutig zu verfolgen, weil sie/er ent-
tauscht worden ist, wird jenseits vom
erdriickenden Zwang der Ideale als
fragwdrdiger, unvollkommener Mensch
unter ebenso fragwiirdigen und unvoll-
kommenen Menschen ein qualitativ
besseres Leben leben als dies heute
unter der Diktatur der Ideale moglich
ist.

Ich wiinsche mir, ich wlinsche lhnen,
dass es uns gelingt, uns aus den Idealen
zu entwickeln, die uns beherrschen —
um unserer selbst willen, um derentwil-
len, mit denen wir zusammen sind und
um unserer Erde willen.

Das verstehe ich unter einer Ethik
der mittleren Reichweite: eine Ethik, die
uns nicht erschldgt. Einer, der einer
Ethik der mittleren Reichweite das Wort
redete und redet, einer, der die Unvoll-
kommenheit des Menschen bejahte
und liebte war und ist Kurt Marti, von
dem das folgende Gedicht stammt:

Leichenrede fiir einen Mann

welche wohltat

einmal auch sagen zu durfen:

nein er war nicht tiichtig

und wechselte oft die stelle

nein er war nicht fleissig

und arbeitete nur

sofern es nicht anders ging

sonst aber

las er lieber SPORT oder PLAYBOY

setzte sich nachmittags schon ins kino

(EDDIE CONSTANTINE war sein liebling)

schltrfte cognac in strassencafés

meditierte die anmut der frauen

oder die tauben am turm

im frihling fuhr er

durch zart- und frechgrtines land

den sommer verlag er

gut gedlt und behaglich im
schwimmbad

spater im herbst dann streifte er

manchen stillen waldrand entlang

ehe er fir den winter

eine beschaftigung suchte

und eine freundin

weil er die festferientage

nicht allein zu verbringen liebte

welche wohltat

in einer welt

die vor tlchtigkeiten

aus den fugen gerat:

ein mann der sich gute tage

zu machen wusste

ehe nach einigen bosen

jetzt

der letzte tag fur ihn kam

Und Sokrates meinte dazu: «So sollten
denn Mann und Frau zeitlebens nichts
anderes tun, als taglich die schonsten
Spiele feiern — also das Gegenteil von
dem, was wir jetzt denken.» [ |
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