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BUCHBESPRECHUNGEN
DER VERLAGE

Bundesamt fur Gesundheits-
wesen pro juventute

«Auch mein Kind...?»

Gesprache mit Eltern tiber
Stichtige und Drogen

Im Rahmen des Massnahmen-
paketes zur Verminderung der
Drogenprobleme  offerierte
das Bundesamt fir Gesund-
heitswesen BAG gemeinsam
mit der Stiftung pro juventute
vor drei Jahren den Schul-
behorden die subventionierte
Elternbroschiire «Auch mein
Kind...?» zur unentgeltlichen
Abgabe an Eltern schulpflich-
tiger Kinder. Sehr viele Ge-
meinden haben erfreulicher-
weise von diesem Angebot
Gebrauch gemacht.

Letztes Jahr wurde vom
Psychologischen Institut der
Universitat Zurich die Wirkung
der Kampagne in einer gross-
angelegten Evaluationsstudie
untersucht. Dabei zeigte sich,
dass die Broschure die Eltern
konkret und realitatsnah an-
zupacken und zu sensibilisie-
ren vermochte. So gaben bei-
spielsweise 62 Prozent der be-
fragten Eltern an, «Auch mein
Kind...?» ganz oder gar mehr-
mals gelesen zu haben. Vieler-
orts wurden in den Gemein-
den auch Begleitaktivitdten
durchgefiihrt, die eine vertie-
fende  Auseinandersetzung
mit der Problematik und eine
Solidarisierung in der Praventi-
onsaufgabe ermoglichten.

Als Ergebnis dieser Evalua-
tionsstudie hat die Trager-
schaft beschlossen, die Kam-
pagne weiterzufiihren und
das Angebot zusatzlich mit
neuen Sprachfassungen zu er-
ganzen. Dies geschah auf-
grund der Resultate einer Um-
frage bei den verschiedenen
Auslanderberatungsstellen in
Zusmmenarbeit mit dem Mi-
grantenprojekt des Bundes-
amtes fur Gesundheitswesen.

Das Handbuch kann somit
weiterhin zum subventionier-
ten Preis von Fr. 2.50 pro Ex-
emplar zur Abgabe an die El-
tern bezogen werden. Wir

hoffen, dass es dabei nicht bei
einer einmaligen Verteilaktion
bleibe, sondern dass die Ge-
meinden ihre Informations-
und Praventionsarbeit auch
mit Begleitaktivitaten kontinu-
ierlich weiterfthren.

Das Handbuch ist nicht nur
in deutscher, franzosischer
und italienischer, sondern neu
auch in spanischer, portugiesi-
scher und turkischer Sprache
erhdltlich. Pro juventute dankt
dem Migrantenprojekt des
BAG, das in enger Zusammen-
arbeit mit Vertreterinnen und
Vertretern der jeweiligen Be-
volkerungsgruppen eine
sprachliche und kulturelle Ad-
aption ermaoglichte.  Sucht-
pravention ist eine Aufgabe,
die nicht vor fremdsprachigen
Eltern haltmachen darf.

Wir machen zusatzlich auf
ein Impulsheft aufmerksam,
das vom Schulamt der Stadt
Bern entwickelt und von der
Stiftung pro juventute Uber-
nommen worden ist. Ein gel-
bes Infoblatt in der Beilage
orientiert Uber das Heft «Er-
ziehung wohin?», das sich an
Eltern von Kindern bis zu neun
Jahren richtet. Damit antwor-
ten wir auf das Bedurfnis von
Eltern nach Anregungen flr
die Erziehungsarbeit mit klei-
nen Kindern.

Das Handbuch von
Jacques Vontobel und
Andreas Baumann

Auch mein Kind...?

Gesprache mit Eltern tiber
Sitichte und Drogen

geht einfach und wirklich-
keitsnah auf Angste und Sor-
gen der Eltern ein. Es bietet
keine fertigen Rezepte, son-
dern regt mit konkreten Infor-
mationen und fundiertem
Hintergrundwissen dazu an,
die Note der Kinder ernst zu
nehmen, damit das Vertrau-
ensverhaltnis in der Familie er-
halten bleibt.

;

Aus dem Inhalt

— Sucht und Drogen — was
steht dahinter?

- Vom «Ausflippen»

— Erziehung als Suchtvor-
beugung?

— Verdacht auf Drogen /
Wissen um Drogen

— Hilfe — was heisst das?
Beschreibung der einzel-
nen Drogen und ihrer Wir-
kung

— Umfangreiches Adressver-
zeichnis von Beratungsstel-
len
Dank der Subvention des

Bundesamtes fir Gesund-
heitswesen kann das 1993
vollstandig Uberarbeitete

Handbuch zum Sonderpreis
von Fr. 2.50 angeboten wer-
den. Dadurch wird es fir
Schulgemeinden maglich, die
Broschtre gratis an Eltern ab-
zugeben.

SFA

Vertrieb: Blicherdienst
Kobiboden, 8840 Einsiedeln
Telefon 055/418 89 79,
Telefax 055/418 89 19.

Boris Zatko / Reto Baer
Schoner lieben

Beziehungskisten oder:
Kann man Liebe lernen?

Wo die Liebe hinféllt, scheint
nicht immer die Sonne. Auch
Turteltauben kénnen in Torna-
dos geraten. Und manchmal
ist der Schaden kaum wieder
gutzumachen.

Annette und Georg haben
sich getrennt. Doch das Leben
geht weiter. Wenn nur nicht
alles so kompliziert ware.
Warum begegnet man nicht
einfach der perfekten Traum-
frau? Und warum findet frau
nie den Marchenprinzen? Im-
mer scheinen nur die anderen
glucklich zu sein. Doch:
Amors Pfeile treffen unerwar-
tet. Und schon sieht alles wie-
der ganz anders aus. Der Lie-
bes- und Beziehungsreigen
dreht sich weiter...

Kaum ein Thema ist fir
Menschen, besonders fir jun-
ge, so wichtig wie Liebe und
Partnerschaft. Heiraten - ja
oder nein? Kinder — ja oder

nein?  Beziehungskonflikte,
Wohnsituation, finanzielle
und juristische Aspekte, Be-
rufstatigkeit und Privatleben...
Fragen Uber Fragen.

Der pro juventute-Comic
«Schoéner lieben» vermittelt in
witzig-spielerischer Form jun-
gen Menschen Informationen
und Anregungen, die den Weg
in die Partnerschaft und Familie
etwas leichter machen sollen.

Der zweite Teil des Albums
enthalt viele wertvolle sachli-
che Hinweise und Tips zu fol-
genden Stichworten:

Sich verlieben, Liebeskum-
mer, Der erste Sex, Verhiitung,
Aids, Streitfallen, Zusammenle-
ben, Heiraten, Kinderwunsch...

«Schoner lieben»: Der iro-
nische Titel soll zum vornher-
ein klarstellen, dass auch pro
juventute keine gultigen Re-
zepte kennt, wie mann oder
frau zur grossen Liebe kom-
men kann. Aber dass es ver-
schiedene Formen von Bezie-
hungen gibt, kann gezeigt
werden. Und  gleichzeitig
mochte der Verlag demon-
strieren, dass die Kunstform
Comic mehr zu bieten hat als
triviales Lesefutter. Mit Comic-
bildern lassen sich durchaus
Geschichten  erzéhlen, die
zum Nachdenken oder Disku-
tieren anregen. Ohne Humor
geht allerdings nichts — weder
in diesem Comic noch im
wirklichen Leben.

Zielpublikum: Junge Men-
schen ab zirka 16 Jahren, El-
tern, Lehrerinnen und Lehrer,
Ausbildnerinnen und Ausbild-
ner, Jugend- und Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeiter,
Comic-Fans.

Boris Zatko/Reto Baer:
Schéner lieben. Mit Anhang
von Regula Keller und
Thomas Jaun. 96 Seiten,
durchgehend farbig illustriert,
Format A4, gebunden.

Fr. 15.—, ISBN 3-7152-0301-3.



Bei grosseren Bestellmen-
gen wenden Sie sich bitte an
den Verlag, der lhnen gerne
ein  Probe-Exemplar schickt
und lhnen ein attraktives An-
gebot unterbreitet.

Verlagsauslieferung pro
juventute, c/o Blicherdienst
Einsiedeln, 8840 Einsiedeln
oder Fax 055 418 89 19

Anna Maria Riedi

Sozial gesicherte
Gleichberechtigung

Eine Untersuchung zur
Dialektik von Emanzipation
und sozialer Sicherheit

In der Sozialpolitik lauft eine
heftige Debatte um Abbau,
Ausbau oder Umbau des So-
zialstaates. In der Geschlech-
terpolitik wird um die richtige
Differenz und/oder Gleichheit
gestritten. Gehen wir davon
aus, dass beide Politikbereiche
die Mitglieder einer Gesell-
schaft gleichermassen betref-
fen, so ware zu fragen, wie
sich denn die eine Debatte auf
die andere auswirkt. Wohin
kann und soll sich das soziale
Sicherungssystem unter der
Forderung der Gleichberechti-
gung der Geschlechter ent-
wickeln? Wieviel und welche
soziale Sicherheit benotigen
gleichberechtigte ~ Geschlech-
ter?

Die Autorin zeigt auf, dass
sich die Frage nach wieviel Si-
cherheit in der Gleichberechti-
gung und wieviel Gleichbe-
rechtigung in der Sicherheit
an eine andere, traditionelle
Frage der Sozialphilosophie
anschliessen lasst, diejenige
nach Freiheit und Gleichheit —
im Umfeld der Aufklarung
eine oft diskutierte und bis
heute anscheinend noch nicht
erschépfend  beantwortete
Problematik. Schliessen sich
Freiheit und Gleichheit aus?
Oder ist es vielmehr so, dass
sie sich gerade gegenseitig
bedingen? Sind diese aufkla-
rerischen Postulate diskursiv
Uberhaupt aufeinander zu be-
ziehen?

Die Darstellung der sozial-
philosophischen  Diskussion
um Freiheit und Gleichheit er-
gibt zwar ein Blindel differen-

NEUERSCHEINUNGEN / NEUAUFLAGEN

zierter, gegensatzlicher und
zum Teil verwunderlicher Ant-
worten. Gemeinsam ist ihnen
aber allen, dass sie die Frage
nach einer Gleichheit, die sich
an der Geschlechterfrage aus-
richtet, nicht aufgreifen. Die-
ser speziellen Thematik wid-
met sich der vorliegende
Band.

Institutionelle Strukturen —
wie zum Beispiel das soziale
Sicherungssystem — sind ge-
pragt durch den spezifisch
burgerlich-aufklarerischen
Freiheitsbegriff, der die Un-
gleichstellung von Frau und
Mann immer schon voraus-
setzt.  Forderungen  nach
Gleichberechtigung der Ge-
schlechter zielen aber gerade
auf den Abbau dieser Un-
gleichstellung. Bauen sie da-
mit zugleich auch die institu-
tionellen Strukturen, zum Bei-
spiel das soziale Sicherungs-
system ab? Waére dies Uber-
haupt wiiinschenswert? Oder
ist es vielmehr so, dass eine
gleichberechtigte Gesellschaft
keiner derartigen sozialen Si-
cherungssysteme mehr be-
darf, ihr Abbau somit weder
Verlust noch Gewinn ist, weil
eine derartige Sicherungsidee
als solche obsolet wird?

Verlag Riegger, 300 Seiten,
fr. 53.—, ISBN 3-7253-0536-6.

Auslieferung:

BBV, Postfach 134,

Tel. 081/286 90 40/41,

7004 Chur, Fax 081/286 90 49.

Ruth Brack / Kaspar Geiser
(Herausgeber)

Aktenfiihrung in der
Sozialarbeit

Neue Perspektiven fiir die
klientbezogene Dokumen-
tation als Beitrag zur Qua-
litatssicherung

Das Buch behandelt ein bisher
in der Sozialarbeit kaum bear-
beitetes und in seiner Bedeu-
tung fur die Weiterentwicklung
der beruflichen Praxis unter-
schatztes Thema. Durch den
massiv gestiegenen Spardruck
einerseits und durch die zuneh-
mende Informatisierung in den
Organisationen der Sozialen
Arbeit hat die Dokumentierung
der «taglichen Arbeit» von

Fachleuten neue Aktualitat und
Wichtigkeit erhalten — der Ruf
nach produktorientierten
Kennzahlen ist in den Chefeta-
gen Uberall horbar. Aber auch
die Sozialarbeiterinnen und So-
zialarbeiter selber sind zuneh-
mend interessiert an der «Su-
che nach dem Besseren» und
mochten ihre eigene Arbeit
evaluieren.

Die Verfasserin und die Ver-
fasser zeigen in den verschie-
denen Beitrdgen «wie man es
machen kann». Das Buch ent-
hélt eine Fulle von praktischen
Arbeitshilfen und liefert in
leicht verstandlicher Form auch
gleich die Erklarung und Be-
grindung fur deren Einsatz
mit. Die Autorin und die Auto-
ren pladieren flir eine wesent-
lich verbesserte Verwertbarkeit
der bisher in den Akteneintra-
gen relativ unsystematisch fest-
gehaltenen Daten — weniger in
bezug auf das Klientsystem als
vielmehr in bezug auf die fach-
lichen Ziele und Angebote. Die-
se erweiterte Perspektive wer-
tet den Aufwand fir die «Ak-
tenfiihrung» nicht nur auf,
sondern verschafft der Sozial-
arbeit in Zukunft interorganisa-
tionell vergleichbare und fur
die Sozialstatistik und -for-
schung dringend nétige Basis-
daten.

«Soziale Arbeit» Band 16,
herausgegeben  von  der
Schweizerischen  Arbeitsge-
meinschaft der Héheren Fach-
schulen fur Soziale Arbeit
(SASSA)

Verlag Paul Haupt, Bern,
Stuttgart, Wien, 1996,

176 Seiten, 21 Abbildungen,
kartoniert, Fr. 38.— + Versand-
kosten, ISBN 3-258-05320-0.

Fir eilige Bestellungen:
Tel. 031/301 23 45,
Fax 031/301 46 69.

Martina B. Glntert-Dubach /
Ruth A. Meyer Schweizer
(Herausgeberinnen)

ALTERnativen
Briiche im Lebenslauf

Publikation der Akademi-
schen Kommission der Uni-
versitat Bern

Eine der drangendsten Fragen
unseres modernen Lebens hat

Experten aus den Bereichen
Soziologie, Psychologie, Medi-
zin, Theologie, Volks- und Be-
triebswirtschaft, Sozialpolitik
und Philosophie zusammen-
gefuhrt. In interdisziplindrer
Reflexion skizzieren sie ALTER-
nativen zum Problemfeld «Al-
ter». Brlche im spaten Le-
benslauf — Pensionierung, Er-
haltung von Lebensqualitat,
Verwitwung, Sterben und Tod
— konnen aufgefangen und
bewiltigt, zum Aufbruch wer-
den. Ursachen und Entwick-
lungstendenzen werden be-
wusst gemacht, tber die Ele-
mente eines erfolgreichen
Umgangs mit Brichen wird
diskutiert und der Handlungs-
und Entscheidungsspielraum
auf individueller und der
Handlungs- und Entschei-
dungsbedarf auf gesellschaft-
licher Ebene abgesteckt.

Verlag Paul Haupt, Bern,
Stuttgart, Wien, 1995,

355 Seiten, zahlreiche Abbil-
dungen, Fr. 38.— + Versand-
kosten, ISBN 3-258-05226-3.

Manfred D. Hafner / Andreas
Meier

Geriatrische
Krankheitslehre

Teil I: Psychiatrische und
neorologische Syndrome

Eine zunehmende Entfrem-
dung zwischen arztlichem und
pflegerischem Wissen und Tun
beeintrachtigt die optimale
Zusammenarbeit in der Pati-
entenbetreuung. Diese kann
aber nur gewahrleistet sein,
wenn jede betreuende Person
weiss, was die andere kann
und tut. Den Dialog zwischen
Arzt- und Pflegeberuf auf
dem Gebiet der Geriatrie zu
fordern, ist daher das Ziel die-
ses Buches. Der Inhalt bewegt
sich Uber die Grenzen zwi-
schen Arzt- und Pflegebereich
hinweg und férdert eine inter-
disziplindre Annaherung. Ei-
nerseits werden samtliche me-
dizinischen Fachbegriffe er-
klart, andererseits werden
auch anspruchsvolle Themen-
kreise aus den Gebieten der
Neurologie und Neuropsycho-
logie beleuchtet.




Verlag Hans Huber AG,

2., vollstandig revidierte und
erweiterte Auflage, 1996,
Xl + 267 Seiten,

24 Abbildungen, 54 Tabellen
kartoniert, Fr. 49.80,

ISBN 3-456-82733-4.

’

Manfred D. Hafner / Andreas
Meier

Geriatrische
Krankheitslehre

Teil II: Allgemeine
Krankheitslehre und
somatogene Syndrome

Wie der erste soll auch dieser
Teil den Dialog zwischen Pfle-
genden und Arzten in der Ge-
riatrie fordern. Einerseits wird
die  Pathophysiologie, das
heisst die Lehre von den
Krankheitsentwicklungen,
ausfuhrlich erklart, da sie ge-
rade fur das Verstandnis der
Symptome und Therapiemdg-
lichkeiten bei somatischen Er-
krankungen unverzichtbar ist.
Andererseits stehen, entspre-
chend der Entwicklung in der
Pflegeausbildung, nicht Dia-
gnosen im Vordergrund, son-
dern das Erfassen der Ein-
schrankungen und Ressour-
cen des alten Menschen.
Wichtiger als die medizinisch
benennbaren Krankheiten
sind ihre Auswirkungen auf
die funktionellen Behinderun-
gen und Kapazitaten im All-
tag.

Verlag Hans Huber AG, 1996,
XIV + 422 Seiten,

61 Abbildungen, 54 Tabellen,
kartoniert, Fr. 56.—,

ISBN 3-456-82451-3.

Set-Preis: Beide Teile zusam-

men: Fr. 84.—,
ISBN 3-456-82753-9.

Nancy L Mace /
Peter V. Rabins

Der 36-Stunde-Tag

Die Pflege des verwirrten
alteren Menschen, speziell
des Alzheimer-Kranken

Manche altere Menschen erle-
ben hilflos, wie ihnen allmah-
lich ihre vertraute Umgebung
entgleitet: Sie vergessen im-
mer haufiger, was sie eben

noch gewusst hatten. Sie wer-
den «senil»; vielleicht leiden
sie an der «Alzheimer-Krank-
heit». Dieses Buch wurde fiir
die Angehorigen und
Pfleger(innen) dieser Men-
schen geschrieben. Ihr Tag ist
mehr als ausgefullt mit der Be-
treuung und Uberwachung
des Kranken. Die Autoren ma-
chen Vorschlage, wie An-
gehérige und Pfleger(innen)
einander ablosen kénnen und
berichten Uber Erfahrungen
mit  Selbsthilfegruppen. Sie
geben auch Empfehlungen fuir
die Suche nach einem Pflege-
heim oder anderen Einrichtun-
gen.

Die dritte Auflage enthalt
ein neues Kapitel tber die Er-
forschung dementieller  Er-
krankungen und einen — spe-
ziell fur die deutsche Ausgabe
verfassten — Abschnitt tber
pflegerische und juristische
Aspekte der Betreuung zu
Hause, nach der Entlassung
aus dem Krankenhaus.

Pressestimmen:

Ein Buch, das fur pflegende
Angehorige gewiss hilfreich
ist. (Ursula Lehr in «Zeitschrift
flir Gerontologie»)

Man muss dem Ubersetzer
fur die Veroffentlichung dieses
Buchs in deutscher Sprache
dankbar sein. Es bringt eine
ausserordentliche  eindrucks-
volle Beschreibung der Leiden
der Menschen, die an der Alz-
heimerschen  Krankheit er-
krankt sind. (Zentralblatt Neu-
rologie — Psychiatrie)

Man kann dieses Buch je-
dem Angehorigen eines de-
ment Kranken, aber auch je-
dem in der Altenpflege tati-
gen Professionellen sehr emp-
fehlen. (Die Rehabilitation)

In einer derart kompeten-
ten, umfassenden, wissen-
schaftlichen und dennoch
leicht lesbaren Form geschrie-
ben findet man sonst kaum
ein Buch zu den vielféltigen
Problemen und Fragen der
Verwirrtheit im Alter. (Alten-
pflege Nachrichten)

Ubersetzung und Anhang
von Michael Martin.

4., erweiterte und aktualisierte
Auflage mit Adressteil, 1996,
268 Seiten, kartoniert,

Fr. 39.80, ISBN 3-456-82737-7.
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Verlag Hans Huber AG,
LanggaBstrasse 76, Postfach,
3000 Bern 9,

Telefon 031/300 45 00,
Telefax 031/300 45 90.

Aus- und Fortbildung durch
Video

«Der Notfall in der
Pflege»

In der Alten- und Kranken-
pflege kommt es immer wie-
der zu Notfallsituationen.
Nicht immer sind ihnen die
Mitarbeiter/innen gewachsen!
Was genau ist zu tun, wenn
ein alter Mensch gestiirzt ist?
Oder wie sollte man reagie-
ren, wenn man ihn nicht an-
sprechbar im Bett vorfindet?
Anhand von typischen Not-
fallsituationen in der Altenhil-
fe zeigt der Film die wichtig-
sten Erstmassnahmen. Dabei
wird das pflegespezifische
Handeln ausdrtcklich abge-

grenzt von dem der Rettungs-
assistenten oder Arzte. Der
Film macht deutlich, dass in
vielen Féllen das Eingehen auf
die Psyche genauso wichtig ist
wie diagnostische Schritte.

Das Notwendige muss er-
lernt und verstanden werden.
Vor allem aber: eingelbt,
wozu dieser Film Hilfestellun-
gen und Anregungen gibt.

Dartiber hinaus zeigt der
Film exemplarisch Moglichkei-
ten der Vorbeugung auf, da-
mit bestimmte Notfalle erst
gar nicht auftreten.

Eine Begleitbroschire ent-
halt erganzende und kom-
mentierende  Informationen
zum Film und seinem Thema.

«Der Notfall in der Pflege.
Das Unerwartete bewidltigen»
VHS-Kassette, 30 Minuten,
Vincentz-Verlag,

Best.-Nr. 18451, Fr. 148.—.

Aus dem Steihof-Blattli

Unsere Serie:

gendem Bild entspricht:

(Anspannung)

8 Stunden Schlaf

LEBE DICH GESUND!

Von der Spannung zur Entspannung

Eine gesunde Lebensfihrung erfordert einen ausgewoge-
nen Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung.
Wenn die eine Seite zu kurz kommt; entwickelt sich leicht
ein korperlich-seelisches Unwohlsein.

Optimal ist eine Aufteilung des Tagesablaufes, die etwa fol-

8 Stunden Arbeit und Konzentration

8 Stunden Korperpflege, Sport,
Spiel, Geselligkeit (Enstpannung)

Nehmen Sie sich gentigend Zeit
zum Abschalten und Entspannen?

Flihren Sie eine Woche lang Protokoll, wieviel Zeit Ihnen taglich fir lhre
Erholung zur Verfligung steht.

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Erstellen Sie eine Liste mit mindestens zehn Tatigkeiten, die fiir Sie
erholsam sind. Uberlegen Sie, welche Sie in nachster Zeit haufiger
ausiiben mochten.
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