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SEXUELLE GEWALT

Bericht aus einem Weiterbildungskurs: Umgang mit einem erschiitternden Tabuthema

SEXUELLE GEWALT

Von Johannes Gerber

Es war eine besondere Thematik im Mittelpunkt des Wei-

terbildungskurses des Heimverbandes Schweiz am 9. Mai in Zurich: Sexuel-

le Gewalt an Menschen mit einer Behinderung. Die intensive, eindringliche

Prasentation dieses Themas durch Aiha Zemp, Psychotherapeutin, fiihrte bei

den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu Betroffenheit, Sprachlosigkeit und

Ohnmacht. Sexuelle Gewalt an behinderten Menschen ist viel starker ver-

breitet als bisher angenommen. Was ist sexuelle Gewalt tiberhaupt? Wie

kommt es dazu? Wie erkennt man Menschen, die sexuell ausgebeutet wur-

den? Wie kann man ihnen helfen? Lasst sich sexuelle Gewalt auch praventiv

vermeiden. Diese Fragen standen im Zentrum der eintdgigen Veranstaltung.

it Aiha Zemp stand den zwanzig

Teilnehmerinnen und Teilnehmern
dieses Weiterbildungskurses im Alters-
wohnheim Sieberstrasse in Zurich eine
ganz besonders begabte Referentin zur
Verfligung. Aus der eigenen Praxis als
Psychotherapeutin verflgt sie Gber sehr
viel Erfahrung in der Thematik sexuelle
Gewalt an behinderten Menschen, und
als Verfasserin der ersten Studie im
deutschsprachigen Raum Uber sexuelle
Gewalt an behinderten Menschen,
durchgefiihrt in  Osterreich,  Uber
erschiitterndes Zahlenmaterial.

“ Sexuelle Aus-
beutung ist eine
der gewalt-
tatigsten Formen
von Macht-

ausiibung. ”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gehorten allen Kaderstufen an, sie
kamen vor allem aus Behindertenhei-
men. Es waren Leute, die taglich mit
geistig und/oder korperlich behinderten
Menschen zu tun haben, die also alltag-
lich mit Opfern sexueller Gewalt zu tun
haben, oft ohne dies zu wissen. Eine
eintdgige Veranstaltung zu diesem
schwierigen Thema vermochte darum
langst nicht alle Probleme und Fragen in
genligender Tiefe und Breite auszulo-
ten. Der Heimverband Schweiz will des-
halb zu einem weiteren Zeitpunkt versu-
chen, mit der gleichen Referentin einen
mehrtagigen Kurs zu organisieren.

Frau Zemp gliederte ihre aus Zeit-
griinden vorwiegend in Vortragsform
gehaltene Weiterbildung in vier Teile:

e Definition von sexueller Gewalt und
Ausbeutung, Haufigkeit;

e Folgen, Erkennungsmerkmale

e Handlungsmadglichkeiten

e praventive Moglichkeiten

Definitionen

«Sexuelle  Ausbeutung von Kindern
und/oder physisch und/oder geistig
abhangigen Menschen durch Erwach-
sene oder dltere Jugendliche ist eine
sexuelle Handlung eines Erwachsenen
mit einem abhangigen Menschen, der
aufgrund seiner emotionalen, intellek-
tuellen oder physischen Entwicklung
nicht in der Lage ist, dieser sexuellen
Handlung informiert und frei zuzustim-
men. Dabei niitzt der Erwachsene die
ungleichen Machtverhaltnisse zwischen
sich und dem Abhdngigen aus, um ihn
zur Kooperation zu Uberreden oder zu
zwingen. Zentral ist dabei die Verpflich-
tung zur Geheimhaltung, die das Kind,
die abhangige Person zu Sprachlosig-
keit, Wehrlosigkeit und Hilflosigkeit ver-
urteilt.» Diese Definition stellt Frau Zemp
an den Anfang, um danach zu weiteren
Begriffserklarungen zu kommen.
Inzest, ein juristischer Begriff, wird
vor allem fir den Geschlechtsverkehr
zwischen Familienmitgliedern, insbe-
sondere zwischen Eltern und Kindern
oder Geschwistern angewendet. Er
drickt nicht aus, dass die betroffenen
Kinder Opfer sind, dass sie zu den sexu-
ellen Handlungen gezwungen werden,
dass diese Handlungen auch andere
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Formen des Geschlechtsaktes beinhal-
ten kénnen und Téater nicht nur Famili-
enangehérige sind.

Sexueller Ubergriff: Es wird deutlich,
dass Grenzen nicht eingehalten wer-
den. Gleichzeitig wird suggeriert, dass
die betreffende Handlung harmlos sei,
dass es sich um eine einmalige Tat
handle. Aiha Zemp lehnt darum diesen
Begriff ab, ebenso wie den Begriff des
sexuellen Missbrauchs, der impliziert,
dass es einen legitimen Gebrauch von
Kindern geben kénnte.

Sexuelle Ausbeutung und sexuelle
Gewalt beinhalten alle Formen von
sexuellen Handlungen. Es wurde deut-
lich, dass Gewalt stattfindet, physische
wie psychische, dass das ausgebeutete
Kind in seiner personlichen Integritat
missachtet und als Objekt benutzt und
ausgenutzt wird. Es geht also um
Befriedigung von Gewalt und Macht,
nicht um Befriedigung von Sexualitét.

“ Tater haben in der
Regel mehrere
Opfer im Verlauf
ihres Lebens. ”

Zusammenfassend  erklarte  Frau
Zemp, dass Kinder keine sexuellen
Bedurfnisse mit Aussenstehenden wie
Erwachsenen hatten. Kinder wiinschten
sich aber Nahe. Beim Streicheln, bei
Bertihrungen und Entbléssungen sei die
Absicht des Erwachsenen das entschei-
dende Moment: Ausbeutung sei die
bewusste Befriedigung mit und an
einem Kind. Der Erwachsene trage
immer allein die Verantwortung, auch
wenn er angeblich verfuhrt worden sei.

Zur sexuellen Ausbeutung gehoren
sexueller Verkehr aller Art, Berlihrung
der Genitalien des Kindes, Pornovideos,
der Zwang, sich vor Erwachsenen nackt
zeigen zu mussen, der Zwang, bei sexu-
ellen Handlungen von Erwachsenen
zuschauen zu mussen usw. Eine kirz-
lich durchgefiihrte Umfrage bei einer 6.
Klasse im Kanton ZUrich ergab, dass 97
Prozent der Knaben und 86 Prozent der
Méadchen ein- oder mehrmals Porno-
videos gesehen haben...



Haufigkeit

Sexuelle Gewalt ist mit Mythen umge-
ben, die statistisch Gberhaupt nicht den
Daten entsprechen:

e sexuelle Gewalt an Kindern ist ein
Ausrutscher

e der Tater ist ein Fremder

e der Tater kommt aus der Unter-
schicht

e er ist Alkoholiker, er raucht und
nimmt Drogen

“ Nirgends sind
Hierarchie und
Abhéangigkeit
zwischen Opfer
und Tater gros-
ser als zwischen
behinderten
Madchen und
ihren Vatern. ’,

Studien in Holland (Draijer, 1984) und
aus den USA (Russel, 1983), durchge-
fihrt in den achtziger Jahren mit jeweils
rund 1000 Frauen, zeigen erschrecken-
de Resultate. 34 bis 38 Prozent der Frau-
en haben sexuelle Ausbeutung erlebt, in
neun von zehn Féllen war der Tater ein
Bekannter oder Verwandter, 99 Prozent
der Tater waren Manner. Die Ausbeu-
tung fand bei zwei Dritteln mehr als ein-
mal statt, im Durchschnitt 3,8 Jahre. 40
Prozent der Madchen erlebten eine
Penetration, 60 Prozent der Méadchen
erlebten den Versuch dazu oder mussten
sich ausziehen. Die langste sexuelle Aus-
beutung erfolgte durch Vater. Knaben
werden nach Schatzungen zu 10 bis 16
Prozent ausgebeutet, in vier von finf
Fallen durch Manner.

Noch erschreckender sind die Zahlen
aus amerikanischen Studien mit Men-
schen mit einer Behinderung. Die Stu-
die von Chamberlain (1984) etwa
berichtet, dass von 69 Madchen und
jungen Frauen mit niedriger Verteilung
des 1Q 25% eine Vergewaltigung oder
einen Versuch dazu erlebt hatten. In
zwei Dritteln der Falle stammte der
Tater aus der Familie, beim Rest aus
dem Schulbereich. Das Durchschnittsal-
ter der Frauen beim sexuellen Gewalt-
akt lag bei 14 Jahren. Die Seattle Rape
Relief (1977-83) berichtet von 700 Fal-
len von sexueller Ausbeutung. In 99%
der Falle gehorten die Tater zur Ver-
wandtschaft oder zum Pflegepersonal.
Die Ausbeutung begann zwischen dem
2. und 5. Lebensjahr und dauerte 5 bis
15 Jahre. Cowadin untersuchte 1987 in
Kalifornien durch Anzeigen bekannte
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Vergewaltigungen; die von intellektuell
beeintrachtigten Personen berichteten
sexuellen Ubergriffe tibersteigt die Zahl
des landesweiten Durchschnitts um das
Vierfache. Und schliesslich berichtet
Hard (1986) nach einer Untersuchung
in einer Behindertenwerkstatt, dass von
65 Personen 83% der Frauen und 32%
der Manner von sexueller Ausbeutung
erzahlten; 45% waren zu Beginn der
sexuellen Gewalt unter 18 Jahre alt, in
99% der Falle war der Tater eine
bekannte Person.

Anschliessend berichtete Aiha Zemp
Uber die ersten Resultate ihrer laufen-
den Studie Uber sexuelle Gewalt an
Frauen in Behindertenheimen in Oster-
reich. Dabei handelt es sich um die
erste derartige Studie im deutschen
Sprachraum. Befragt wurden 130 Frau-
en im Alter zwischen 17 und 69 Jahren,
der Altersdurchschnitt lag bei 34 Jah-
ren; die Teilnahme an der Befragung
war freiwillig. Fehlende Verbalsprache
wurde in der Befragung anhand von
Demonstration mit Puppen mit Ge-
schlechtsmerkmalen (Donna Vita Ver-
lag) umgangen. 57% der Frauen waren
geistig behindert, 23% korperbehin-
dert, 17% mehrfachbehindert und 3%
lernbehindert. 75% verhuten nicht,
15% verhiten. Von den 130 befragten
Frauen waren 57% (zwangs-)sterilisiert
worden, nur 1% benttzt Kondome.
Insgesamt berichteten 63 % der Frauen
von sexueller Ausbeutung. 99% der
Tater waren Manner, in der grossen
Mehrzahl dem Opfer bekannt. Die
These, dass aufgeklarte Frauen weniger
sexuelle Gewalt erleben, konnte nicht
bestatigt werden. Oft ist sexuelle
Gewalt die einzige Form der Aufklarung
bei geistig behinderten Frauen. «Jede
Frau kann Aussagen machen, jede hat
ein Zeichen fir ja oder nein, jede Frau
nimmt sexuelle Gewalt als solche wahr.
Um dahinter zu kommen, muss man
mehr mit als Uber die Behinderten
reden», lautete Zemps eindringliche
Zusammenfassung.

Ursachen und Folgen

In einer Gruppenarbeit gingen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer daran,
sich Gedanken zu machen, warum es
Uberhaupt bei Mannern zu sexueller
Gewaltanwendung kommt. Zusam-
menfassend erlduterte Frau Zemp, dass
sexuelle Ausbeutung nur auf dem Hin-
tergrund  eines  gesellschaftlichen
Machtungleichgewichts stattfindet.
«Innerhalb dieser Strukturen werden
handlungsweisende Vorstellungen von
Mannlichkeit, Sexualitdt und Besitz
erzeugt.» Sexuelle Gewalt stelle ein
Unterwerfungsritual dar, das der Auf-

—

rechterhaltung genau dieser Strukturen
diene. Es sei also nicht in der mann-
lichen Biologie verankert, sondern ein
patriarchal-strukturelles Problem, das es
anzugehen gelte.

Brownmiller (1991) sagt in ihrer
Analyse Uber Vergewaltigung: «Men
never rape equals in power» (Manner
vergewaltigen niemanden, die/der in
der gleichen Machtposition wie sie
selbst ist). Bezogen auf die sexuelle
Ausbeutung von Kindern besteht ein
Machtungleichgewicht in den Dimen-
sionen Generation und Geschlecht. Das
Machtgefalle zwischen Tater und Kind
liegt sehr oft in einer existentiellen
Abhangigkeit und einem im Altersun-
terschied  begriindeten  geringeren
Informationsstand tber Sexualitat.

Untersuchungen  von  Finkelhor
(1984) belegen, dass die zentrale
Bedeutung und Funktion der meisten
sexuellen Ausbeutungshandlungen in
der Befriedigung mannlicher Dominanz
und Herrschaftsbedurfnisse liegt, dass
es also um die Auslbung von Macht
und Gewalt geht. Dabei wird je nach
Personlichkeit des Taters in sehr unter-
schiedlicher Auspragung auch die Be-
friedigung sexueller Winsche ange-
strebt. Godenzi (1991) schreibt dazu:
«...dass bei sexueller Gewalt weniger
von gewalttatiger Sexualitdt auszuge-
hen ist, sondern vielmehr von sexueller
Gewalttatigkeit. An der sexuellen
Gewalt ist die Gewalt das entscheiden-
de. Diese Gewalt sucht sich die Sexua-
litdt, um den Gewalteffekt zu er-
hohen.»

“ Es gibt keine
gesellschaftlich
anerkannte Macht-
quelle, die spezi-
fisch von Kindern
genutzt werden
kann, um sich vor
Erwachsenen zu
schiitzen. ”

Sexuelle Ausbeutung ist Machtmiss-
brauch. Im Zusammenhang mit sexuel-
ler Ausbeutung muss von Behinde-
rungsmacht  gesprochen  werden
(Staub-Bernasconi, 1989). Dabei kon-
nen folgende Machtquellen unterschie-
den werden: Ressourcenmacht (physi-
sche Uberlegenheit, materielle Grosszu-
gigkeit), Artikulationsmacht (Opfer sind
viel weniger sprachgewandt als der
Tater), Modellmacht (Eltern, Lehrer und
Erzieher haben beim Kind Modellfunk-
tion), Positionsmacht (Erwachsene lie-



gen Uber den Kindern, Manner Uber
den Frauen) sowie Organisationsmacht
(Erwachsene haben mehr Moglichkei-
ten als Kinder zu wahlen, mit wem sie
sich wie und wo vernetzen).

Mehrere Fakten erlduterte die Kurs-
leiterin unter dem Stichwort Folgen:
Sexuelle Gewalt ist eine Ausbeutung
des Korpers zum einen, zum anderen
schadigt sie die Betroffenen schwer. Sie
hat in der judisch-christlichen Kultur
eine lange Tradition. Die Folgen sexuel-
ler Ausbeutung lassen sich nach Finkel-
hor in vier Gruppen einteilen: 1. Trau-
matische Sexualisierung; 2. Stigmatisie-
rung; 3. Betrug; 4. Machtlosigkeit.

Bei der traumatischen Sexualisierung
wird das Kind belohnt fir sexuelles Ver-
halten, welches seinem altersgemassen
Entwicklungsstand unangemessen war.
Der Tater tauscht Zuneigung und Auf-
merksamkeit gegen Sexualitdt ein.
Sexuelle Korperteile werden fetischi-
siert. Der Tater vermittelt dem Kind
Fehlinformationen tber sexuelles Ver-
halten und herrschende Sexualmoral.
Daraus entsteht eine Konditionierung
sexueller Aktivitdt mit negativen Ge-
fihlen und Gedachtnisinhalten. Die
Dynamik der Stigmatisierung liegt dar-
in, dass der Tater das Opfer beschuldigt
und degradiert, er zwingt das Kind zur
Geheimhaltung, das Kind entnimmt der
Atmosphare, dass es sich schamen soll-
te oder miusste. Andere reagieren
schockiert auf die Eroffnung und
beschuldigen das Kind fur die Ereignis-
se. Das Opfer wird als beschadigt ange-
sehen und stigmatisiert. Ein Betrug
kommt zustanden, weil das Vertrauen
und die kindliche Unschuld ausgenuttzt
und manipuliert werden. Erwartungen
werden zerstort, dass andere sich um
einen kiimmern und einen beschiitzen
werden. Das Wohlergehen des Kindes
wird missachtet. Es fehlt an Unterstit-
zung und Schutz seitens der Eltern. Zur
Machtlosigkeit gehort die Tatsache,
dass die Korpergrenzen des Kindes
gegen seinen Willen Uberschritten wer-
den. Die Verletzbarkeit gegentber die-
ser Invasion besteht Uber sehr langen
Zeitraum. Der Tater benitzt Gewalt
oder Tricks, um das Kind auszunutzen.
Das Kind fuhlt sich unfdhig, sich zu
schiitzen oder den Ubergriffen Einhalt
zu gebieten. Das Kind kann zudem
anderen nicht klar machen, was
geschieht, es wirkt unglaubhaft. Zahl-
reich sind die psychologischen und ver-
haltensmassigen Auswirkungen.

Als Gegenmassnahmen schlug Frau
Zemp vor, dass sexuelle Gewalt ein
Mannerthema werden muss, dass
Sexualunterricht ein Pflichtfach an der
heilpadagogischen Sonderschulen wer-
den muss und dass alle, die professio-
nell mit geistig Behinderten arbeiten,
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sexuelle Aufklarung durchfiihren kon-
nen mussen.

Was ist zu tun, wenn...

Woran erkennt man Opfer sexueller
Gewalt, was soll man tun, wenn man
eine sexuelle Ausbeutung vermutet?
Die Kursleiterin gab verschiedene Rat-
schlage:

1. Ruhe bewahren.

2. Sich selber Hilfe organisieren.

3. Vertrauens- bzw. Kontaktpersonen
stutzen.

4. Vertrauensverhaltnis  zum  Opfer
aufbauen.

5. Kontaktpersonen davon abhalten,
vorschnell anzuzeigen.

6.In der Gruppe das Thema «gute»
und «schlechte» Geheimnisse erar-
beiten.

7.In der Gruppe das Thema «ange-
nehme» und  «unangenehme»
Geflihle erarbeiten.

8. Signalisieren: ich weiss, dass es
sexuelle Ausbeutung gibt, mit mir
kannst du dartber reden.

9. Tagebuch fuhren.

Oft daure die Vermutungsphase sehr
lange. Falsch ist Aktionismus, weil man
es selbst nicht mehr aushalt. Prioritat
hat das, was das Opfer braucht. Vor
allem sei das Fihren des Tagebuchs
wichtig, riet Aiha Zemp. Die Hierarchien
mussten eingehalten, die Verantwor-
tung stufengerecht ausgelibt werden.
Maogliche Tater im Heim mussten sofort
suspendiert werden. Eine Klage sei
Sache der Heimleitung oder der Vor-
mundschaft. Eine Klage wolle gut tber-
legt sein, denn sie sei nicht zurlickzieh-
bar. Zum Abschluss forderte die Refe-
rentin, dass sexuelle Gewalt in Behin-
dertenheimen ein Weiterbildungsthema
sein musse, auch ohne Vorfélle.

Pravention

Sinnvolle und effektive Praventionsar-
beit soll folgende Ziele beinhalten: Die
Isolation und Ausgrenzung behinderter
Menschen muss beendet werden.
Behinderte Menschen sind in gesell-
schaftliche und soziale Bezugssysteme
zu integrieren; Hemmschwellen abzu-
bauen. Die Machtlosigkeit ist zu been-
den und die Eigenstandigkeit zu for-
dern. Behinderte Menschen missen
ihren Alltag selbst bestimmen und
gestalten koénnen (Abbau von struktu-
reller Gewalt). Aktives Handeln und
eine direkte Beteiligung an Entschei-
dungsprozessen sind wichtige Voraus-
setzungen flr die Personlichkeitsent-
wicklung. Beides muss gefordert wer-
den. Weiter muss den Behinderten
Zugang verschafft werden zu Informa-

tionen Uber Korper, Sexualitdit und
sexuelle  Gewalt.  Praventionsarbeit
muss auf verschiedenen Ebenen gelei-
stet werden: mit den Eltern, den Kin-
dern, den Professionalisten und allen
Hierarchiestufen einer Institution.

Zuletzt nannte Frau Zemp einige Vor-
aussetzungen, die sich positiv auf die
Pravention auswirken. Institutionell sind
dies: Behinderte Menschen werden als
gleichwertige Menschen betrachtet,
entsprechend wird ihre Autonomie
gefordert, verstarkt und unterstitzt.
Betreuer stellen sich in den Dienst der
behinderten Menschen, d.h. sie stellen
ihre personlichen Normen und Werte
immer wieder in Frage. Themen wie
Sexualitdt und sexuelle Gewalt werden
aus der Tabuzone geholt und diskutiert.
Regelmassige Weiterbildungen auf allen
Hierarchiestufen flr das Personal sind
durchzufiihren. Die Tatsache, dass in
jeder Institution strukturelle Gewalt vor-
handen ist, muss enttabuisiert werden.

Zu den personellen Voraussetzungen
sind zu zahlen: die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Menschenbild, mit
der eigenen Motivation fur diese
Arbeit, mit dem eigenen Verhaltnis zu
Macht und dem eigenen Machtbedirf-
nis, mit den eigenen Werten und Nor-
men bezlglich Sexualitdt, mit dem
eigenen Rollenverstandnis, mit dem
eigenen Frauen- und Mannerbild; fer-
ner die Information Uber Fakten, Fol-
gen, Erkennungsmerkmale und Dyna-
miken von sexueller Gewalt sowie das
Entwickeln der Fahigkeit, eigene Gren-
zen zu setzen und zu erkennen. Praven-
tiv arbeiten heisst, das Recht jedes
Menschen auf seine individuellen Mog-
lichkeiten und Chancen zu seiner
Lebensentfaltung zu unterstiitzen und
zu fordern.

Mit acht Grundregeln zum Thema
Pravention  sexueller  Ausbeutung
schloss der Kurs:

1. Dein Kérper gehort dir.
2. Vertraue deinem Geftihl.

3. «Schéne» und «unangenehme» Be-
rihrungen.

4. «Nein» sagen ist erlaubt.
5. «Gute» und «schlechte» Geheimnisse.

6. Erzdhle und suche Hilfe, wenn du sie
brauchst.

7. Du bist nicht schuld.

8. Strukturelle  Rahmenbedingungen
sind darauf hin zu prifen, ob nicht
sie bereits strukturelle Gewalt bein-
halten oder Gewalt beglnstigen.

Néchstes Jahr will der Heimverband
Schweiz ein dreitdgiges Seminar zum
Thema sexuelle Gewalt an behinderten
Menschen anbieten. [ |
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