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Das Lukashaus in Grabs feierte das 150jahrige Bestehen

WIE SCHAFFEN WIR LEBENSQUALITAT

FUR MENSCHEN MIT

EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG®

Von Dr. Urs Strasser

150 Jahre ist es her, dass anldsslich eines Pestalozzifestes

die Idee entstand, eine «Werdenbergische Rettungs-Anstalt fiir verwahr-

losete Kinder» zu griinden, also eine soziale Institution aus der Taufe zu

heben, die heute als «Wohnheim und Beschaftigungsstatten Lukashaus» vor

uns steht. Dies ist tatsachlich ein stattliches Jubilaum, wenn man bedenkt,

dass heute die meisten Institutionen in der Privatwirtschaft kaum alter als

fiinf Jahre werden.

etrachtet man aber die Geschichte

des Lukashauses genauer, so er-
kennt man unschwer, dass auch diese
gepragt ist durch einen regen Wandel,
bedingt durch Wechsel bei der Heimlei-
terschaft, durch Ausbau, Brande, Krisen
und Veranderungen in der Zweckbe-
stimmung (vgl. Flury 1995), wie dies
uns auch aus der Geschichte anderer
sozialer Institutionen durchaus bekannt
ist. Dabei fallt aber in erster Linie auf,
dass das Lukashaus sich stets neuen
sozialen Umstanden angepasst hat. So
wurde es von der «Werdenbergischen
Rettungsanstalt fir verwahrlosete Kin-
der» 1911 zu einer Erziehungsanstalt,
1952 zu einem Heim fur geistig invalide
Kinder mit familienahnlichen Wohn-
strukturen und ab 1982 zu einem
Wohnheim flur geistig behinderte Er-
wachsene mit interner Beschaftigungs-
statte. Heute bietet es flr rund 53
erwachsene  Menschen mit einer
schwereren geistigen Behinderung Platz
fur Wohnen und Beschéftigung.

Zur Geschichte der
Geistigbehindertenpadago-
gik in der Schweiz

Die Erziehung, Schulung und Férderung
von Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung hat viele Gemeinsamkeiten
mit der Geschichte des Lukashauses. So
kann auch die Geistighbehindertenpad-
agogik in der Schweiz auf eine ahnlich
lange Tradition zurlickblicken, wie das
padagogische Interesse am Kind Uber-
haupt. Es war kein geringerer als Jo-
hann Heinrich Pestalozzi, Stammvater
der offentlichen Schul- und Sozialpad-
agogik in der Schweiz, der bereits 1777

* Beitrag aus der Festschrift
«150 Jahre Lukashaus Grabs»

mindestens drei geistig behinderte Kin-
der, Anna Vogt, Friedli Minth und Maria
Bachli, in seinem Neuhof bei Birr auf-
nahm. Er brachte diese — trotz der von
ihm erwahnten «Blodsinnigkeit» — da-
zu, einen Beitrag an den eigenen
Lebensunterhalt zu leisten (Pestalozzi
1777, 64, 1778, 79). 1836, also zehn
Jahre vor der Griindung der «Werden-
bergischen Rettungsanstalt», nahm sich
der Glarner Arzt Dr. Hans Jakob Gug-
genblhl auf dem Abendberg bei Inter-
laken zahlreicher Kinder an, die unter
dem damals in den alpinen Regionen
verbreiteten Kretinismus litten, einer
durch Jodmangel verursachten Unter-
funktion der Schilddrise, die auch von
einer geistigen Behinderung begleitet
war. Sein Heim musste allerdings aus
finanziellen Grtinden wenige Jahre nach
seiner Er6ffnung wieder schliessen.

In den folgenden Jahrzehnten wur-
den zunachst aufgrund ganzlich priva-
ter Tragerschaften zahlreiche «Anstal-
ten fir schwachsinnige Kinder» ge-
grindet. An der Volksschule wurden
die Hilfsklassen ausgebaut. Bei den Kin-
der wurde dabei in sogenannt «bil-
dungsfahige» und «bildungsunfahige»
schwachsinnige Kinder unterschieden.
Letztere wurden vom Schulbesuch be-
freit und erhielten keinen Unterricht
(vgl. Auer et al. 1905), obwohl es sich
dabei teilweise um Schiler gehandelt
haben duirfte, die heute als praktischbil-
dungsfahig eingestuft wiurden. Etwa
gleichzeitig mit einer allgemeinen
Grindungswelle von Heimen fur bil-
dungsfallige Kinder entstanden auch
Anstalten, die vereinzelte sogenannt
«bildungsunfahige» Kinder und in der
Folge auch solche Erwachsene aufnah-
men oder sich vollstandig dieser Grup-
pe widmeten. Mit der Grindung der
Invalidenversicherung, also ab 1960,

—

war es zudem vermehrt moglich, auch
praktischbildungsféhige und gewoh-
nungsfahige Schilerinnen und Schiler
in heilpadagogischen Tagesschulen zu
schulen. Seit 1968 besteht zudem die
Moglichkeit, ab Geburt behinderte Kin-
der in die Heilpddagogische Erziehung
einzubeziehen.

Dank diesen padagogischen Bemi-
hungen, den Fortschritten der Medizin
und im Zuge desallgemeinen Bevolke-
rungswachstums nimmt seit etwa 1960
auch die Anzahl von Menschen mit
einer schwereren geistigen Behinde-
rung, die erwachsen oder alterwerden,
eher zu. Seit 1982 widmet sich das
Lukashaus hauptsachlich dieser Men-
schengruppe. Ich werde im folgenden
einige Uberlegungen zu deren Lebens-
situation anstellen.

Die Lebenssituation von
Menschen mit einer
schwereren geistigen
Behinderung

Ich mochte vor meine Gedanken zur
Lebenssituation von Menschen mit
einer schwereren geistigen Behinde-
rung das Gedicht «Heilungsvollzug»
von Erich Fried, einem der wohl
bekanntesten zeitgendssischen Poeten
in Deutschland, stellen, weil es einige
gesellschaftliche ~ Grundfragen  und
Grundtendenzen, die die Lebenssitua-
tion dieser Menschengruppe immer
wieder beeinflussen, sehr eindricklich
umschreibt.

Heilungsvollzug

Und mach ihn wieder
normal

damit er

zu dieser

Welt passt

Wie elend der Auftrag ist
das hangt davon ab

wie blutig

die Welt ist

und wie menschenfeindlich
die Norm

Denn keiner soll passen
zu dieser Welt



Fort- und

Weiterbildung

Fort- und Weiterbildung in der eigenen
Institution planen, organisieren und durchfiihren

Leitung: Dr. Annemarie Engeli, Leiterin Bildungswesen
Heimverband Schweiz
Walter Stotz, lic. phil. I, Heimleiter

Datum/Ort: Donnerstag, 12. September 1996,
09.30 bis16.30 Uhr, Alterszentrum Brugg,
Frohlichstrasse 14, 5200 Brugg

Die Notwendigkeit von Fort- und Weiterbildung
ist heute in vielen Heimen kein
Diskussionspunkt mehr. Aber die Entwicklung
und Durchfiihrung eines auf das Heim
massgeschneiderte Fort- und
Weiterbildungskonzeptes ist nicht so einfach.

Der vorliegende Kurs ermoglicht dem
Verantwortlichen fiir das Fort- und
Weiterbildungsprogramm im Heim, ein auf sein
Heim zugeschnittenes Programm zu
entwickeln.

Folgenden Themen werden wir nachgehen:
- Faktoren, die eine interne Fortbildung

beeinflussen

° Menschen

°* Themen

* Referenten

° Planung

° Auswertung

Anmeldung

- Wann ist externe, wann interne Fortbildung
sinnvoll?

- Ubersicht/Information zu externen
Fortbildungs-Programmen

- Personalentwicklung und Weiterbildung

Arbeitsweise: Referate, Diskussionen,
Kleingruppenarbeit

Teilnehmerzahl: ist auf 25 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 200.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 235.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 270.— fur Nicht-Mitglieder
zuzuglich Fr. 30.— (inkl. MWST) fur Verpflegung
und Getranke

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis
16. August 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zirich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Fort- und Weiterbildung in der eigenen Institution planen, organisieren und durchfiihren — Kurs Nr. 14

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebiihr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruickerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Gedachtnistrainings-Aufbaukurs

Spannendes und heiteres Alltagstraining fiir uns und unsere Betagten

Leitung: Doris Ermini-Funfschilling, Gerontologin,
Memory Clinic, Basel

Vreni Zwick, Gedachtnistrainerin, Memory Clinic, Basel

Datum/Ort: Dienstag, 17. September 1996, 10.00 bis
Mittwoch, 18. September 1996, 16.30 Uhr,
Antoniushaus Mattli, 6443 Morschach.

Ziel dieses Kurses ist, durch grosseres Wissen

mehr Sicherheit fiir die Organisation und die
Durchfiihrung von Gedéchtnistrainings zu
erhalten. Der Erfahrungsaustausch mit

Kolleginnen und Kollegen soll dazu beitragen,
die eigene Arbeitsweise zu bestatigen oder zu

verandern.
Probleme werden besprochen und
entsprechende Losungen gesucht.

Der theoretische Teil enthélt folgende

Schwerpunkte:

- Warum iiben wir das semantische
Geddéchtnis?

- Gruppendynamik und Gruppenleitung

- Methodik/Didaktik

- Neuestes aus der Altersforschung zu den
Themen Gedachtnis, Lebensqualitat und
Demenz.

Praktischer Teil:

- GT-Demonstration mit V. Zwick, D. Ermini
und Kursteilnehmer/innen mit jeweiliger
Analyse

- Einzel und Gruppenarbeiten

Anmeldung

Zielpublikum: Alle, die bereits einen GT-Einfihrungskurs

besucht haben.

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrénkt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 340.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 395.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen

Fr. 450.— far Nicht-Mitglieder

Unterkunft und Verpflegung sind obligatorisch und
direkt an Ort zu bezahlen.

Vollpension pro Tag und Person zirka Fr. 98.—- (EZ)
bzw. Fr. 82.— (D2)

Preisanderungen bleiben vorbehalten

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis

15. August 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir lhre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Gedachtnistrainings-Aufbaukurs — Kurs Nr. 45

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine

Annullationsgebtihr von Fr. 100.— berechnen.

Einzelzimmer
Zweierzimmer

Wer sich spéater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.

V4
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Fort- und

Weiterbildung

Sinn und Sinnlichkeit von Frauen-Arbeiten

Von der alltaglichen Kunst, zwischen Arbeit, Sinn und Zeit zu vermitteln.

Leitung: Lisa Schmuckli, Philosophin, Publizistin, Dozentin
an der Hoheren Fachschule im Sozialbereich HFS
Zentralschweiz, Luzern

Datum/Ort: Freitag, 20. September 1996,
09.30 bis 16.00 Uhr,
Romero-Haus, Kreuzbuchstrasse 44, 6006 Luzern

Arbeiten von Frauen - innerhalb und
ausserhalb diverser «Hauser» — werden noch
immer haufig 6konomisch ab- und moralisch
aufgewertet. Wirkt hier das heimliche Prinzip:
Je sinnvoller die Arbeit, desto kleiner der
Lohn? (Und als logische Ableitung: Je grésser
der Lohn, desto sinnloser oder unsinniger die
Arbeit?) Bedeutet dies fiir Frauen, dass sie die
Wiirde sinnvoller Arbeit mit der Biirde
okonomischer Missverhdltnisse bezahlen?

Gleichzeitig seufzen Frauen: «Fiir nichts hab’
ich mehr geniigend Zeit!» Ein allzu bekannter
und bedrdngter Ausruf von Frauen, die
zwischen Beruf und 6ffentlichem Engagement,
Familie und eigener freien Zeit zu balancieren
versuchen. Sie stellen fest, dass es einen
verborgenen Gesellschafskodex geben muss,
wie frau/mann mit Zeit «sinnvoll» umzugehen

Dieser Tag soll Frauen Raum bieten, den
eigenen Erzdhlungen und Erkenntnissen um
Arbeit, Zeit uns Sinn nachgehen zu kénnen.

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 165.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 185.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 215.—- fur Nicht-Mitglieder
zuzlglich Fr. 24.— (inkl. MWST) far Mittagessen,
Mittagsgetranke und Begrussungskaffee

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis
16. August 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
berucksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spéatestens eine Woche vor

hat. Kursbeginn.
Anmeldung Sinn und Sinnlichkeit von Frauen-Arbeiten — Kurs Nr. 3
Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebihr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Riickerstattung des Kursgeldes.

Heimverhand Schweir



Der Computer als Arbeitsgerat flir Heimleiterinnen und Heimleiter

Einfuhrungskurs Word 6.0

Ein unkonventioneller Computerkurs auf der Basis von Werkstattunterricht und neuen Lernformen

fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Leitung: Paul Biagioli, Heimleiter, Lachen;
Christof Geser, EDV-Ausbildner, Wil SG

Datum: 16. bis 18. Oktober 1996, jeweils 09.30 bis 16.30
Uhr

Ort: Toggenburgische Kaufméannische Berufsschule,
9620 Lichtensteig

Die Arbeit am Computer soll ein personlicher
Lernprozess werden. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bestimmen ihr Lerntempo selbst.
Am Ende der drei Kurstage ist ein sicherer
Umgang mit Word 6.0 sowie eine sinnvolle
Verwaltung der Texte gewahrleistet.

In der Leiterkombination von erfahrenem
Anwender und Methodiker liegt die Chance,
den Computereinstieg anhand von konkreten
Beispielen aus dem Heimalltag praxisbezogen
zu erlernen.

Anmeldung

Name/Vorname

Fort- und

Weiterbildung

Hinweis: Wer sich vor einer Anmeldung gerne naher tber
den Kurs informieren mochte, wird gebeten, direkt
mit dem Kurssekretariat (Tel. 01/383 47 07) in
Verbindung zu treten.

Methodik/Arbeitsweise: \Werkstattunterricht,
Gruppenunterricht, eigenstandiges Lernen. Pro
Person steht ein PC-Arbeitsplatz zur Verfiigung.

Teilnehmerzahl: ist auf 14 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 600.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 700.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 800.— fur Nicht-Mitglieder
zuzuglich Verpflegung

Ameldung: sobald wie moglich, spatestens bis
6. September 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir lhnen dies sofort mit; ohne Gegenbericht
konnten wir lhre Anmeldung bertcksichtigen, und
Sie erhalten die Kurseinladung spatestens eine
Woche vor Kursbeginn.

Einfihrungskurs Word 6.0

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine

Annullationsgebtihr von Fr. 150.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



wie das Brennholz
zur Flamme
sondern nur

wie der

der ihn l6scht
zum Brand.

Die defektorientierte
Sichtweise

Was hat dieses Gedicht nun mit der
Lebenssituation von Menschen mit
einer geistigen Behinderung zu tun?
Wenn wir erwachsenen Menschen mit
einer schwereren geistigen Behinde-
rung begegnen, so besteht die Gefahr,
dass wir als Vertreter der Normalitat
dieses warme menschliche Feuer, das in
diesen Menschen zu entdecken ware,
bereits in seinem Keim ersticken und
ausléschen. Dies geschah und ge-
schieht immer wieder, wenn diese Men-
schen hauptsachlich unter der Perspek-
tive ihrer Besonderheit, ihres Behindert-
seins und ihres Defekts wahrgenom-
men werden. Oft tauchen dabei in uns
Reaktionstendenzen auf, die wir nicht-
behinderten Mitmenschen gegentiber
nie oder nur selten hegen. So belegt die
Geschichte, die Einstellungsforschung
(vgl. Neubert und Cloerkes 1987) und
auch die Alltagserfahrung in der Begeg-
nung von schwerer behinderten Men-
schen mit der Offentlichkeit mit
schmerzhafter Deutlichkeit, dass gera-
de schwerer geistig behinderte Men-
schen immer wieder das Opfer von
Ubertriebener Hilfe, von Mitleid und
von entmindigenden Vorurteilen be-
zlglich ihrer Lern- und Handlungsfahig-
keit werden. Eine andere Reaktionsten-
denz ist aber ebenfalls verbreitet: Man-
che nichtbehinderte Mitmenschen rea-
gieren schwerer behinderten Menschen
gegeniiber auch heute noch mit grosser
Hilf- und Ratlosigkeit und in der Folge
mit Angst, Abwehr, Ausschluss- und
Totungsimpulsen, indem diesen Men-
schen eine eigene Individualitat, eine
eigene Personlichkeit und somit auch
das Recht, eine Person zu sein, ja
Lebenswert und Lebensrecht schlecht-
hin abgesprochen wird, und zwar nach
der Gesetzmassigkeit: Was uns fremd
ist, was wir nicht verstehen, muss weg,
muss ausgeldscht werden. Wer die
Lebenssituation in den Heimen fir «un-
heilbar kranke Kinder» in Rumanien,
die Situation von sogenannt «Oligo-
phrenen» auf der griechischen Psychia-
trie-Insel Leros oder aber vor 1960 in
unseren Anstalten fir sogenannt «nicht
bildungsféhige Kinder» oder «nur pfle-
gerisch betreubare Erwachsene» kennt,
der weiss, wie diese Sichtweise unwei-
gerlich zu véllig inhumanen Zustanden
und letztlich zur passiven, ja sogar
manchmal zur mehr oder weniger akti-

LEBENSQUALITAT

ven Euthanasie (Sterbehilfe) fiihren
kann. Die Folgen dieser Sichtweise
begegnen uns da und dort auch heute
noch auch in zvilisierten westlichen
Landern, namlich dort, wo schwerer
geistig behinderte Menschen oft mit
zusatzlichen psychischen Auffalligkei-
ten unter dem Hauptmerkmal, dass sie
Patienten und Falle fur die Pflege seien,
konzentriert und «bewahrt» werden,
wobei den betreffenden Institutionen
kein Vorwurf daraus gemacht werden
kann, da sie letztlich immer wieder als
letzte Station dazu benutzt wurden,
solche Menschen, die fur alle anderen
Institutionen sogenannt «nicht mehr
tragbar» waren, aufzusammeln, um sie
oder vielleicht besser uns alle vor ihrem
Anblick und vor der Auseinanderset-
zung mit ihnen zu schiitzen (vgl. Theu-
nissen 1987).

Die Normalisierungs- und
Integrationsdiskussion

In der neueren Diskussion in Heil- und
Sonderpadagogik wird darum héaufig
von Normalisierung und Integration als
neue Ziele und gleichzeitig methodi-
sche Mittel gesprochen, um einerseits
die Lebenssituation auch von Menschen
mit einer geistigen Behinderung zu ver-
bessern, andererseits aber auch die Vor-
urteile und Fehlreaktionen in der Gesell-
schaft gegentber diesen Menschen in
Richtung einer akzeptierenderen Hal-
tung zu verandern. Damit sollte die
eben geschilderte defektorientierte
Sichtweise Uberwunden werden. Men-
schen mit einer geistigen Behinderung
sollten eine mdéglichst normale Lebens-
fihrung, normale Kleidung, einen nor-
malen Haarschnitt, freie Arztwahl, das
Recht auf Ferien, auf Arbeit, Freizeit
und Erwachsenenbildung sowie auf die
Pflege von Freundschaften oder von
partnerschaftlichen Beziehungen, kurz
auf vermehrte Selbstbestimmung ge-
wahrt werden. Zudem sollen diese
Menschen moglichst nicht in grosse
Institutionen mit Anstaltscharakter kon-
zentriert, sondern in gemeindenahen
und kleineren Einheiten betreut sowie
maoglichst eben als erwachsene Men-
schen behandelt werden (vgl. Uechten-
hagen 1992). Dadurch soll ihre Lern-
und Entwicklungsfahigkeit moglichst
optimal ausgeschopft werden.
Zweifellos hat die Bewegung der
Integration und Normalisierung, die
sicherlich auch im Zusammenhang mit
anderen Bewegungen wie die der An-
tipsychiatrie in Italien oder der Heim-
kampagne in der deutschen Schweiz zu
sehen ist, mancherlei Veranderungen
und Verbesserungen fir die Lebenssi-
tuation fur Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung gebracht. Sie hat aber

auch zu neuen, auch nicht immer er-
winschten Zwangen gefuhrt, Um-
gangsformen, die uns vielleicht erneut
zum Brandléscher, anstatt zum Brenn-
holz flir ein gemeinsames warmendes
Feuer werden lassen.

Normalisierungs- und Integrations-
ansdtze werden dort zu unangepassten
Heilungsvollziigen, wo sie Anpassung
an die Erwartungen der Norm um jeden
Preis und Integration in die Gemein-
schaft der Mehrheit erzwingt, und zwar
vor allem dort, wo uns niemand garan-
tieren kann, dass die Norm der Gesell-
schaft nicht da und dort doch blutig
und unmenschlich sein kénnte. Wenn
wir beispielsweise die Aussagen von
Exponenten der sogenannt «neuen
Ethik» (u.a. Singer 1984) anhoéren, so
kommen wir nicht um die Vermutung
herum, dass Anhanger dieser Stromung
Menschen mit schwerer geistiger
Behinderung ohne ldngere Diskussion
mit Hinweis auf die Nutzlosigkeit und
das Leiden ihres Daseins fur die Eu-
thanasie freigeben wirden. Menschen
mit einer schwereren geistigen Behin-
derung kénnen sich nun von sich aus
kaum gegen Ubertriebene Normalisie-
rungserwartungen wehren, konnen
sich kaum gegen inhumane Tendenzen
schiitzen, es sei denn mit Verhaltens-
weisen, die dann gerne wieder als
erneuten Beleg flur ihr «Gestortsein»
und ihren Defekt bewertet werden.

Auch eine andere Fehlinterpretation
hat das Normalisierungs- und Integra-
tionsprinzip ausgelést:  Manchenorts
wurde argumentiert, es genlige, wenn
auch erwachsene Menschen mit einer
schweren geistigen Behinderung bedin-
gungslos akzeptiert wirden. «Lasst sie
ihr Leben leben. Sie sind ja schliesslich
erwachsen!» so lautete die Begrin-
dung fur ein volliges Abstandnehmen
von angepassten Forderungen, aber
auch von jeglichen Hilfestellungen oder
Anpassungen der Begegnungsformen
mit schwer geistig behinderten Erwach-
senen. Auch diese Normalisierungsvor-
stellung durfte eine individuelle Ent-
wicklung eher verhindern denn unter-
stutzen.

Lebensqualitat fiir Men-
schen mit einer schweren
geistigen Behinderung

Anschliessend mochte ich nun einige
Folgerungen aus dem bisher Gesagten
fur die Lebenssituation von Menschen
mit einer schweren geistigen Behinde-
rung ziehen, wenn wir wirklich humane
Lebensqualitat auch fir diese Men-
schengruppe sichern mochten. Dabei
mochte ich mich von der Metapher von
Brennholz in Erich Frieds «Heilungsvoll-
zug» leiten lassen.



Heilungsprozesse brauchen
Brennholz anstatt Heilsbringer
oder Loschmannschaften!

In den letzten Jahren ist viel von Qua-
litat und von Qualitatssicherung bezug-
lich Arbeitsbedingungen in Firmen,
aber auch bezliglich den Lebensbedin-
gungen der Menschen in sozialen Insti-
tutionen die Rede. Wenn wir fir Men-
schen mit einer schwereren geistigen
Behinderung Lebensqualitat entwickeln
und sichern mochten, dann mussten
wir uns vermutlich weniger als Heils-
bringer und «Léschmannschaft» verste-
hen lernen, sondern eben als Brenn-
holz, das in Kooperation mit den behin-
derten Menschen (vgl. Schonberger et
al. 1987) dazu beitragen kann, dass
gemeinsam mit diesen Menschen ein
Feuer zum Brennen gelangt, das uns
alle warmt und schitzt. Kooperation
bedeutet in diesem Zusammenhang,
dass wir alle bereit sind, Verantwortung
flr dieses gemeinsame Feuer zu Uber-
nehmen und auch den behinderten
Mitmenschen ein Stlck Mitverantwor-
tung Ubertragen mochten, und zwar
aus der Uberzeugung heraus, dass auch
diese fallig sind, diesbeziglich Verant-
wortung zu Ubernehmen, wenn wir
ihnen die Mdglichkeit dazu bieten.

Integration bedeutet: mit ande-
ren Menschen im Dialog sein!

Wenn wir fiir das Lebensrecht aller und
auch noch so schwer behinderter Men-
schen pladieren, dann mussen wir
ebenso bereit sein, auch fir diese Men-
schen moglichst humane Lebensbedin-
gungen zu entwickeln und zu sichern.
Dazu gehort nicht nur die Erfillung von
physischen und psychischen Uberle-
bensbedurfnissen, sondern auch die
Erfillung des Bedurfnisses, in einer
Gruppe sozial akzeptiert zu werden,
aufgenommen und integriert zu sein.
Dies wird aber kaum eingel6st, indem
diese Menschen einfach dabei sein dir-
fen, indem sie nur gerade knapp gedul-
det werden. Vielmehr beginnt dies im-
mer mit einem echten Dialog, mit
einem Dialog mit Partnerinnen und
Partnern, in dem auch sie angehort und
verstanden werden und in dem ihre vie-
len Gemeinsamkeiten mit uns nichtbe-
hinderten Menschen erkannt werden
(vgl. Siegenthaler 1983), in dem sie als
Partner teilnehmen koénnen und ernst
genommen werden, auch wenn sie sich
flr ihre Ausserungen véllig nichtsprach-
licher Mittel bedienen miussen (vgl.
Thalhammer 1977, Mall 1990).

Echte Normalisierung bedeutet:
Es ist normal,
verschieden zu sein!

LEBENSQUALITAT

Vermutlich musste, um die Vorstellung
des gemeinsamen wdarmenden Feuers
realisieren zu kénnen, auch unser Nor-
malitatsbegriff kraftig revidiert werden.
Unser Rechtssystem, unser Rechtsemp-
finden und unser Umgang untereinan-
der, das heisst unsere Alltagsnorm wird
stark von einem vermutlich Uberkom-
menen Gerechtigkeitsgefiihl bestimmt,
das besagt: Jeder Mensch ist gleich und
hat die gleichen Rechte. Die Integrati-
onsdiskussion und die Erfahrungen aus
entsprechenden Lebens-, Lern- und Ar-
beitssituationen haben aber gezeigt,
dass wir vermutlich vermehrt zur ein-
leuchtenden Uberzeugung und Haltung
gelangen sollten, die besagt, dass alle
Menschen grundsatzlich verschieden
sind. Echte Normalisierung und Integra-
tion wird namlich am ehesten dort rea-
lisiert, wo es zur Normalitat gehort und
anerkannt wird, dass alle Menschen
verschieden sind, alle eine individuelle
Personlichkeit besitzen, die als solche
schatzenswert ist, und alle in ihrer indi-
viduellen Entwicklung unterstutzt wer-
den sollen, da diese ja auch der Ge-
meinschaft als Ganzes wieder zugute
kommt. Normalisierung tragt dann zu
einer humanen Lebensqualitat bei,
wenn die Solidaritdt der Starken mit
den Schwachen und Schwaéchsten zur
Norm wird.

Entwicklung bedeutet: Tatig
sein und sich als wirkungsvoll
erfahren!

Im Gegensatz zu é&lteren Uberzeugun-
gen, die davon ausgingen, dass behin-
derte Menschen vor allem Schonung
und Entlastung bendtigen, wissen wir
heute sehr genau, dass gerade das indi-
viduell abgestimmte Gegenteil notwen-
dig ist: Auch noch so schwer behinder-
te Menschen mochten aktiv sein, moch-
ten wahrnehmend und handelnd tatig
sein, mochten Herausforderungen be-
gegnen und Wirkungen erzielen, auch
wenn dies mit noch basalen Méglichkei-
ten, vielleicht vergleichbar mit den Mit-
teln und Moglichkeiten eines Sauglings
oder Kleinkindes, geschehen muss.
Konnen solche Momente nicht realisiert
werden, so verkiimmert auch die letzten
verbliebenen Fahigkeiten (vgl. Seligman
1979). Um diese Erfahrungen zu ermog-
lichen, braucht es wiederum eine erfin-
derische und anregende soziale sowie
eine herausfordernde dingliche Umwelt,
in erster Linie aber wiederum be-
gegnungsbereite  Mitmenschen, die
auch Krisen nicht einfach aus dem Weg
gehen, denn selbstbewusste Bewohne-
rinnen und Bewohner, die ernstgenom-
men werden, machen das Leben nicht
bequemer und verunmaoglichen das Ein-
schleichen von Alltagsroutine!

Ich wiinsche darum zum Abschluss
dem Lukashaus, seinen Bewohnerinnen
und Bewohnern, aber auch den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern sowie
allen, die dieses Werk mittragen, dass
sie gemeinsam immer wieder ihr Brenn-
holz zusammentragen und das einmal
entfachte Feuer sorgsam unterhalten,
damit es nicht ausgehe. Es soll die Men-
schen warmen und auch gegen aussen
ein Zeichen fur Lebensqualitat setzen.
Dabei kann es durchaus vorkommen,
dass einmal auch Funken stieben, denn
es gehort zum menschlichen Leben,
dass es nicht nur von Harmonie gepragt
ist, sondern Entwicklung immer auch
mit Krisen und Konflikten verbunden
ist. Und sollte einmal ein Hausbrand
entstehen, so zeigt die Geschichte des
Lukashauses deutlich, dass auch Un-
glticksfalle Wegweiser und Wegbereiter
fir neue Entwicklungen sein konnen,
wobei ich aber gar niemanden hier und
heute auffordern mochte, heimzuge-
hen und nun moglichst schnell sein
Haus anzuziinden, auf dass die Zukunft
maoglichst schnell eingeleitet werde,
denn Entwicklungen lassen sich nicht
erzwingen.
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