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SEITE FUR DIE KUCHE

HIV und Erndhrung: Lassen Sie sich beraten!

HIV-INFEKTION, AIDS

UND ERNAHRUNG"

Von Dr. Alexander Tschopp

Essen missen wir alle. Wir tun es mehr oder weniger

gerne, wenden mehr oder weniger Zeit und Sorgfalt dafiir auf. «Gesund

essen» ist in den letzten Jahren Mode geworden, und naturnahe Produkte

werden propagiert. Salat ohne Diinger, gliickliche Hiihner, freilebende Kal-

ber — sind sie das Geheimnis unserer Gesundheit? Es ist unbestritten, dass

naturnahe Lebensmittel besser sind als solche, die mit Chemie herange-

ziichtet werden, aber das ist nicht das ganze Geheimnis. Auch Ausgewo-
genheit gehort dazu, alle Grundelemente fiir den Aufbau und die Funktio-
nen unseres Korpers miissen vorhanden sein. Reicht es also, in das richtige
Kochbuch zu schauen? Im Normalfall kann man das bejahen. Aber wie sieht

es bei Krankheit aus? Da wird die Situation komplizierter, Fragen tauchen
auf, die am besten von Fachleuten beantwortet werden. Hier sollen haufig
gestellte Fragen etwas naher beleuchtet werden.

? Kann Nahrung als Heilmittel
eingesetzt werden?

I Nahrung ist kein Medikament und
kann keine Wunder vollbringen. Auf der
anderen Seite koénnen durch Fehl-
erndhrung Situationen entstehen, in de-
nen die korpereigenen Abwehrkrafte,
zum Beispiel gegen Infektionen, ge-
schwacht werden.

? Gibt es einen Zusammenhang
zwischen einer HiV-Infektion,
dem Immunsystem und der
Ernahrung?

! Man hat festgestellt, das jede Infek-
tion «konsumierend» wirkt, das heisst,
der Kérper braucht mehr Energie, Vita-
mine und Mineralstoffe. Das gilt auch
fur die HIV-Infektion. Studien haben
gezeigt, dass manche HIV-positive
Menschen bereits klinische Symptome
von Untererndhrung zeigen, wenn es
ihnen subjektiv noch sehr gut geht und
ohne dass sie selbst etwas bemerkt
hatten.

? Wie kann man den
Erndhrungszustand beurteilen?

! Dies ist nicht ganz einfach. Friher
stellte man sich bei jedem Arztbesuch
auf die Waage. Neuere Erkenntnisse
haben zu anderen Methoden gefiihrt.
Man errechnet den «Koérpermasse-in-
dex», der heute zwischen 21 bis 27 lie-

* Aus AIDS INFO DOCU CH.

gen sollte. Er ist definiert als die Masse
in Kilogramm geteilt durch das Quadrat
der Grosse in Metern.

Nicht allein das Gewicht aber ist
massgebend; ebenso wichtig ist das
Verhdltnis von Muskel- und Fettmasse.
Die Messungen sind keine Eingriffe in
den Koérper und kénnen von ausgebil-
detem Personal leicht durchgefthrt
werden. Es gibt sogar Lasergerdte, die
das vollautomatisch machen.

Schliesslich  kénnen auch noch
Laborwerte beigezogen werden: Das
Serumalbumin, das Transferin, die
Triglyceride sowie Cholesterin und Zink
im Blut koénnen wichtige Hinweise
geben.

? Wann sollte man seinen
Erndhrungszustand beurteilen
und sich beraten lassen?

I Grundsatzlich gilt: Je fruher, desto
besser. Auch Arzte und Arztinnen soll-
ten das Thema «Ernahrung» bereits bei
der Diagnose «HIV-positiv» zur Sprache
bringen und die Betroffenen zu einer
Beratung Uberweisen. So kann Schéaden
durch Fehlerndhrung bereits sehr frih
entgegengewirkt werden.

? Was will man bei der
Erndhrungsberatung von mir
wissen?

! Eine gute Voraussetzung ist es, wenn
Betroffene Uber ihre Essgewohnheiten
detailliert Auskunft geben kénnen,
eventuell sogar anhand eines Protokolls

Uber den Nahrungskonsum. Auch das
soziale Umfeld und die finanzielle Situa-
tion spielen eine Rolle: Isst man allein?
Kann jemand flr den Betroffenen ein-
kaufen und kochen? usw.

? Welche Rolle spielt
das Verhaltnis von Muskel-
und Fettmasse?

! Bei Mangelerndahrung beginnt der
Korper normalerweise seine Fettvorrate
als Energiequellen abzubauen und
greift zu einem spateren Zeitpunkt auf
die Muskeln zurtick. Bei Aids passiert
genau das Gegenteil: Der Kérper baut
zuerst Muskeln ab und erst dann das
Fett. Diese Stoffwechselvorgange sind
noch wenig verstanden, aber offenbar
ist der Korper nicht mehr in der Lage,
Eiweisse, Kohlenhydrate und Fett aus
der Nahrung entsprechend umzu-
setzen. Dies ist sehr gefdhrlich, denn
auch unser Herz zum Beispiel ist ein
Muskel.

? Kann hier sportliches Training
etwas Positives beitragen?

1 Zweifellos ist ein Muskelaufbau durch
ein Training sehr hilfreich. Aber auch
hier sollte man sich mit seiner Arztin
absprechen und eventuell von Speziali-
sten beraten lassen. «Uberdosierun-
gen» sind zu vermeiden, und sehr oft
bringt weniger mehr.

? Brauchen HIV-positive
Menschen mehr Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitamine?

! Hier (bei den sogenannten Mikronghr-
stoffen) ist die Situation noch unklar.
Bestimmt braucht ein Mensch mit einer
Infektion mehr davon, aber sogenannte
«Megadosen» haben sich in vielen Fal-
len als eher schadlich erwiesen. Das
Schutzpotential von Vitaminen wurde
vermutlich Uberschatzt: Im Januar 1996
gab das US National Cancer Institute
bekannt, dass man eine grosse Studie
mit Beta-Karotin, in der wahrend 4 Jah-
ren 18314 Leute beobachtet wurden
(zuvor hatte es bereits eine Studie von
12 Jahren an 22 071 Arzten gegeben),
zwei Jahre friher als vorgesehen abge-
brochen hat. Die Hoffnung, dieser Vor-



ldufer von Vitamin A koénne Zellen
schiitzen und bei gewissen Krebsarten
Wirkung zeitigen, hat sich im Doppel-
blindversuch zerschlagen. «Diese Stu-
dien zeigen, wie schwierig es ist, eine
einzelne Komponente aus einem ge-
sunden Nahrungsmittel als entschei-
dende Komponente zu isolieren. Unse-
re Nahrung ist ausserst komplex, und
sie ist eine Kombinationen von Hunder-
ten von Komponenten», sagt Direktor
Richard Klausner vom National Cancer
Institute.

? Andert sich die Situation im
Verlauf der Infektion?

! Es ist bestimmt verninftig, von Zeit zu
Zeit die Erndhrungssituation neu zu
Gberprtfen. Zu dramatischen Verande-
rungen kann es im Zusammenhang mit
dem Auftreten von Aids-Symptomen
kommen. Sehr oft wird dann namlich
das Darmsystem in Mitleidenschaft ge-
zogen. So kénnen zum Beispiel oppor-
tunistische Infektionen mit Cryptospori-
dien zu lebensbedrohenden Durchfallen
fihren. Dabei gehen auch sogenannte
Elektrolyte verloren, das heisst, Salze
werden aus dem Korper geschwemmt.
Diese missen meist durch Infusionen
wieder zugeflihrt werden, eine Aufga-
be innerhalb der medizinischen Versor-

gung.
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? Gibt es Hilfe, wenn die
Mundhohle oder die Speise-
rohre in Mitleidenschaft
gezogen werden?

I Manchmal erschweren Pilzinfektionen
in der Speiserdhre das Schlucken. Hier
kann eine richtige Zubereitung der
Speisen viel helfen. Nahrungsmittel, die
sehr gut gleiten, erleichtern das Essen,
und kihle Speisen wie Crémen, Jog-
hurts usw. lassen sich ebenfalls besser
schlucken. Rezepte kénnen Erndh-
rungsberaterinnen und Erndhrungsbe-
rater vermitteln.

Unter «Insidern» wird oft gesagt,
eine Cannabis-Zigarette vor der Mahl-
zeit wiirde den Appetit anregen und die
Situation beim Schlucken wesentlich
verbessern. Leider ist Cannabis in der
Schweiz nicht als Heilmittel zugelassen,
und die Arzte kénnen kein Rezept dafur
ausstellen...

? Gelten diese Empfehlungen
auch, wenn das Darmsystem
angegriffen ist?

! Solche Probleme treten erst mit der
Entwicklung von Aids-Symptomen auf,
und hier ist arztliche Beratung dringend
notig. Die Erreger mussen eruiert und
bekampft werden. Bei massiven Durch-
fallen sind, wie bereits erwahnt, die

ERNAHRUNG, HIV-INFEKTION

UND AIDS:

EIN BLICK UBER DEN TELLERRAND

Bern, 1996, Aids Info Docu Schweiz, Reihe «DIAlog AIDS», Band 3, Fr. 10.—.

Uber den Tellerrand lasst sich im doppelten Sinn blicken: Aus der Sicht der Essen-
den oder aus dem Blickwinkel von Fachleuten, die Menschen mit Essproblemen
beraten. Bei Menschen mit HIV und Aids kann eine verntinftige Erndhrung zwar
keine Wunder bewirken, aber die Lebensqualitat lasst sich klar verbessern. Zudem
kann Mangelerscheinungen, wie sie bei einer HIV-Infektion auftreten, wirksam

vorgebeugt werden.

Arzte und Arztinnen sind sich manchmal zu wenig bewusst, dass eine
Erndhrungsberatung sehr friih, das heisst bereits nach der Diagnose «HIV-positv»
stattfinden sollte. Aber in welcher Richtung sollen die Ratschldge zielen? Die ein-
zelnen Kapitel nennen die Schwerpunkte und geben unter anderem Auskunft

Uber:

HIV-Infektion und Gewichtsverlust

Wie mache ich einen Erndhrungs-Check-up?

®

L

e Vitamine und Spurenelemente

e Wenn das Essen Probleme macht
®

Sinn und Unsinn von Supplementen

Die Broschiire soll Hilfe bieten, wenn Arztinnen und Arzte gemeinsam mit HIV-
positiven Patienten die Ernahrungssituation besprechen wollen.

Zu beziehen ab Ende Juli 1996 bei:

Aids-Info Docu Schweiz, Postfach, 3001 Bern

Elektrolyt-Salze gezielt zu ersetzen. Das
erfordert meist eine stationdre Behand-
lung in einer Klinik.

Eventuell muss zu diesem Zeitpunkt
auch auf eine enterale Erndhrung um-
gestellt werden, das heisst, es wird Gber
eine Sonde erndhrt. Auch hier mussen
Spezialarzte entscheiden. Diese Son-
denerndhrung kann durchaus eine
voriibergehende Massnahme sein, um
dem Magen-/Darmsystem eine Erho-
lung zu ermoglichen; sie ist auch zu
Hause maglich. In diesem Falle kann die
Nahrung wdhrend der Nacht verab-
reicht werden, um am Tage die volle
Beweglichkeit zu erhalten.

? Was passiert, wenn der Darm
angegriffen wird?

I Normalerweise schiitzt uns die Darm-
schleimhaut davor, dass Mikroorganis-
men, die im Darm reichlich vorhanden
sind, in den Organismus Ubertreten.
Dabei spielen Antikérper vom Typ IgA
eine grosse Rolle. Funktioniert das Im-
munsystem nur reduziert, konnen Bak-
terien, Pilze oder Viren in die Blutbahn
Ubertreten. Dies kann im schlimmsten
Fall zu einer Sepsis, einer «Blutvergif-
tung» fihren. Deshalb ist es wichtig,
das Darmsystem so lange als mdglich
gut funktionierend zu erhalten oder
ihm Gelegenheit zur Erholung zu bie-
ten.

? Bezahlt die Krankenkasse die
Ernahrungsberatung?

1 Ob die Krankenkasse die Kosten fir
die Ernahrungsberatung tbernimmt, ist
von der Kasse abhdngig. Mit einem An-
ruf lasst sich dies abkldren.

Mit Sicherheit Gbernommen werden
die Kosten fur parenterale Erndhrung.
Der behandelnde Arzt kann beim
«Schweizerischen Verband fir Gemein-
schaftsaufgaben der Krankenkassen
SVK» ein Kostengutsprachegesuch fr
die kunstliche Erndhrung zu Hause
anfordern.

? Verstehen Ernahrungs-
beraterinnen und Erndhrungs-
berater auch etwas von
Alternativ- und
Komplementarmedizin?

! Es gehort natdrlich zur Aus- und Wei-
terbildung, Uber diese Gebiete infor-
miert zu sein. Wichtig ist es, dass die
Betroffenen bei einer Beratung auch
erzdhlen, welche alternativen Zusatz-
methoden sie allenfalls anwenden, da-
mit diese beim Erstellen eines Er-
nahrungsplans miteinbezogen werden
kénnen.



? Gibt es gefdhrliche Alternativ- °
empfehlungen?

! Bei jeder Massnahme, die nicht mit
der Arztin oder der Beraterin abgespro-
chen ist, sollte man sich einige Fragen
stellen:

e Empfiehlt eine Kur ein spezielles Pro- °
dukt oder bevorzugt sie einen ganz
bestimmten Nahrstoff? Hier ist Vor-
sicht angebracht, denn die Ausge-
wogenheit ist ein wichtiger Faktor in
der Erndhrung. Eine Substanz allein
kann nicht auf die Gesamtheit der
Korperfunktionen einwirken.

e Empfiehlt eine Kur, auf sonst alltagli-
che Nahrungsmittel ganz zu verzich-
ten? Auch hier kénnen wichtige Be-
standteile fehlen, was
Schwachung des Korpers flhren
kann.

e Erlaubt es die Didt, genug zu essen,
und das Koérpergewicht konstant zu
halten? Manche Didten, die behaup-
ten, das Immunsystem zu starken,
fuhren zu einer Gewichtsabnahme.
Dies ist gefahrlich, weil Muskelmasse
verloren geht. Dies gilt ebenso fiir
Fastenkuren.

ZuU einer will,
Fachleute konsultieren.
anerkanntes Diplom fiar Erndhrungs-
beraterinnen und Erndhrungsberater,
das garantiert, dass das Ausbildungsni-
veau hoch ist. Im Schweizerischen Ver-
band diplomierter Ernahrungsberate-
rinnen und Ernahrungsberater sind
diese Fachleute organisiert, und dort
kann man auch Adressen erfahren
(Telefon 041-462 70 66). [ |

Verspricht ein Produkt eine ganze
Palette von Wohltaten? Wenn Pro-
dukte mit «entgiftend», «revitalisie-
rend», «energiespendend», «anti-
stress», «aufbauend» oder «im-
mun-fordernd» angepriesen wer-
den, ist Vorsicht angebracht.

Kostet eine Kur sehr viel Geld? Hier
besteht die Gefahr, dass die Anbie-
ter mehr an Geld als an der Gesund-
heit interessiert sind.

? Wo soll ich mich beraten
lassen?

I Vermutlich kennt der Arzt oder die
Arztin eine Adresse. Wenn man sich
aus eigener Initiative beraten lassen

sollte man gut ausgebildete

Es gibt ein

WIE POSITIV ESSEN

Zurich/Bern, 1992, 48 S.

Erndhrung

e et

wie/défﬁ/sen

chen kann.

Zu beziehen bei:

Aids Info Docu Schweiz, Postfach, 3001 Bern,
Telefon 031-312 12 66, Fax 031-311 64 14

Aids-Hilfe Schweiz, Bundesamt fiir Gesundheitswesen (Hrsg.)

Endhrungs-Ratgeber fiir Menschen mit HIV

Die Broschiire vermittelt in (bersichtlicher
Weise, was

eine gesunde ausgewogene
ist. Verschiedene Spezialdiaten

werden mit ihren Vor- und Nachteilen darge-
stellt. Sie geht auf die Kiichenhygiene zur Ver-
meidung von Infektionen ebenso ein wie auf
die Freude am Essen. Sie gibt Tips, wie man
gelegentliche Essensstinden wieder ausglei-

Menuvorschlage beschliessen das

Blchlein. Mit dem darin vermittelten Wissen ist es jedermann/frau moglich, sich
selbst ohne allzu grossen Aufwand etwas Gutes zu tun und das Essen den eige-
nen Wiinschen anzupassen. So ist zum Beispiel bei Appetitlosigkeit «ungesundes
Naschen» besser als gar keine Nahrungsaufnahme. Eine sehr subjektive Bemer-
kung zur Aufmachung: die vorwiegend in Dunkelgrautonen gehaltenen, als wit-
zig gedachten Zeichnungen stimmen mich eher depressiv. Sie wiirden — ware ich
appetitlos — meine Essenslust kaum stimulieren. Der Inhalt der Broschire kann
jedoch immer noch vorbehaltlos empfohlen werden.

Doris Frank

Gratis fur Privatpersonen; fur Institutionen und Fachverbénde Fr. 10.—.

Aus dem Steihof-Blattli

LEBE DICH
GESUND!

Weniger Stress —
mehr vom Leben

Wenn wir iberfordert sind, unter
Zeitdruck, stehen, beruflich oder
privat bedrtickenden Problemen
ausgesetzt sind, fuhlen wir uns
gestresst. Wir werden nervos,
gereizt, unter Umstdnden sogar
krank:

Wie kénnen wir solchen Belastun-
gen vorbeugen?

Beginnen Sie lhren Tag
mit einem Plan

e Legen Sie hr Tagespensum fest.

e Setzen Sie sich realistische Ziele.

e Erstellen Sie eine Prioritatenliste.

eErledigen Sie eins nach dem
andern.

e Richten Sie sich Ihre Termine so
ein, dass Sie sie ohne Zeitdruck
einhalten kénnen.

eMachen Sie nicht alles selber.
Haben Sie den Mut, Aufgaben zu
delegieren.

Schalten Sie richtig ab

e Planen Sie taglich Erholungspha-
sen ein.

e Machen Sie am Feierabend einen
Punkt und schalten Sie richtig um.

e Nehmen Sie lhre Probleme nicht
mit ins Bett.
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