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FACHTAGUNG RODTEGG

Bewegung ist ein Phanomen

LEBEN IST BEWEGUNG

Zum Eigenwert
gewordene Mobilitat

Gerade in diesen unermtdlichen An-
strengungen, korperbehinderten Men-
schen im erwdhnten Sinne weiterzuhel-
fen, ihnen Beweglichkeit zu verschaffen
oder zurlickzugeben, stossen wir auf
eine dreifache Schwierigkeit:

— die Grenzen der Bewegungsmog-
lichkeiten bei den behinderten Men-
schen selbst,

— den Stellenwert, den wir selber der
Bewegung innerhalb des Lebens
zusprechen,

— die an der Mobilitét sich orientieren-
de Gesellschaft.

Mit zunehmendem Schweregrad einer
Behinderung wird es immer unwahr-
scheinlicher, dass die motorischen Fa-
higkeiten kérper- und mehrfachbehin-
derter Menschen noch eine wesentliche
Verbesserung erfahren koénnen. Und
damit stellt sich nun die Frage, was von
dem Lebensphanomen «Bewegung»
bleibt, wenn die aussere Beweglichkeit
stark beeintrachtigt ist oder ganz weg-
fallt. Solange sich namlich die ganze
Aufmerksamkeit immer nur um die Fra-
ge dreht, wie weit und mit welchen
modernsten Mitteln die fehlende oder
eingeschrankte  Beweglichkeit doch
noch gesteigert werden konnte, ldsst
man die grossere Maoglichkeit ausser
acht, Bewegung in einer viel umfassen-
deren und auch bewegungsbehinder-
ten Menschen zuganglichen Weise er-
fahrbar zu machen. Die lllusion bewe-
gungsbehinderter Menschen, eines Ta-
ges wieder ohne fremde Hilfe gehen zu
kénnen, ist das eine. Die Vorstellung
jedoch, mit der Wiedererlangung der
vollen Beweglichkeit sei dem Bewegt-
sein im Leben voll Genlige getan, ist die
zweite, vielleicht noch gréssere lllusion.
Und ihr sind wir doch so ziemlich alle
aufgesessen.

Schauen Sie sich mal um, welchen
Stellenwert die Mobilitat, die dussere
sichtbare Aktivitat in unserem Leben
einnimmt. Mobilitat gilt als Zeichen der
Freiheit, der Unabhangigkeit und der

* Referat, gehalten an der Fachtagung fiir das
Personal der Stiftung Rodtegg flr Kérperbehin-
derte Luzern, am 22. Marz 1996.
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IST BEWEGUNG DAS GANZE LEBEN?"

Von Dr. phil. Peter Schmid

In der Physiotherapie wird die Bewegungsentwicklung, wenn diese aufféllig ist, gefordert.
Foto RGZ-Stiftung, Friiberatungs- und Therapiestelle fir Kinder, Wetzikon

personlichen Verflgbarkeit. Eigenakti-
vitat, Leistungsbesessenheit und Re-
kordsucht scheinen untrtglicher Aus-
druck jugendlicher Spannkraft zu sein.
Kein Risiko scheint zu gross, um nicht
dem Bewegungsrausch zu erliegen:
Auto- und Radrennsport, Skiabfahrten,
Leichtathletik, Fussball, Tennis. Jede Ak-
tivitat scheint sinnvoll zu sein — und jede
Immobilitat entsprechend ein Ungliick,
dem abgeholfen werden miusse. In
achtzig Tagen um die Welt galt noch
vor hundert Jahren als aussergewohn-

“ Bewegung, vor
allem in Form von
Spitzenleistungen,
wird zu einer

Droge. ’,

lich. Jetzt gibt es Wochenarrange-
ments, die fast fur jedermann
erschwinglich sind und allgemein als
erstrebenswert gelten. Geschwindig-
keitsrekorde |6sen sich immer rascher
ab, Fitnesscenters haben Hochbetrieb,
Bewegung, vor allem in Form von Spit-
zenleistungen, wird zu einer Droge.
Inmitten des Mobilitdtskults fallen
natirlich ~ Bewegungsbehinderungen

besonders auf. Sie entsprechen nicht
den gangigen Erwartungen und stehen
erst recht in einem Missverhaltnis zur
allseits gepflegten dusseren Unruhe.
Einmal mehr zeigt sich auch an diesem
Beispiel, dass Behinderungszustande
nicht nur eine Frage der faktischen
Behinderung der Person sind, sondern
das Ergebnis eines Vergleichs zwischen
dem, was allgemein Ublich ist und
erwartet wird, und dem, was bestimm-
te behinderte Menschen eben nicht zu
erbringen in der Lage sind. Die Loésung
wird auch heute noch und sogar wie-
der vermehrt darin gesehen, die behin-
derten Menschen eben mdglichst an
die heute gelebten und tblichen Ver-
haltnisse anzupassen. Nachhilfe, Forde-
rung, Rehabilitation, Integration heis-
sen die Schlagworte, und sie alle gehen
ganz selbstverstandlich davon aus, dass
das, was heute ungefragt erstrebens-
wert ist, zwingend fur alle verbindlich
sein soll. Als Norm gilt, was gerade
Mode ist, zufallig allgemein akzeptiert
wird und im Ublichen Lebensstil Nicht-
behinderter seinen Ausdruck findet.
Deshalb erstaunt es auch nicht, wenn
alles daran gesetzt wird, auch den
Bewegungsbehinderten ihr Fortkom-
men moglichst zu verflussigen, fir neue
Gebaude die Rollstuhlgangigkeit vorzu-



schreiben und im ganzen auf eine mog-
lichst behindertengerechte  Umwelt
bedacht zu sein, von den Olympiaden
ganz zu schweigen.

Man verstehe mich recht: ich bin
sehr daflr, dass man bewegungsbehin-
derten Menschen in ihrer Lebensum-
welt nicht zusdtzliche Barrieren neben
ihrer beeintrachtigten Bewegungsmaog-
lichkeit in den Weg stellt. Aber wenn so
leichthin gesagt wird, wir sollten die
Umgebung behindertengerecht gestal-
ten, so stimmt das nicht so ganz. Wir
passen die Welt nicht den Behinderten
und ihrer speziellen Lebenssituation an,
sondern wir sorgen dafir, dass die Be-
hinderten sich méglichst gut an unsere
eigene mobile Lebensweise anpassen.
Das ist aber nur die eine Richtung des
beiderseits zu vollziehenden Annahe-
rungsprozesses. Die Chance fur uns
Nichtbehinderte ldage nun zusatzlich
darin, einmal dartber nachzudenken,
ob es nicht auch einen sinnvollen
Lebensbezug gibt, wo alle Beweglich-
keit nicht nur aus Not, sondern aus
einer Tugend oder Grundhaltung her-
aus zugunsten von mehr Konstanz, Sta-

~ BEHNMINUERIENAREIMIE ———
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bilitdt und Verweilen zurtickgenommen
werden soll. Bewegungsbehinderung
als Anlass zur Besinnung fur alle queck-
silbrigen Naturen, die rastlos pulsieren
und sich in beliebige Formen giessen
lassen. Denn dort, wo Mobilitat nicht
Uber alles geht, finden wir auch wieder
ein neues Verhaltnis zu einer Lebensla-
ge, in der die Fahigkeit, sich zu bewe-
gen, sukzessive an Bedeutung verliert.

Bewegungsbehinderung -
Anlass zum Nachdenken

Einmal mehr gilt es, sich an den heil-
padagogischen Grundsatz zu erinnern,
wonach wir immer auch von den Behin-
derten noch etwas flr unser eigenes
Leben zu lernen haben. Statt nur zu fra-
gen, wie wir das Leben korperbehinder-
ter Menschen maoglichst nahtlos dem
unsrigen angleichen kénnen, ware zu
Uberlegen, was es bedeutet — und zwar
durchaus auch in einem positiven Sinne
— der Mobilitat entbehren zu missen.

Nun ist es eher unwahrscheinlich, dar-
Uber in der heilpddagogischen Fachlite-

ratur von heute aufschlussreiche Ab-
handlungen zu finden. Denn da geht
im Moment die ganze Anstrengung da-
hin, Behinderungszustande, wenn nicht
aufzulésen, so wenigstens zu verwi-
schen. Und wenn auch das geflugelte
Wort: «Es ist normal, verschieden zu
sein», die Runde macht, so ist die Fol-
gerung, die zur Zeit daraus abgeleitet
wird, eine ganzlich entgegengesetzte:
sie lasst diese Verschiedenheit am
Schluss dennoch nicht gelten, beklagt
sie als Stigmatisierung, um sie am Ende
herunterzuspielen. Von da aus ist es
dann eben nur ein kleiner Schritt zur
Auffassung, es sei normal, das Verschie-
dene einander anzugleichen.
Demgegentiber mochte ich den Aus-
spruch: «es ist normal, verschieden zu
sein» in einem ganz andern Sinne inter-
pretieren. Ich sehe darin eine grund-
satzlich bejahende Lebenseinstellung,
welche die Vielfalt und Verschiedenar-
tigkeit der menschlichen Individuen als
Bereicherung versteht und in jeder Le-
bensform auch eine Wahrheit begrtin-
det sieht. Wenn dem so ist, dann kann
plotzlich auch die Immobilitat — positiv

HERAUSFORDERUNG FUR SCHWERSTBEHINDERTE

In 13 verschiedenen Disziplinen kénnen sich Schwerstbehinderte auf einem
von Marlen Lenz initiierten Sportparcours messen. Eine tolle Sache, finden
die Teilnehmer. Entsprechend sind die transportablen Anlagen fast immer

ausgemietet.

Morlen Lenz gefiel es ausserordentlich
gut an jenem Behindertensporttag vor
sieben Jahren in Magglingen. Eines aber
vermisste sie: die Teilnahme von
Schwerstbehinderten. Im  recht an-
spruchvollen Kernangebot mit den Dis-
ziplinen Kraft/Schnelligkeit, Ausdauer,
Schwimmen und Koordination/Beweg-
lichkeit gab es fur die Schwerstbehin-
derten keine Mdglichkeit, mitzuwirken.
Uberhaupt hatte Marlen Lenz, selber
Leiterin einer Behindertensportgruppe,
den Eindruck, in sportlicher Hinsicht
werde zu wenig an die Menschen mit
einer schweren Behinderung gedacht.
Sie beschloss, den Schweizerischen Ver-
band fiur Behindertensport (SVBS) auf
diesen Mangel aufmerksam zu machen.
Beim SVBS gab man ihr Recht — und lud
sie ein, sich doch gleich selber mit dieser
Aufgabe auseinanderzusetzen. Marlen
Lenz nahm die Herausforderung an. Da
einige Schwerstbehinderte Mitglieder
ihrer Sportgruppe waren, wusste sie in
etwa, was moglich war und was nicht.
In Gunter Heil, selbst Ehemann einer
korperbehinderten Frau und talentierter
Handwerker, fand sie wertvolle Unter-

stitzung. Gemeinsam entwickelten die
beiden Spiel um Spiel und bauten dann
mit einfachsten Hilfsmitteln die notigen
Gerate dazu. Ein Jahr spater stand ein
ganzer Parcours zur Verfiigung, den sie
punktlich zum Behindertensporttag in
Magglingen aufrichteten. Jetzt hatten
auch Schwerstbehinderte die Moglich-
keit, sich am Sporttag spielerisch und
korperlich zu betatigen.

Nach sechs Jahren hatte der Parcours
eine Revision dringend nétig, und am
liebsten hatte Marlen Lenz gleich einen
neuen gebaut. Besser gesagt gleich
mehrere. In den vergangenen Jahren
hatte sie namlich festgestellt, dass viele
Schwerstbehinderte nicht nach Magg-
lingen kommen konnten, und so ent-
stand die Idee, transportable Parcours
zu bauen, die zu den Behinderten
gebracht werden koénnen.

lhre Idee stiess allgemein auf Begei-
sterung, als sich Marlen Lenz aber auf
die Suche nach moglichen Sponsoren
machte, wurde sie zuerst nur ent-
tduscht. 40000 Franken waren fur den
Bau von zwolf transportablen, sehr
robusten Parcours budgetiert. Nach lan-

gem Suchen fand Marlen Lenz in der
Schweizerischen Vereinigung zugunsten
cerebral Geldhmter (SVCG) schliesslich
einen Partner, der bereit war, den
Hauptanteil zu finanzieren, der Rest
wurde vom Schweizerischen Verband
flr Behindertensport tibernommen.

So stand dem Bau der zwolf Anlagen
nichts mehr im Wege. Und seit ein paar
Monaten koénnen jetzt Schwerstbehin-
derte in allen Teilen der Schweiz die 13
Disziplinen des Parcours absolvieren —
und gleichzeitig fur den «Ernstfall» trai-
nieren: Seit vergangenem Sommer ge-
hort der Schwerstbehindertenparcours
namlich zum offiziellen Angebot des
Behindertensporttages.

Die Idee mit dem transportierbaren
Parcours hat sich als Renner erwiesen.
Die zwolf Anlagen, die beim SVCG und
beim SVBS gemietet werden koénnen,
waren in den vergangenen \Wochen
dauernd irgendwo im Einsatz. Wer also
auf einen bestimmten Anlass hin einen
Parcours mieten will, muss sich rechtzei-
tig bei den Vermietern melden. Die Ver-
gabe richtet sich nach dem Eingang der
Anmeldungen, wobei Vereinsmitglieder
Prioritat geniessen. Weitere Informatio-
nen erhalten Interessierte beim SVCG
(Tel. 065/22 22 21) oder beim SBVS
(01/946 08 60).

Silvana Ceschi, insieme, Marz 1996




ausgedriickt: die Stabilitit - eine
Grundform menschlichen Seins bedeu-
ten. Dazu ist, wie schon erwdhnt, im
padagogisch-sozialen Umfeld von Men-
schen, die unfreiwillig immobil sind und
mobiler werden mochten, wenig zu
erfahren. Deshalb gehe ich vom Erfah-
rungsschatz einer Lebensgemeinschaft
aus, die sich die Stabilitat zum Lebens-
prinzip gemacht hat.

Stabilitdt kontra Mobilitat

Die Lebensgemeinschaft der Benedik-
tiner bekennt sich in ihrem Geltibde
neben den Grundsatzen, die auch in
andern Orden Ublich sind, zur Bestan-
digkeit, zur «stabilitas». Ihr geistiger Va-
ter (nicht aber der Begriinder des Bene-
diktinerordens, der erst Ende des letz-
ten Jahrhunderts durch Papst Leo VIII.
ins Leben gerufen wurde) ist Bendedikt
von Nursia. Er lebte von 480 bis etwa
547, zunachst als Einsiedler in Subiaco,
Ostlich von Rom und verwirklichte dort
seine Vorstellugen vom Gemeinschafts-
leben in kleinen Kommunitdten. Um
529 liess er sich auf dem Montecassino
nieder. Es ist wohl nicht zuféllig, dass
dieses monchische Prinzip der Bestén-
digkeit in der Zeit der Volkerwanderun-
gen aufkam und dem Bedrfnis ent-
sprang, irgendwo wieder Fuss zu fassen
und einer Gemeinschaft anzugehoren.
Bekanntlich verliessen in der Zeit der
Volkerwanderung ganze Volker ihren
Lebensraum entweder in der Erwar-
tung, anderswo bessere Lebensbedin-

“ Das Verweilen
ist Ausdruck der
selbstgewadhlten
Bindung und
keine aussere

Fessel. ”

gungen vorzufinden oder aber schon
auf der Flucht vor andern, nachdran-
genden Volkerschaften. Auch die Hel-
vetier brachen auf, brannten am alten
Standort ihre Hutten nieder, um sich in
stdlicheren  Gefilden niederzulassen.
Von den Rémern bei Bibracte geschla-
gen, kehrten sie allerdings zuriick in die
alte Heimat unseres schweizerischen
Mittellandes. Die Uberlieferung weiss
zu berichten, dass sie durch diesen
missgliickten Auf- oder Ausbruch ihre
alte Heimat erst zu schatzen begannen.

Auch wir leben heute in einer Zeit
der Volkerwanderung, wenn auch nicht
im Sinne der Historie. Das gegenwarti-
ge Mobilitatsbedurfnis ist individueller
Natur und geht einher mit der Auflo-
sung der traditionellen Lebensgemein-

FACHTAGUNG RODTEGG

Nachdenken -
Verweilen.

Foto Erika Ritter

schaften, ja von Strukturen tUberhaupt.
Noch ist allerdings keine Wende abzu-
sehen. Aber dass in weiteren Zuge-
standnissen an die dussere Unruhe und
Betriebsamkeit, im rastlosen Unter-
wegssein nicht die Garantie besteht,
am gewdlnschten Ort anzukommen
und das zu finden, wonach eigentlich
gesucht wird, das durfte da und dort
inzwischen eingesehen worden sein.
Wir nehmen also etwas vorweg, von
dem wir annehmen, es werde dereinst
wieder zu einer gelebten Tugend.

Was beinhaltet nun diese Stabilitas
nach benediktinischem Verstandnis?
Zunachst ist es einmal eine «stabilitas
loci», eine Ortsbestandigkeit. Die Mon-
che bleiben ihr Leben lang an demsel-
ben Ort. Das bedeutet naturlich, dass
die Klostergemeinschaft moglichst au-
tark sein muss, die Angehorigen des
Ordens nebst ihrem geistlichen Anlie-
gen auch fur alles zustandig waren, was
zum Leben notig war: Landwirtschaft,
Gartnerei, Werkstatten. Doch Uber das
Lebensnotwendige hinaus entfalten die
Monche ihre personlichen Fahigkeiten,
tragen so das ihre zur klosterlichen
Lebensgestaltung bei und machen die-
se auch zu Zentren der Kultur. Diese
lokale Verwurzelung galt als sichtbares
Zeichen daftr, dass der christliche Glau-
be auf dieser Welt eingepflanzt werden
musse. Und so wurden denn auch die
Benediktiner eifrige Grinder von Klo-

Z s FElLE

stern, die ihrerseits und ausserhalb
davon bis in die Neuzeit Statthaltereien
einsetzten.

Neben der Bindung an einen
bestimmten Ort geht es um eine solche
an eine Gruppe von Menschen, an eine
klosterliche Lebensgemeinschaft  mit
ihrer vorgeschriebenen Lebensweise,
die «stabilitas in congregatione».
Naturlich ist die Zeit auch in diesen Kl6-
stern nicht stehengeblieben. Immer
mehr wuchsen den Angehdrigen der
Benediktinerkongregationen auch Auf-
gaben ausserhalb der Kloster zu, was
gemass den gegenwadrtigen Satzungen
dem Gellibde der Bestandigkeit nicht
widerspricht. Es fuhrt jedoch dazu, dass
die Treue zur Ordensgemeinschaft

“ Jedoch das Wahre
wird im Herzen
bewahrt
und ruft nicht
gleich nach mehr
und anderem. ”

gegeniiber der Ortsgebundenheit star-
keres Gewicht bekommt. Dass Bestan-
digkeit keineswegs zur Erstarrung und
geistiger Enge fuhrt und fuhren darf,
wird im folgenden noch aufzuzeigen
sein.



Innere Bewegtheit
statt dussere Erregtheit

Was soll nun mit dem Prinzip der dusse-
ren Stabilitat erreicht werden? Zunachst
leuchtet ohne weiteres ein, dass jegli-
ches menschliche Leben und Zusam-
menleben, wo es bestehen und Gestalt
annehmen soll, ein Minimum an Stabi-
litat aufweisen muss. Durch die dussere
Bindung an einen Ort, eine Gruppe und
eine bestimmte Lebensweise weiss der
Mensch einmal, wo er hingehdrt. Das ist
kein spezifisch geistliches Anliegen, es
wird in der benediktinischen Lebenswei-
se jedoch ganz bewusst gepflegt und
Wert darauf gelegt. Die fest vorgeschrie-

“ Bewegung
ist mehr
als Fortbewegung
und Motorik. ’,

bene Tagesordnung, der daraus entste-
hende Lebensrhythmus und die verlassli-
che Kontinuitat stehen in einem wohltu-
enden Gegensatz zur Ublich ge-
wordenen Hektik des Alltags und lassen
auf ihre Art Geborgenheit erleben.
Ruhe, Stille, Einsamkeit, also die fehlen-
den Gelegenheiten, sich von allem und
jedem ablenken zu lassen, sind zusatz-
liche stabilisierende Faktoren, die dem
Aussenstehenden ohne weiteres ein-
leuchten und Grund genug sein kénnen,
sich wenigstens einmal voribergehend
hinter klosterliche Mauern zu begeben.

Aber damit ist erst ein Anfang
gemacht. Die entscheidende Bewadh-
rungsprobe auf dem Weg zur inneren
Stabilitat steht noch aus. Die Erfahrung
zeigt, dass die vorerst noch angenehme
und ausgleichende Ruhe und die ent-
spannende Regelmadssigkeit, wie sie in
klosterlicher  Einsamkeit  empfunden
wird, auch hier mit der Zeit zur Routine
entartet und in todliche Leere und Lan-
geweile umschlagen kann. Und so-
gleich meldet sich dann die Unruhe aus
dem eigenen Inneren: Winsche, Ge-
danken, Traumereien, Sorgen und Lei-
denschaften steigen auf. Sie sollen das
sich ausbreitende Vakuum fullen, lei-
sten jedoch erneut der Zerstreuung und
Ablenkung Vorschub. Aussere Erregung
kommt auf, aber als Ausdruck eigener
innerer Zerrissenheit und als Anzeichen
der Flucht vor sich selbst.

Was raten die benediktinischen Le-
bensregein in dieser Situation? Die Al-
ternative ist so verbliffend einfach wie
unzeitgemass: «aushalten, ausharren,
nicht ausweichen, stehen bleiben,
ertragen, standhalten». Es geht also
darum, dieser personlichen inneren
Krise mit einer Haltung des «Trotzdem»
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zu begegnen und damit den momenta-
nen Stimmungen und Launen nicht ein-
fach das Feld zu Uberlassen. Soll sich
jedoch in diesem auszuhaltenden Vaku-
um nicht einfach ein verharteter Trotz
entwickeln, so muss eben gleichzeitig
etwas Einlass finden, das mehr wert ist
als all das, was wir noch zu vermissen
glauben. Erst so entsteht ein Kristallisa-
tionspunkt im eigenen Innern, um den
sich das Leben neu ordnet und immer
mehr zu innerer Einheit formt. Und
wenn aus benediktinischer Sicht diesem
bewussten Aushalten die Kraft zuge-
standen wird, die Bestandigkeit gewis-
sermassen von aussen nach innen zu
verlegen, so kann dies wohl nur
dadurch gelingen, dass in der Begeg-
nung mit den wesentlichen Dingen aus
der Stabilitas des Willens eine Stabilitas
des Herzens geworden ist. Die Bestdn-
digkeit, die aus dieser Seinstiefe
erwachst, ist nie etwas Abgeschlosse-
nes oder nach aussen sich Abschlies-
sendes. Es ist ein Bestandigwerden, das
nur in der Beziehung zum Weltganzen
und durch eine entsprechende Offen-
heit sich bewdhren und festigen kann.
Die Bewegung darauf hin wird in der
Theologie beider Konfessionen als
«Suchen» bezeichnet. Es geht nicht um
ein angestrengtes Suchen nach einem
vorgefassten Bild, es lasst im Gegenteil
alle Wiinsche und Vorhaben hinter sich.
Es bestimmt und durchdringt selber
alles und ist auf das Vernehmen ange-
legt, darauf ausgerichtet, woher es
schon etwas vernommen hat. «lch
suchte Dich nicht, wenn ich Dich nicht
schon gefunden hatte» (Pascal). Das
Suchen ist nur dort vergeblich, wo die
eigene Wunschvorstellung den Blick
einengt statt ihn zu weiten, sich dem
Leben verschliesst, statt sich ihm zu 6ff-
nen. Nur das sich selbst verschliessende
Suchen erzeugt die Unruhe, den standi-
gen Betrieb und Mobilismus, «das
Marktgeschrei von der sich wandelnden
Welt» (Walter Nigg). Wer sich hingegen
innerlich von etwas anrihren lasst, fuhlt
sich damit verbunden und lasst nicht
mehr davon ab. Er bleibt dabei und fin-
det darum leicht eine Bleibe. Das Ver-
weilen ist Ausdruck der selbstgewahl-
ten Bindung und keine dussere Fessel.
Gehaltvolle innere Bewegtheit bewirkt
dussere Stabilitdat und dussere Ruhe.
Innere Leere und Erstarrung dagegen
fihren in die &ussere Unruhe und
Betriebsamkeit.

Folgerungen fiir den
Erziehungs- und Lebensalltag

Die Bemihungen um die Gestaltung des
Erziehungs- und Lebensalltags haben
aufgrund der dargelegten Erkenntnisse
nach zwei Richtungen zu erfolgen:

ROLLSTUHLTANZ
IN DER
SCHWEIZ

von Silvia Vlonderschmitt*

Tanzen, mich im Rhythmus der
Musik bewegen, ist fir mich ein
grosser Genuss. Vielleicht geht es
Ihnen ebenso. So verschieden die
Menschen denken, fihlen und
empfinden, so vielfdltig sind sie in
Temperament und Geschmack.
Das drlickt sich auch in den ver-
schiedensten Tanzformen aus, die
uns heute zur Verfligung stehen.
Vom allseits bekannten Gesell-
schaftstanz  bis zum spontanen
Ausdruckstanz, vom Solo- Uber
Paar- bis zum Formationstanz ist
alles moglich. Ausschlaggebend ist
daftr immer die Freude am Tanz.

Natdrlich gilt dies alles auch fur
behinderte Menschen. Aber was
mache ich als Rollstuhlfahrerin mit
den Beinen? Nichts (ausser evtl.
anbinden); ich habe noch Arme,
Oberkorper und Kopf zur Ver-
fligung und kann mich rollender-
weise fortbewegen.

In der Schweiz sind die fur Roll-
stuhlfahrer/innen und Fussganger-
partner/innen angepassten For-
men  Gesellschaftstanz, Forma-
tionstanz und Freestyle am be-
kanntesten, weil diese von den
zwei Gruppen in Basel und Zurich
gelernt und aufgefihrt werden.
Auch in Minusio, Lausanne und
Wil sind ansatzweise Gruppen vor-
handen. In Affoltern a.A. kénnen
auch schwerer Behinderte und
BenuUtzer/innen von  Elektroroll-
stiihlen bei meditativem Tanz oder
Volkstanz mitmachen. Ferner be-
steht eine Zwei-Paar-Formation in
Nottwil, die sich dem Rock'n’ Roll
verschrieben hat. Sicherlich gibt es
noch vielerorts nichtbehinderte
und behinderte Tanzfreaks.

Fir Auskiinfte:

Silvia Vonderschmitt,

Tel. 01/915 38 27; RCZ-Dancers
(Tanzgruppe des Rollstuhl Club Zurich),
Marc Berger,

Spitalweg 5, 8910 Affoltern a.A. ZH,
Tel.+ Fax 01/761 57 18.

* Silvia Vonderschmitt ist ehemaliges Mitglied des
ASKIO-Vorstandes. Aus ASKIO-Nachrichten
1/1996.




1. in der Pflege von Bewegungserleb-
nissen und Bewegungshandlungen,
um die allgemeine Unruhe aufzu-
fangen,

2. im Hinhorchen auf das innere Be-
wegtsein, das zum inneren Gleich-
gewicht und zur dusseren Beruhi-
gung fuhrt.

Beide Aufgaben stellen sich bei Kor-
perbehinderten auf ihre ganz besonde-
re Weise.

Sich bewegen zur Entspannung
und Beruhigung

Wenn wir davon ausgehen, dass Bewe-
gung ein menschliches Urbedurfnis ist,
dann gilt dies meines Erachtens nicht
nur fur Bewegungsfahige oder gar
-begabte, sondern auch fir Bewe-
gungsbehinderte. Es scheint allerdings
flrs erste ungewohnt zu sein, von
einem Tetraplegiker zu behaupten,
auch er verspure in sich einen Bewe-
gungsdrang. Aber wer weiss, vielleicht
ist dieser Drang besonders intensiv, weil
er keine befriedigenden Mdglichkeiten
hat, ihn Uber motorische Betdtigungen
zu entspannen. Auch wenn die An-
spannung rein psychischer Natur ist, so
ist sie darum nicht weniger wirklich. Sie
dussert sich moglicherweise in Aggres-
sivitdt und Verstimmung. Wir gehen
also davon aus, dass auch bei bewe-
gungsbehinderten Menschen die ein-
zelnen Phasen des Bewegungserlebnis-
ses ursprtnglich imagindr gegeben,
wenn auch vorerst nicht ausfihrbar
sind.

Vergegenwartigen wir uns noch ein-
mal die einzelnen Phasen des Bewe-
gungserlebnisses:

Bewegungsimpuls

Bewegungs-
handlung

Bewegungs-
intention

Bewegungsempfindung

Am Anfang steht eine spontane
Bewegungsintention, die Bewegungs-
impulse auslost. Diese wiederum fihren
zu mehr oder weniger zweckmassigen
Bewegungshandlungen, die durch die
Bewegungsempfindungen des Bewe-
gungssinns im  Gedachtnis nachge-
zeichnet werden, was einer spdteren
gleichen Bewegung zu einem prazise-
ren und okonomischeren Ablauf ver-
hilft. Fir Bewegungsbehinderte konnen
sich nun die Schwierigkeiten an den
Ubergéngen der einzeinen Phasen von
Bewegungserlebnissen und  Bewe-
gungsausfihrungen zeigen:

e FEF A E UL P FEE FIVEE -

— Bewegungsintentionen  vermdgen
keine Bewegungsimpulse und damit
auch keine Bewegungen auszul6-
sen,

— Bewegungsintentionen ldsen zwar
Impulse aus, aber die anschliessende
Bewegung gehorcht nicht der
Absicht, ist diffus, fahrig unkontrol-
liert,

— Bewegungshandlungen kénnen
nicht Uber Tast- und Bewegungssinn
gespeichert und daher bei wieder-
holter gleicher Bewegung nicht ab-
gerufen werden.

Verfligt jedoch ein bewegungsbehin-
derter Mensch (normalerweise) Uber
einen gut entwickelten kindsthetischen
Sinn, dann lasst sich Uber die gezielte
Ubung von Bewegungsabldufen und
ihrer Kontrolle ein beachtliches Inventar
von Bewegungsmustern entwickeln
und differenzieren. Anders kann ich es
mir nicht erklaren, dass auch Spastiker
autofahren lernen. Im Vordergrund
steht hier allerdings nicht die Frage, wie
Bewegungsbehinderte motorische Fa-
higkeiten erwerben, sondern wie wir
ihnen helfen kénnen, Bewegung, die
einem elementaren Bedurfnis ent-
springt, zum Trager von Erlebnis und
Ausdruck werden zu lassen. Und da
mussen wir unsere Phantasie und alle
Regeln der Kunst aufbieten, um die kri-
tischen Ubergénge der einzelnen Pha-
sen miteinander zu verschmelzen. Ich
glaube zwar, das haben Sie bis jetzt
schon vorzlglich getan, und es kann
nur noch darum gehen, sich dieser
Ablaufe anhand der theoretischen
Uberlegungen bewusster zu werden.

Inneres Bewegtsein ist
wichtiger als
dussere Beweglichkeit

Was aber fangen wir mit unseren Er-
kenntnissen Uber Bewegung an, wenn
eine solche durch keinerlei therapeuti-
sche Massnahmen aufgebaut werden
kann? Wir haben uns zu erinnern, dass
Bewegung mehr ist als Fortbewegung
und Motorik. Wir stellen zwar fest, dass
der Korper ein hervorragendes Instru-
ment ist, um ein Vorhaben in die Tat
umzusetzen oder eine Befindlichkeit
auszudriicken. Aber das, was uns letzt-
lich bewegt, etwas zu tun oder zu dus-
sern, ist das Wesentlichere. Es braucht
nicht gleich etwas in Bewegung zu set-
zen, vor allem dort nicht, wo es selbst
Bewegtheit genug ist. In der Tat scheint
ein reziprokes Verhaltnis zwischen inne-
rem Bewegtsein und dusserem Bewe-
gungsbedurfnis zu bestehen. Wenn uns
etwas nachhaltig und tief anspricht, die
Seele gleichsam in Schwingung ver-
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setzt, dann halten wir inne in Wort und
Bewegung. Das kann uns beim Be-
trachten eines Bildes geschehen, beim
Vernehmen des Worts oder beim Héren
von Musik. Je tiefer die Musik dringt,
desto mehr beschwingt sie das Innere
und bedarf keiner aufdringlichen dusse-
ren Begleitrhythmen. Dann steht einst-
weilen nichts mehr aus, das erst noch
erarbeitet, beschafft oder besprochen
werden musste. Unzufriedenheit und
Neugier hingegen reizen auf und halten
uns in Trab. Jedoch das Wahre wird im
Herzen bewahrt und ruft nicht gleich
nach mehr und anderem. Solange wir
auf alles und jedes noch reagieren und
etwas zu sagen haben, sind wir nur be-
troffen, aber noch nicht ergriffen. Von

“ Das innere
Bewegtsein geht
aller Beweglichkeit

voraus. ,’

da her betrachtet ist das Schweigen
(nicht jedes Schweigen!) die Antwort
auf das Tiefste und Reichste, das uns
widerfahren kann.

Das innere Bewegtsein geht aller
Beweglichkeit voraus und ist von kei-
nerlei ausgeflihrten Bewegungen ab-
hdngig. Es ist auch die Urheberin der
urspriinglich erfahrbaren Bewegungsin-
tentionen und der Bewegungsimpulse.
Inneres Bewegtsein nimmt die dussere
Bewegung teilweise schon vorweg, in
seiner anspruchsvollsten Form nimmt
sie sie ganz zurtick.

Bewegung ist Leben. Aber die dusse-
re Bewegung ist nicht das ganze Leben.
Sie kann das innere Bewegtsein for-
dern, ihm aber auch im Wege stehn.
Darum muss in jedem Fall zur Bewe-
gungsférderung die Pflege des inneren
Bewegtseins hinzukommen. Sie bringt
den Menschen zur Ruhe, und er muss
nicht dauernd das Geflhl haben, zum
Stillhalten verurteilt zu sein. Wer sich
nicht fortbewegen kann, soll um so
mehr im eigenen Innern angerihrt wer-
den. Ein sich im Wind bewegender
blihender Baum mag Gleichnis sein fur
jene innere Verfassung des Menschen,
der seine eigene Mitte gefunden hat,
und damit Ruhe und Bewegtheit in sich
vereinigt ohne sich von der Stelle zu
bewegen. Alfred Henschke, genannt
Klabund, ein deutscher Lyriker hat die-
ses fernostliche Bild fir die wiinschbare
seelische Verfassung festgehalten:

«Ich bin voll Liebe und bewegt
von Winden wie ein Baum,
der Bliten tragt.» |
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