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Fort- und

Weiterbildung

Vom Mit-Arbeiter zum Mit-Denker

Leitung: Ursula Eberle-Schlup, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin HHF, Kader- und Kommunikations-
schulung, Meisterschwanden

Datum/Ort: Mittwoch, 17. April 1996, 09.30-16.30 Uhr,
Alterszentrum Brugg, Frohlichstrasse 14, 5299 Brugg

Nicht nur in der Wirtschaft, sondern auch in
sozialen Institutionen sind mitdenkende
Mitarbeiterinnen Voraussetzung fiir das
Erreichen der gesteckten Zielsetzungen. Die
Mitarbeiterinnen sind in fast jedem Betrieb -
welcher Ausrichtung auch immer - und auch
rein kaufméannisch gesehen - das kostbarste Gut.
Dass jeder Mitarbeiter zwei Hande zum
Arbeiten hat, ist allen klar. Dass er auch einen
Kopf zum Denken hat, wurde lange Zeit
vergessen und vielfach verdriangt. Je langer je
mehr wird deutlich, dass sich Organisationen
kaum mehr Mitarbeiterinnen leisten kénnen,
die wenig bis kein Betriebsinteresse zeigen und
lediglich «Lohnempfingerinnen» sind.

Die Erkenntnis alleine, dass die Quelle des
Erfolges der einzelne mitdenkende und
engagierte Mitarbeiter ist, geniigt aber nicht.
Taten statt schone Worte und Absichts-
erkldarungen sind gefragt! Flihrungskrafte sind
heute gefordert: Sie lernen in diesem Seminar
Moglichkeiten kennen, wie man aus
Mit-Arbeiterinnen Mit-Denkerlnnen macht!

Seminarinhalt:

- Wie kdnnen wir engagiertes Mitdenken und
Handeln bei den Mitarbeiterinnen wecken,
fordern und erhalten?

- Welche konkreten Massnahmen kéonnen wir
treffen, um die Mitarbeiterinnen gezielt und
sinnvoll in das Betriebsgeschehen

- Was wird von uns als Fiihrungskraft
gefordert, wenn Mit-Arbeiterinnen zu ]
Mit-Denkerlnnen werden?

- Wie kénnen wir Mitarbeitersitzungen
konstruktiv, wirkungsvoll und effizient
gestalten und durchfiihren?

Zielpublikum: Fihrungskrafte, die es sich nicht mehr
leisten wollen oder kénnen, lediglich «Lohn-
empfangerinnen» zu beschaftigen und ihre
Mitarbeiterlnnen voll und ganz in den betrieblichen
Alltag mit einbeziehen mochten.

Methodik/Arbeitsweise: Lehrgesprach,
Gruppenarbeiten, EinzellUbungen, Checklisten,
Erfahrungsaustausch

Teilnehmerzahl: ist auf 24 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bericksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 175.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 200.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 230.— fur Nicht-Mitglieder
zuzuglich Fr. 30.— (inkl. MWST) fur Verpflegung und
Getranke.

Anmeldung: sobald wie maglich, spatestens bis
15. Mérz 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor

miteinzubeziehen? Kursbeginn.
Anmeldung Vom Mit-Arbeiter zum Mit-Denker — Kurs Nr. 20
Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Rickerstattung des Kursgeldes.

Heimverband Schweiz



Fort- und

Weiterbildung

Wildkrauter und Wildgemuse

in der Heimkliche

Leitung: Markus Biedermann,
Eidg. dipl. Kichenchef, Rumisberg
Georges Zeller, Drogist, Rumisberg

Datum/Ort: Dienstag, 30. April 1996, 10.00 bis zirka
19.00 Uhr (max. bis 20.00 Uhr)
Oberaargauisches Pflegeheim Wiedlisbach,
4537 Wiedlisbach

Die Wildgemiisekiiche mit ihren
gesundheitlichen Vorziigen verbindet
Menschen, Natur und Genuss. Wahrend einer
kleinen Exkursion in der Jura-Siid-Region
lernen Sie Wildgemiise und Wildkrauter
bestimmen und sammeln und erfahren viel
Wissenswertes liber deren Nutzen als
Heilmittel.

In der Heimkiiche in Wiedlisbach lernen Sie
dann die Wildgemiise und Wildkrauter in
verschiedenen Variationen zubereiten (und
essen!)

Zielpublikum: Kichenchefs, Kochinnen, Koéche

Anmeldung

Mitbringen:

Wanderschuhe oder solides Schuhwerk, Regenschutz
(der Kurs findet bei jeder Witterung statt),
Kochschtirze

Teilnehmerzahl: ist auf 24 beschrankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 185.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 215.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen

Fr. 250.— fur Nicht-Mitglieder

inkl. Rezeptbuchlein

zuzuglich Fr. 24.— (inkl. MWST) fur Verpflegung und
Getranke

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis

29. Marz 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Wildkrauter und Wildgemuse — Kurs Nr. 29

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Ruickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine

Annullationsgebhr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Die Bedeutung der Biographie

in der Altersbetreuung

Leitung: Elisabeth Marthaler, Dipl. Psychologin,
Krankenschwester, Zirich

Datum/Ort: Dienstag, 7. Mai 1996, 09.30 bis 17.00 Uhr,
Alterswohnheim, Sieberstrasse 10, 8055 Zirich

Neue Erkenntnisse liber die Lebenssituation
betagter Menschen bieten Ansatze fiir eine
angepasste und aktive Betreuung.
Forschungsergebnisse aus der Gerontologie
und der Psychogeriatrie zeigen, dass bei einer
gezielten, individuellen Betreuung der geistige
und physische Abbau in vielen Féllen verzégert
oder sogar aufgehalten werden kann. Anhand
von praktischen Beispielen aus dem
Betreuungsalltag der Betreuerlnnen sollen
Fragen erortert werden.

Einflihrung in die Pflege und Betreuung unter
dem Aspekt der biographischen Entwicklung
des Menschen.

Die Bedeutung dieser Pflege fiir den
praktischen Alltag im Alters- und Pflegeheim.
Welche Voraussetzungen brauchen und welche
Anforderungen stellen sich den
Mitarbeiterinnen, um eine individuelle
Betreuung bieten zu kénnen?

Zielgruppe: Betreuerinnen und Betreuer im Alters-
und Pflegeheim

Anmeldung

Teilnehmerzahl: ist auf 30 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 185.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 215.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 250.— fur Nicht-Mitglieder
zuzlglich Fr. 34.— (inkl. MWST) fur Verpflegung und
Getranke

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis
29. Mérz 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr bertcksichtigt werden kann,
teilen wir Ihnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir Ihre Anmeldung
bertcksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Die Bedeutung der Biographie in der Altersbetreuung — Kurs Nr. 37

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 50.- berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruickerstattung des Kursgeldes.



Qualifikationsgesprache als Grundlage

zur Weiterentwicklung

Leitung: Ursula Eberle-Schlup, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin HHF, Kader- und
Kommunikationsschulung, Meisterschwanden

Datum/Ort: Mittwoch, 8. Mai 1996, 09.30 bis 16.30 Uhr,
Alters- und Pflegeheim «Stadtpark»,
Hagbergstrasse 33, 4600 Olten

Gut gefiihrte Qualifikationsgesprache niitzen
allen: Den Mitarbeitern — den Vorgesetzten -
dem Betrieb. Ein gut gefiihrtes
Qualifikationsgesprach zeichnet sich dadurch
aus, dass aus Worten konkrete Massnahmen
abgeleitet werden - zum Nutzen der
Organisation und des Mitarbeiters. Sie werden
in die Lage versetzt, Qualifikationsgesprache
systematisch durchzufiihren und sinnvoll zu
nutzen.

Seminarinhalt:
- Wie kénnen wir uns gezielt auf ein
Qualifikationsgesprach vorbereiten?

- Wie bauen wir ein Qualifikationsgesprach
auf, dass es sich konstruktiv auswirkt?

- Wie und welche Hilfen aus der
Gesprachsfiihrung konnen uns niitzlich sein?

- Wie beenden wir ein Qualifikationsgesprach?

- Worauf sollten wir besonders achten, wenn
wir qualifizieren?

Zielpublikum: Fuhrungskrafte aus allen Heimbereichen

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

Methodik/Arbeitsweise: Lehrgesprach, Gruppenarbeit,
Rollenspiele

Teilnehmerzahl: ist auf 18 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 185.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 215.— fur Teilnehmende aus Mitglied-Heimen
Fr. 250.— fur Nicht-Mitglieder
zuzuglich Fr. 35.= (inkl. MWST) ftr Verpflegung und
Getranke

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis
9. April 1996 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach, 8034 Zurich. Sofern die
Anmeldung nicht mehr berticksichtigt werden kann,
teilen wir lhnen dies sofort mit; ohne unseren
Gegenbericht konnten wir lhre Anmeldung
berticksichtigen, und Sie erhalten die Kurseinladung
und die Rechnung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Qualifikationsgesprache als Grundlage zur Weiterentwicklung — Kurs Nr. 21

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit/Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Rickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine
Annullationsgebthr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spéter als 7 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.
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