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BUCHBESPRECHUNGEN
DER VERLAGE

Bundesamt fir Statistik

Eidgendssische Volkszahlung
1990

Gesundheitsberufe
in der Schweiz

Alle zehn Jahre bietet die Eid-
genossische Volkszahlung die
Gelegenheit, eine Bilanz der
Gesundheitsberufe in  der
Schweiz zu ziehen.

Von 21 Gesundheitsberu-
fen wird die Anzahl der Er-
werbspersonen nach Alter,
Geschlecht, Nationalitdt, Be-
schaftigungsgrad, Stellung im
Beruf und Wirtschaftsart dar-
gestellt.

In den zwanzig Jahren zwi-
schen 1970 und 1990 hat sich
die Gesundheitsversorgung in
der Schweiz stark verbessert:
wahrend 1970 eine in diesen
Berufen tatige Person noch 71
Einwohner betreute, entfielen
1990 nur noch 35 Einwohner

auf einen Berufstatigen. Im
gleichen Zeitraum hat sich
auch der Anteil dieser Berufs-
personen an der aktiven
Wohnbevolkerung annahernd
verdoppelt und  umfasste
1990 insgesamt 5,2 % (1970
noch 2,9 %).

Die Zunahme betraf alle
Gesundheitsberufe. Der Anteil
der Frauen stieg weiter auf
77% an, besonders ausge-
pragt bei den Berufen mit
akademischer Ausbildung. Bei
den Apothekern sind nun
mehr Frauen als Manner tatig.
Nur leicht gestiegen ist der
Anteil der Auslander, bei den
paramedizinischen  Berufen
nahm er zu, bei den Medi-
zinalberufen ist er zurtickge-
gangen. Die Teilzeitbeschafti-
gung wird immer attraktiver:
arbeiteten 1970 12 % teilzeit-
lich, waren es 1990 bereits
33%.

Ratgeber

Datenschutzgesetz oder

Postfach, 3000 Bern 21,
Tel. 031-3 822 822.

DATENSCHUTZ IN DER
SOZIALEN ARBEIT

FUrsorgeémter, Sozialberatungsstellen oder Heime bendti-
gen fur ihre Arbeit private Daten der Menschen, die ihre
Dienste beanspruchen. Diese Daten stammen von Men-
schen in personlichen Notlagen und sind deshalb besonders
schitzenswert. Diese Daten sind durch das eidgendssische
kantonale
Datenschutzgesetze geschiitzt.

Das Merkblatt «Datenschutz» des Schweizerischen Be-
rufsverbandes dipl. Sozialarbeiterinnen und Sozialpadago-
glnnen SBS beleuchtet die Bestimmungen des Datenschutz-
gesetzes aus der Optik des Sozialbereiches. Fir Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sozialer Organisationen und Institu-
tionen sowie Mitglieder von Firsorgebehdrden interpretiert
dieses Merkblatt das Gesetz fur den Arbeitsalltag.

So entscheidet zum Beispiel der rechtliche Charakter ei-
ner Organisation darlber, welchem Gesetz sie unterstellt ist.
Unter anderem gibt das Merkblatt Auskunft, welche Art Da-
ten beschafft werden dirfen, wozu sie verwendet werden
durfen, wem sie weitergegeben werden mussen und dirfen
oder wie sie aufbewahrt werden miussen.

Dieser praktische Ratgeber ist fur Fr. 5.— erhaltlich beim:
Schweizerischen Berufsverband
dipl. Sozialarbeiterlnnen und Sozialpddagoginnen SBS,

sowie kommunale

72 Seiten, Fr. 10.—,
Bestellnummer 001-9084
Auskunft: 031-32287 23

Todesursachen-
statistik

Diese Publikation informiert
(iber die Anzahl der Todesfalle
des Jahres 1994, aufgeteilt
nach Alter, Geschlecht und To-
desursache.

Im Jahre 1994 starben ins-
gesamt 61 987 Personen. Dies
entspricht einer Abnahme von
0,8 Prozent gegenlber den
62 512 Todesfallen des Jahres
1993.

88 Seiten, Fr. 11.—,
Bestellnummer 069-9400
Auskunft: 031 3228723

Kosten des
Gesundheitswesens

Die Statistik der Kosten des
Gesundheitswesens gibt Auf-
schluss tber die Ausgaben der
Schweizerinnen und Schwei-
zer fur Guter und Dienstlei-
stungen des Gesundheitswe-
sens. Die Beziehungen zwi-
schen Produktion, Finanzie-
rung und Konsum werden da-
bei quantifiziert. Die detaillier-
te Zeitreihe erstreckt sich Uber
die Jahre 1985 bis 1992; auf
der Basis der wichtigsten Stro-
me wurde die langfristige Ent-
wicklung von 1960 bis 1990
untersucht.

Zwischen 1985 und 1992
haben die Ausgaben um
72,5% auf insgesamt 31,7
Milliarden Franken zugenom-
men. 1992 machten diese
Ausgaben 9,3% des Brutto-
inlandprodukts aus, deutlich
mehr als 1991, als es noch
9,0 % waren. Mehr als die
Halfte dieser Ressourcen wur-
den fur stationare Behandlung
ausgegegeben (50,3 %),
32,0% fur ambulante Be-
handlung und 10,6 % fir Me-
dikamente. Verwaltungsaus-
gaben und Massnahmen zur

Pravention der Sozialversiche-
rungen und des Staates
(Bund, Kantone, Gemeinden)
machten ihrerseits 7,1 % der
Kosten aus.

68 Seiten, Fr. 9.,
Bestellnummer 026-9200
Jahresabonnement 2940,
Fr. 9.—

Auskunft: 031-32287 77

Bestellungen

Bundesamt fir Statistik,
Spedition,

Schwarztorstr. 96, 3003 Bern
Tel. 031 3236060 /

Fax 031 3236061

Danuser-Zogg Elisabeth:
Die Welt be-greifen

Bewegungsarbeit und
Rhythmik mit geistig
behinderten Kindern
Mit Fotografien von
Gertrud Vogler

Dieses Buch beschreibt, wie
bei Menschen mit geistiger
und zum Teil auch korperli-
cher Behinderung das Korper-
gefuihl geschult und Bewe-
gungsablaufe sowohl aufge-
baut als auch weiterentwickelt
werden koénnen. Es zeigt auf,
wie vor allem mit Hilfe von
Musik und Rhytmik Bewe-
gungsablaufe spurbar ge-
macht und weiter differenziert
werden koénnen. Behinderten
Menschen wird die Mdoglich-
keit eroffnet, Bewegung auf
ihre eigene Art und Weise zu
gestalten und zwar so, wie sie
es wollen und kénnen und
nicht so, wie wir Nicht-Behin-
derten es ihnen vorschreiben.
Angesprochen sind in erster
Linie in heilpddagogischen Be-
rufen Tatige und Familienan-
gehodrige Behinderter. Gleich-
zeitig versteht das Buch sicher
aber auch als einflihrender
Beitrag zur allgemeinen Bewe-
gungstherapie und Bewe-
gungserziehung. Text und Bild
sollen hier gemeinsam spre-



chen. Der Text erldutert theo-
retische Ansatze und Erkennt-
nisse, Photos zeigen die Le-
bendigkeit des Augenblicks,
und Schemazeichnungen ver-
deutlichen die Dynamik und
den Zusammenhang der ein-
zelnen Ablaufe.

Zur Autorin: verheiratet,
Mutter zweier Séhne, Rhyth-
miklehrerin mit heilpddagogi-
scher Zusatzausbildung, Wei-
terbildung am «Institute for
Life Energy» in Mdinchen.
Langjahrige Tatigkeit an Hei-
men und Schulen fr verhal-
tensauffallige und behinderte
Kinder und Jugendliche sowie
in der Fortbildung fir Sozial-
und Heilpadagogen. Kreative
Bewegungsgestaltung mit
Kindern jeden Alters und Er-
wachsenen.

ACADEMIA-Verlag

1995, 128 S., 54 Abb. i. Text,
17 x 20 cm, Br., DM 28.—,
ISBN 3-88345-682-9

Drei Broschtiren zum Thema

Kinder psychisch
kranker Eltern

Jedes Jahr werden in der
Schweiz 30000 Menschen in
psychiatrische Kliniken aufge-
nommen. Eine noch hohere
Zahl wird von Psychiaterlnnen
und Psychologinnen ambulant
betreut. Viele dieser Patientin-
nen haben Kinder, die oft
grossen Belastungen ausge-
setzt sind. lhre Anliegen und
Beduirfnisse gehen meist unter,
wenn sich alles um den Patien-
ten oder die Patientin dreht.

Aus Befragungen ist deut-
lich geworden, dass eine al-
tersgemasse Information der
Kinder und Jugendlichen sehr
wichtig ist.

Die  vorliegenden  Bro-
schtren wenden sich an Kin-
der (8 bis 12 Jahre) und an Ju-
gendliche (12 bis 18 Jahre).
Sie gehen auf die Situation
der Betroffenen ein und er-
klaren psychiatrische Begriffe.
Vor allem aber vermitteln sie
die Botschaft: «Du bist nicht
allein mit Deinen Problemen!
Sprich mit jemandem dartber,
denn reden kann helfen.»

Die dritte Broschlre ver-
sucht Eltern in dieser schwieri-
gen Situation zu unterstitzen
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und ihnen Hinweise fur den
Umgang mit ihren Kindern zu
geben.

Wenn Dein Vater oder Dei-
ne Mutter in psychiatrische
Behandlung missen . . . -
mit wem kannst Du dann
eigentlich reden.

Informationen fir Kinder zwi-
schen 8 und 12 Jahren (inkl.
zwei Begleitblatter fur Eltern
und Betreuerlnnen).

Wenn Dein Vater oder
Deine Mutter psychische
Probleme haben ...

Informationen fur Jugendliche
zwischen 12 und 18 Jahren.

Wenn ein Vater oder eine
Mutter psychische Proble-
me haben . .. - wie geht
es dann den Kindern?

Informationen fir betroffene
Eltern.

Die Broschiren koénnen bezo-
gen werden bei:

Pro Juventute

Bestell- und Versandstelle,
Postfach, 8022 Ziirich

Tel. 01 251 72 44,

Fax 01 252 28 24

Preis pro Broschtire fr. 2.50
(plus Versandspesen)

Pro Mente Sana aktuell

Patientenrechte

Etliche Juristen beklagen den
«rechtsfreien» Raum in psych-
iatrischen Kliniken. Die Arzte
wehren sich gegen die zuneh-
menden Kontrollen seitens
der Behérden. «lch hatte null
Rechte in der Klinik», ant-
wortete der Psychiatrieerfah-
rene M. in Zurichs Treffpunkt
Nordliecht auf die Frage, wel-
che Rechte ihm nach dem Ein-
tritt in die Klinik zugestanden
hatten. Drei Ansichten eines
selben Problemkreises.
Psychisch  kranke Men-
schen, die eingewiesen wer-
den, sehen sich dem Klinikap-
parat oftmals ohne Rechte ge-
genlber. Sie werden mit Ge-
boten, Zwangen und Regeln
konfrontiert, denen sie sich
hilflos  ausgeliefert  flhlen.
Wer entscheidet Uber psy-
chisch kranke Menschen in
den Kliniken? Die Frage stellt
sich vorab bei der Firsorgeri-
schen Freiheitsentziehung

(FFE) und bei der Verabrei-
chung von Medikamenten ge-
gen den Willen der Patienten.

Dem Thema «Patienten-
rechte» von psychisch kran-
ken Menschen widmet des-
halb die Schweizerische Stif-
tung Pro Mente Sana die neu-
ste Ausgabe der Zeitschrift
«pro mente sana aktuell». Im
Streitgesprach versuchen Ma-
rio Etzensberger, Chefarzt der
Psychiatrischen Klinik K&nigs-
felden, Alberto Bondolfi, Wis-
senschaftlicher Mitarbeiter am
Ethik-Zentrum der Universitat
Zurich und Jurg Gassmann,
PMS-Zentralsekretdr, eine An-
naherung an die Problematik.
Der Jurist Peter  Aebersold
skizziert den Entwurf fur ein
neues Psychiatriegesetz im
Kanton Basel Stadt, Kirsten
Jaeggi, Mitarbeiterin im PMS-
Rechtsteam, fordert eine un-
abhdngige  Interessenvertre-
tung far alle, die sich unfrei-
willig in einer psychiatrischen
Klinik aufhalten, und der Frei-
burger Rechtsprofessor Marco
Borghi pladiert fir eine psych-
iatrische  Grundversorgung,
die ausschliesslich ethischen
Prinzipien gehorcht.

«lch bekam einfach Me-
dis», erinnert sich T. im Nord-
liechtgesprach. Dass dies nicht
«einfach»  geschehen soll,
welche Rechte die Patienten
und welche (Informations-)
Pflichten die Pflegenden ha-
ben oder wo welche gesetzli-
chen Neuerungen ausgearbei-
tet werden, ist Inhalt und zu-
gleich anregender Diskus-
sionsbeitrag des pms-aktuell.

Nr. 4/95 «Patientenrechte»
zum Preis von Fr. 9.—
erhéltlich

Pro Mente Sana

Verzeichnis der
Wohneinrichtungen
und Arbeitsver-
zeichnis,
tiberarbeitete
Neuausgabe 1996

Pro Mente Sana hat das Ver-
zeichnis der Wohneinrichtun-
gen und das Arbeitsverzeich-
nis flr Menschen mit psychia-
trischen Schwierigkeiten oder

Behinderungen auf den neue-
sten Stand gebracht. Die zwei
bekannten und nutzlichen
Nachschlagewerke stellen
nach Regionen geordnet rund
190 Wohneinrichtungen und
90 Werkstatten, Arbeitspro-
jekte oder Stellenvermittlun-
gen vor. Sie sind nach einheit-
lichen Kriterien aufgeftihrt
und in ihren Angeboten ver-
gleichbar.

Unentbehrlich fur alle So-
zialdienste,  Amtsvormund-
schaften, Sozialpsychiatri-
schen Dienste, privaten Fur-
sorge- und Beratungsstellen
sowie fir Betroffene und ihre
Angehdrigen.

Verzeichnis der Wohn-
einrichtungen, 386 Seiten,
Spiralbindung, Fr. 28.—,
Art. Nr. D-1000
Arbeitsverzeichnis,

202 Seiten, Spiralbindung,
Fr. 23.—, D-1001

Pro Mente Sana (Hg.)

Seelische Folgen der
Arbeitslosigkeit

Mit Beitrdgen von Rosmarie
Barwinski Fah, Alois Berger,
Rosmarie  Christen, Stefan
Frank, Raymond Gass, Peter
Gasser, Monika Held Schefer,
Christian Kissling, Alexander
Liatowitsch, Emilio Modena,
Brigitta Peter, Urs Ruckstuhl,
Hans Ruh, Walter Steinmann,
Ivars Udris und Maria Zwirzitz.

Schriftenreihe der Schweizeri-
schen Stiftung Pro Mente
Sana Nr. 16, Ztirich 1995,
128 Seiten broschiert,

fr. 21.—, Art. Nr. TR-1-94.

Hedi Barmettler, Karin Heiss,
Brigitte Kéhler und
Doro Vetsch

Zeittausch

Ein Dienstleistungsmodell
Uberarbeitet und herausgege-
ben von Christina Braig

Weitere Publikationen der
Schweizerischen Stiftung
Pro Mente Sana zum
Thema Arbeit und Arbeits-
losigkeit von psychisch
leidenden Menschen



Pro Mente Sana aktuell.
Neues aus der Psychiatriesze-
ne Schweiz.

Nr. 4/92 Wie sozial sind die
Sozialversicherungen? Fr. 9.—
Nr. 3/93 Arbeit fir alle? (ver-
griffen) Kopie Fr. 6.50
D-4000 Gisela Heim, Charles
Landert und Christine Pan-
chaud: Berufliche Eingliede-
rung psychisch behinderter
Menschen, Hg. von Pro Mente
Sana, Weinfelden 1993,
Fr. 36.—

D-4001 Berufliche Eingliede-
rung: Synthesefassung inkl.
Empfehlungen, Fr. 12.—
D-2050 Bonus-Malus-System
zur Forderung der wirtschaftli-
chen und beruflichen Integra-
tion von Behinderten in die
Schweizer Wirtschaft. (Doku-
mentation), deutsch und fran-
z6sisch erhaltlich, Fr. 11.—

Schriftenreihe der Schweizeri-
schen Stiftung Pro Mente
Sana Nr. 17, Postfach,

8042 Ziirich, 1995, 52 Seiten
geheftet, Fr. 13.—,

Art. Nr. D-4005.

Schriftenreihe der SGGP
Band 44

Halt! Es ist mein
Leben

Gesammelte Schriften
liber Sterbehilfe von
Dr. iur. Robert Kehl-Zeller.

Dieses Sammelwerk enthalt
Uber 60 Beitrage des bekann-
ten Zlrcher Juristen, welche
auch politische, ethische, phi-
losophische und theologische
Gesichtspunkte einbeziehen.

Auch Sterben hat sich verandert
Halt! Es ist mein Leben - Die
Selbstbestimmung

Das Selbstbestimmungsrecht auf
dem Papier

Warum darf ich nicht sterben?
(Die passive Sterbehilfe) Wenn
man genug hat

(Probleme rund um den Freitod)
Eine «Regelung», die das Gesetz
nicht ersetzen kann

Alles klar!

Wenn sich die Wissenschafter der
verschiedenen Fakultaten nicht
mehr verstehen

Wo sich die Geister scheiden und
warum

Die alte und die neue Exit

Auf den Lorbeeren ausruhen?
Verdrangen oder integrieren?
Der Autor

Band 44 der SGGP-Schriften-
reihe, 1995, 320 Seiten.
Preis: Fr. 26.— fiir SGGP-Mit-
glieder, Fr. 36.— fur Nichtmit-
glieder (+ Versandspesen).

Bezug bei:

Verlag SGGR,

Haldenweg 10A, 3074 Muri,
Tel. 031 952 66 55,

Fax 031 952 68 00.

Tonkassette
Schmerz, lass nach

Audiokassette
fur Schmerzgeplagte

Manche Menschen mochten
zusdtzlich  zur  éarztlichen
Schmerzbehandlung einen ei-
genen Weg der Schmerzlinde-
rung finden. Fur sie hat die
Krebsliga im Rahmen ihrer
Kampagne «Leben mit Krebs,
ohne Schmerz» die Kassette
«Schmerz, lass nach» produ-
ziert. Sie ermdglicht eine ver-
anderte Wahrnehmung der
Schmerzen und versteht sich
als Erganzung zu medizini-
schen Schmerztherapien.

Bei der fir diese Kassette
gewahlten Methode handelt
es sich um Selbstsuggestion.

Selbstsuggestion hat sich
in der Praxis als sehr wirksam
erwiesen und ist schon oft er-
folgreich zur Schmerzberuhi-
gung eingesetzt worden. Es
zeugt vom innovativen Geist
der Krebsliga, die Methode
nun auch auf einer Kassette
fir den Hausgebrauch anzu-
bieten, und damit Uber die
herkémmlichen Entspan-
nungshilfen hinauszugehen.

Selbstsuggestion ist nichts
Magisches. Wir alle wissen,
dass die alleinige Vorstellung
von etwas Angenehmem oder
etwas Erschreckendem kor-
perliche Reaktionen auslésen
kann. Auf dieser Erkenntnis
basiert auch die Methode von
Brigitta Wossmer, Psychologin
und Autorin der Kassette. Der
Text wird von einem Profispre-
cher gesprochen und von den
Flotenklangen der Musikthe-
rapeutin Susan Porchet unter-
malt. Die Aufnahmen wurde
im Zack-Studio St. Gallen ge-
macht.
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Die Kassette «Schmerz, lass
nach» (2 x 45 Min.) ist far

Fr. 22.— (zuztglich Porto und
Verpackung) auf deutsch und
franzbsisch erhdltlich.

Sie kann schriftlich bei der
Schweizerischen Krebsliga,
Postfach, 3001 Bern, oder ab
8. Februar auch telefonisch
(157 30 05/Fr. 1.49 pro Min.)
bestellt werden.

Klaus Lange

Bevor du sterben
willst, lebe!

Auf der Reise nach innen,
verwandelt sich die Welt

Von Todessehnsucht, Krank-
heit, Schuldgefthlen, Angst
und Einsamkeit zu Weite,
Leichtigkeit, Freiheit und Ver-
trauen

Dr. Klaus Lange, geb. 1935, ist
Dozent an der Universitat
Hamburg. Freiberuflich, Be-
gleiter fur innere Erfahrungen.

Viele Menschen fiihlen sich
Uberfordert, geplagt von Be-
ziehungskonflikten, vergebli-
chen Anstrengungen, Schmer-
zen, Depressionen. Oft flhrt
das zu der Sehnsucht, dem al-
len zu entfliehen. Viele seh-
nen sich nach Ruhe, Leichtig-
keit, Weite, Freiheit und Frie-
den. «Leider weiss kaum je-
mand», schreibt Klaus Lange,
«dass man diese beglicken-
den Zustande in sich selbst er-
leben und erfahren kann».
Lange zeigt, wie auf der Reise
nach innen Konflikte auf
Uberraschende Weise |6sbar
werden. Der Autor vertritt we-
der eine Religion noch eine
psychologische Schule; er ver-
mittelt ein Vertrauen, das er
aus eigener Erfahrung und mit
Tausenden von Menschen ge-
wonnen hat.

Kreuz-Verlag,

180 Seiten,
Formatel3;5ex 21, 5.6
Hardcover mit Schutzum-
schlag, Fr. 29.80;

ISBN 3-7831-1461-6
Erscheint Februar 1996

Joanne Wieland-Burston
Phanomene unserer Zeit

Einsamkeit

Zeiten des Riickzugs —
Zeiten der Entwicklung

Dr. Joanne Wieland-Burston
ist analytische Psychologin. Ei-
gene  psychotherapeutische
Praxis in Munchen und Zurich
und Vorlesungen am Jung-In-
stitut. Dozentin in Munchen
an der Akademie fiir Psycho-
analyse und bei der Arbeits-
gemeinschaft flr Psychoana-
lyse.

In der heutigen Hektik suchen
viele Menschen nach Orten,
wo sie allein sein kénnen. Ein-
personenhaushalte  nehmen
dramatisch zu. Nicht alle le-
ben allerdings freiwillig allein.
Sie leiden unter der Einsam-
keit, die andere geniessen.
Dieser Gegensatz ist ein Para-
dox, das zur Natur des Men-
schen gehort: Wir sind auf Be-
ziehung angelegt. Um uns
aber weiter zu entwickeln,
brauchen wir Phasen des Al-
leinseins. Dieses Buch hilft, die
Balance zwischen Beziehung
und notwendigem Alleinsein
zu finden.

Kreuz-Verlag,

260 Seiten

mit 12 Schwarz-\Weiss-
Abbildungen

Format 12,5 x 20,65 cm
Paperback, Fr. 29.80;
ISBN 3-268-00181-5

Hildegard Ressel

Die Macht der
Gewohnheit

Von der heilsamen Kraft
unserer taglichen Rituale

Dipl.-Psych. Hildegard Ressel,
geb. 1954 in Minchen, Aus-
bildung in  Naturheilkunde
und Atemtherapie, Studium
der Psychologie und Medizin,
Weiterbildung zur Psychothe-
rapeutin, seit 1987 in eigener
Praxis in Minchen tatig. Ver-
heiratet und Mutter zweier
Tochter.



Der Mensch ist ein Gewohn-
heitstier, und das hat seinen
guten Grund. Unsere personli-
chen Rituale — deren Existenz
uns oft erst bewusst wird,
wenn jemand sie stort — hel-
fen uns, Ubergénge zu mei-
stern. Vom Tag zur Nacht, zwi-
schen Arbeit und Freizeit, bei
grossen Veranderungen und
in Krisen des Lebens, wéahrend
jedem Wechsel blicken wir fr
einen Moment in den «Ab-
grund des Chaos». Unsere
Gewohnheiten geben uns hier
Halt und Orientierung. Sie
bannen die Angst und geben
uns die notige Sicherheit,
Neues zu beginnen.

Kreuz-Verlag,

160 Seiten,

Format 11,8 x 18,8 cm
Hardcover mit Schutzum-
schlag, Fr. 29.80;

ISBN 3-268-00180-7

Wolf-Dieter Storl

Heilkrauter und Zau-
berpflanzen zwischen
Hausttir und
Gartentor

Eine Entdeckungsreise
zum geheimen Wesen der
Pflanzen

Wolf-Dieter Storl, geboren in
Sachsen und aufgewachsen in
den USA. Er ist Ethnobotani-
ker und Kulturanthropologe.
Zwanzig Jahre lang lehrte er
als Dozent und College-Pro-
fessor an verschiedenen Uni-
versitaten in den USA, Indien
und Europa. Seit 1986 lebt er
mit seiner Familie als freier
Schriftsteller im Allgau
(Deutschland).

Dreimal drei Zauberpflanzen
nahm der altheidnische Krau-
terkundige gegen Gift und
Ansteckung zur Hand. Wenn
es von wahren Krauterkundi-
gen heisst, sie gehen «tief in
den Wald», so ist dies als Bild-
nis zu verstehen. Sie gehen
tief in die Stille, tief in die Me-
ditation und vergegenwarti-
gen sich die Heil- und Zauber-
kraft der Krauter. Die Wild-
krauter wachsen in der Regel
irgendwo zwischen Haustur
und Gartentor und werden
heute in vielen Fallen als Un-
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krduter betrachtet und aus
dem Garten entfernt. Dieses
Buch befasst sich mit der Wir-
kung dieser Wildkrauter, die
ungebeten in fast jedem Gar-
ten wachsen. Es geht um ihre
Heilkrafte, ihre Verwendung
als Wildgemse, ihre Botanik,
ihre Rolle in Sage, Marchen,
Aberglaube und Volksmedi-
zin. Eine ganzheitliche An-
ndherung an die komplexe Er-
scheinungsform der jeweili-
gen Pflanze.

AT-Verlag

Natur und Heilen

176 Seiten

Farbige Abbildungen
Format 16,5 x 22,5 cm
Gebunden mit Schutzum-
schlag, Fr. 34.—

ISBN 3-85502-556-8

Dr. med. Lutz Koch

Der Gesundheits-
trainer

Was sie selbst fiir Ihre
Gesundheit tun konnen

Dr. Med. Lutz Koch, Allge-
meinmediziner und Arzt flr
Physiotherapie, Chirotherapie
und Naturheilverfahren, st
seit 1970 im REHA-Zentrum
Graal-Mdritz tatig. Er ist Spe-
zialist auf dem Gebiet Rehabi-
litation von Herzinfarkt-Pa-
tienten.

Gesund zu sein bedeutet
mehr als «nicht krank» zu sein
— es heisst, sich rundum wohl-
zuftihlen. Heuschnupfen im
Frihjahr, Sonnenbrand im
Sommer, dazwischen schlech-
ter Schlaf oder Magenweh be-
eintrachtigen das personliche
Wohlbefinden allzuoft. Die
kleinen und grosseren Alltags-
beschwerden lassen sich mit
dem Ratgeber — ein kompe-
tenter Begleiter durchs ganz
Jahr — auf einfache Weise und
ohne érztlichen Beistand in
den Griff kriegen.

Midena-Verlag

Der Gesundheitstrainer
128 Seiten, 20 sw-Fotos,
16 %23 cm,

Hardcover, Fr. 19.80,

ISBN 3-310-00206-3
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Versorgen
und
Transportieren

Versorgung
| GRAUBA
MODUL
' SYSTEM

GRAUBA MODUL SYSTEM

flexibel und kompatibel
internationale ISO-Norm
maximale Raum- und Schrankausnutzung

das Originalsystem besteht aus Uber
400 Bestandteilen

Sie erfahren mehr durch die person-
liche Beratung sowie unser Informa-
tionsmaterial — rufen Sie uns an.

— Qualitat
— Kontinuitat
— Service

Seit 25 Jahren
Ilhr Partner

GRAUSA

Solothurnerstr. 91 Postfach, 4008 Basel
Tel. 061/361 26 66 Fax 061/361 06 33
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