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Alter trotz Unselbstandigkeit eine hohe
Lebensqualitat. Die dezentralen Pflege-
stationen sollten daher auf jeden Fall
ihre  Pionierfunktion erhalten und
immer neue Beispiele entwickeln, wie
diese sechs Kriterien auf noch vielfélti-
gere Art und Weise erfillt werden kon-
nen.

Entwicklungsoption
fiir die dezentralen
Pflegestationen

Der Gedanke der dezentralen Pflegesta-
tionen breitet sich aus. An immer mehr
Orten wird diese Wohnform fur pflege-
bedurftige altere Menschen eingerich-
tet. Das ist eine sehr erfreuliche Ent-
wicklung.

Vielleicht kénnen die dezentralen
Pflegestationen auch mehr als bisher
mit Heimen, Spitdlern und Privatwoh-
nungen verbunden werden, so dass
ihre Existenz nicht nur von privaten Stif-
tungen abhdngt. Es ware denkbar, dass
dezentrale Pflegestationen auch Spi-
tex-Funktionen fur ihre direkte Umge-
bung Ubernehmen konnten. Dadurch
wiurden sie sich weiter nach aussen 6ff-
nen und den Bewohnern mehr Teilhabe
am Leben im Quartier erschliessen. Es
wadre weiter zu Uberlegen, ob nicht nur
die Pflege alter Menschen sondern
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auch andere Dienstleistungen dezentral
angeboten werden kénnten — vielleicht
im Bereich von Behindertenpflege, Bil-
dungswesen  und  Resozialisation.
Schliesslich kénnten dezentrale Pflege-
stationen starker als bisher die For-
schung Uber neue Pflegemethoden for-
dern. Beispielsweise konnte untersucht
werden, inwieweit Musik, spezifische
Tagesstrukturierungen, spezifische For-
men der Mahlzeiteneinnahme usw. mit
dem Wohlbefinden der Bewohner
zusammenhangen. Dann widrde die
grosse Idee der dezentralen Pflegesta-
tionen, die bisher als eine beachtens-
werte  Wohnform  pflegebedrftiger
alter Menschen die Aufmerksamkeit
auf sich gezogen hatte, ausgeweitet
und auch fir andere Personengruppen
ihre positive Wirkung zeigen.

Literatur

ATCHLEY, R. C. (1989) Continuity theory of
normal aging. Gerontologist 29, 183-190.
BANDURA, A. (1977) Self-efficacy: toward a
unifying theory of behavioral change. Psychologi-
cal Review 84, 191-215.

BORSCHEID, P. (1989) Geschichte des Alters.
Muinchen: dtv.

BRUGGEMANN. A., GROSKURTH, P, ULICH, E.
(1975) Arbeitszufriedenheit. Bern: Huber.
CONRAD, C., KONDRATOWITZ, H.-J. (1983)
(Hrsg.) Gerontologie und Sozialgeschichte. Berlin:
Deutsches Zentrum fur Altersfragen.

Eidgendssische Kommission (1995) (Hrsg.) Altern
in der Schweiz. Bern: Eidgendssische Drucksa-
chen- und Materialzentrale.

FLAMMER, August (1988) Erfahrung der eigenen
Wirksamkeit. Bern: Huber.

HUMMEL. K. (1982) Offnet die Altersheime.
Weinheim: Beltz.

HUMMEL, K., STEINER-HUMMEL, I. (Hrsg.)
(1986) Wege aus der Zitadelle. Hannover:
Vincentz.

IMHOF, A. E. (1981) Die gewonnenen Jahre.
Miinchen: Beck.

KLIEGL, R. (1989) Kognitive Plastizitat und alters-
bedingte Grenzen am Beispiel des Erwerbs einer
Gedachtnistechnik. In: BALTES, M.M., KOHLI, M.,
SAMES, K. (Hrsg.): Erfolgreiches Altern. Bern:
Huber 278-282.

KUYPERS, J.A., BENGTSON, V.L. (1973) Social
breakdown and competence. Human Develop-
ment 16, 181-201.

LEHR, U. (1979) (Hrsg.) Interventionsgerontolo-
gie. Darmstadt: Steinkopff.

LANGER, E., RODIN, J. (1976) The effects of
choice and enhanced personal responsibility for
the aged. Journal of Personality and Social
Psychology, 34, 191-198.

MEISTER, P. (1992) Dezentrale Pflegestationen.
Ztrich: Pro Senectute.

MESSMER, B. (1990) Probleme des in Altwerdens
in fraherer Zeit. In: RINGELING, H., SVILAR, M.
(Hrsg.) Alter und Gesellschaft. Bern: Haupt,
49-61.

ROTTER, J.B. (1966) Generalized expectancies for
internal versus external control of reinforcement.
Psychological Monographs 80. 1-20.

SAUP, W. (1993) Umwelt und Alter. Stuttgart:
Kohlhammer.

SAUP, W., SCHROPPEL, H. (1994) Wenn Alten-
heimbewohner selbst bestimmen kénnen. Augs-
burg: Verlag flir Gerontologie.

SELIGMAN, M.E.P. (1983) Erlernte Hilflosigkeit.
Muinchen: Urban und Schwarzenberg.

NEUMITGLIEDER HEIMVERBAND SCHWEIZ

Personenmitglieder

Sektion Aargau

Haldemann Hans-Martin, Arbeitszen-
trum flur Behinderte, 4802 Strengel-
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