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Alter trotz Unselbstandigkeit eine hohe
Lebensqualitat. Die dezentralen Pflege-
stationen sollten daher auf jeden Fall
ihre  Pionierfunktion erhalten und
immer neue Beispiele entwickeln, wie
diese sechs Kriterien auf noch vielfélti-
gere Art und Weise erfillt werden kon-
nen.

Entwicklungsoption
fiir die dezentralen
Pflegestationen

Der Gedanke der dezentralen Pflegesta-
tionen breitet sich aus. An immer mehr
Orten wird diese Wohnform fur pflege-
bedurftige altere Menschen eingerich-
tet. Das ist eine sehr erfreuliche Ent-
wicklung.

Vielleicht kénnen die dezentralen
Pflegestationen auch mehr als bisher
mit Heimen, Spitdlern und Privatwoh-
nungen verbunden werden, so dass
ihre Existenz nicht nur von privaten Stif-
tungen abhdngt. Es ware denkbar, dass
dezentrale Pflegestationen auch Spi-
tex-Funktionen fur ihre direkte Umge-
bung Ubernehmen konnten. Dadurch
wiurden sie sich weiter nach aussen 6ff-
nen und den Bewohnern mehr Teilhabe
am Leben im Quartier erschliessen. Es
wadre weiter zu Uberlegen, ob nicht nur
die Pflege alter Menschen sondern
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auch andere Dienstleistungen dezentral
angeboten werden kénnten — vielleicht
im Bereich von Behindertenpflege, Bil-
dungswesen  und  Resozialisation.
Schliesslich kénnten dezentrale Pflege-
stationen starker als bisher die For-
schung Uber neue Pflegemethoden for-
dern. Beispielsweise konnte untersucht
werden, inwieweit Musik, spezifische
Tagesstrukturierungen, spezifische For-
men der Mahlzeiteneinnahme usw. mit
dem Wohlbefinden der Bewohner
zusammenhangen. Dann widrde die
grosse Idee der dezentralen Pflegesta-
tionen, die bisher als eine beachtens-
werte  Wohnform  pflegebedrftiger
alter Menschen die Aufmerksamkeit
auf sich gezogen hatte, ausgeweitet
und auch fir andere Personengruppen
ihre positive Wirkung zeigen.
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