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P RO UEKTARIBIENT: 52 STElL

Ausbildungslehrgang «Die Heimk&chin/der Heimkoch»

BRUCKENBAUEN:

Von Josef Odermatt, Altersheim Chlésterli, Unterdgeri

Am Anfang war ich skeptisch ob sich
die Schuler fir mein Projekt interes-
sieren. Aber das hat sich schnell gelegt.
Die Schuler haben angeregt mitge-
macht. Herr Alig hat dazu noch einiges
erklart und mich bei meinen Ausfuh-
rungen unterstitzt. Wir hatten eine
sehr anregende Stunde miteinander. Zu
schade, dass die Zeit so kurz war. Zum
Gluck hat Herr Alig dieses Thema in die
Lebenskunde aufgenommen; so war
den Schilern schon einiges nicht mehr
so fremd. Sie freuten sich auf die Be-
gegnung mit den Heimbewohnern.

22. Mai, 14.30 Uhr
Die erste Begegnung

(die Heimbewohner wurden tags zuvor
informiert)

Auf die erste Begegnung zwischen den
Heimbewohnern und den Schilern war
auch ich sehr gespannt.

Meine Bedenken, die Heimbewoh-
ner wirden eher distanziert auf diese
Situation reagieren, wurden aber
schnell ausgeraumt; und bei Kaffee und
Kuchen kam man sich schnell ndher.
Die Schiiler wurden sogar in die «Woh-
nungen» der Heimbewohner eingela-
den.

Nach einigem Fragen fand ein Paar
(Schiler/Heimbewohner) sogar heraus,
dass des Schulers Grossvater mit dem
Heimbewohner damals die Schulbank
gedriickt hat. Da hatte man gentigend
Gesprachsstoff (ber Alt-Ageri gefun-
den.

Drei Madchen besuchten mit Sr. Sil-
via eine bettldgerige Frau. Diese freute
sich sehr Uber diesen aussergewohnli-
chen Besuch.

So ergaben sich einige interessante
Gesprache und Kontakte.

Der 2. Begegnung konnte ich nun
viel gelassener entgegensehen.

1. Juni, 14.30 Uhr
Zweite Begegnung

Es fanden sich noch zusatzliche Heim-
bewohner ein. Die vor 10 Tagen neu
gekniipften Kontakte wurden fortge-
setzt und vertieft. Einige fanden sich
sogar zum gemdtlichen Jass.

8. Juni, 14.30 Uhr
Meniiplanung

Leider war die Beteiligung der Heimbe-
wohner sehr gering, trotz mehrmaliger
Einladung. Die Schiler befragten die
Heimbewohner zum Thema «Essen».

Lieblingsgerichte wurden auf ein
grosses Blatt Papier geschrieben (s.
Foto) und daraus stellte ich das Men
fur unseren Grossen Tag zusammen.

Bei so vielen Winschen war mir
sofort klar, das lasst sich nur mit einem
Buffet I6sen.

15. Juni
Basteln der Dekoration

Bei schonstem Wetter konnten wir die
Papierblumen im Garten basteln. Dies-
mal schien das Interesse der Heimbe-
wohner grosser zu sein. Auch einige
Pflegerinnen haben uns tatkraftig un-
terstatzt.

Auch far ein «Schwatze» blieb ge-
ntgend Zeit.

Menii vom
4, qui 1995

Salatbuffet
sk
Suppe
Kok
Fleischkése in Folie
Hackbraten
«Ziiri»-Geschnetzeltes
Kok ok
Risotto
Kartoffelstock
Kook

Bofnen
Kohlrib(i
Broccoli
Riiebli
Apfelstrudel
Caramelchopfli
Apfelchiiechli mit Vanillglace

DAS DORF INS HEIM HOLEN

Finckbrtio
| Polenta

Meniikarten wurden in der Schule erstellt.

19. Juni
Meniikarten erstellen

Aus schultechnischen Griinden fiel die-
ses Treffen leider ins Wasser. Die MenU-
karten und die Buffetbeschriftung wur-
den deshalb in der Schule erstellt.

4. Juli
Der grosse Tag

Um 8 Uhr morgens kamen alle Schiiler
ins Chlosterli. Die Klasse wurde in zwei
Gruppen geteilt. Die eine half den Ess-
saal dekorieren und die Tische zu
decken; die andere wurde in die Ktiche
geschickt, um mir zu helfen das Mittag-
essen zuzubereiten.

Die von mir avisierte Journalistin
bekam Gelegenheit fur einige gelunge-
ne Schnappschsse.

Um 11.45 Uhr war alles bereit. Nun
begann der gemutliche Teil. Bei guten
Gesprachen und reichlich geftllten Tel-
lern war es schon bald Mittagsschlaf-
zeit.

Dieser gelungene Anlass sorgte
noch tagelang fur Gesprachsstoff im
Chlosterli. Nach Erscheinen des Zei-
tungsartikels kam auch grosses Echo
von der Dorfbevélkerung.

Leider finden solche Veranstaltun-
gen im Chlosterli selten statt. Aus die-
sem Grund fehlte auch das Engage-
ment der Heimbewohner. Es ist mir des-
halb ein Bedrfnis solche oder dhnliche
Ideen ofters zu wiederholen. |
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