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WOHNFORMEN FUR SENIOREN

Was konnen Behindertenwohnheime den alter werdenden Behinderten bieten?

STOCKLI UND SENIORENWOHNGRUPPE -

ZWEI WOHNFORMEN

IN WETTINGEN

Von Johannes Gerber

Behinderte, vor allem geistig und mehrfach Behinderte,

werden heute dank Fortschritten in der Betreuung, Schulung und Medizin

immer alter. Diese an sich erfreuliche Tatsache hat aber auch Konsequenzen:

Es gibt immer mehr behinderte Menschen, und ihre Betreuung im zuneh-

menden Alter stellt eine neue Herausforderung dar, mit der sich noch nicht

alle Behindertenwohnheime im Detail befasst haben. Fertige Losungen feh-

len noch, meist muss in diesem Gebiet Neuland beschritten werden. Die Stif-

tung fiir Behinderte Wettingen hat bereits vorgesorgt und zwei verschie-

dene Wohnformen fiir dltere Behinderte geschaffen, die in diesen Tagen

offiziell er6ffnet worden sind. Die Fachzeitschrift Heim hat sie besichtigt

und berichtet nachfolgend dariiber.

[twerden im Behindertenheim ist

ein junges Thema. Bis vor wenigen
Jahren erreichten geistig behinderte
Menschen nur in seltenen Féllen ein
hohes Lebensalter. Wie die geistig
Behinderten werden auch Menschen
mit  anderen  Behinderungsformen
heute dlter. Die Pflege wurde besser,
Beschaftigungsprogramme wurden
entwickelt. Individuelle Entwicklungs-
hilfen werden angeboten — alles Mog-
lichkeiten, das Leben des einzelnen zu
verbessern. Doch bis heute gibt es erst
wenige befriedigende Losungen in der
Betreuung alter geistig behinderter
Menschen, denn diese Menschen sind
auch im Alter verschieden von «norma-
len» alten Menschen, und ihr Alt-Sein
beginnt oft friher.

«Das Alter beginnt bei den alter
werdenden Behinderten nicht erst mit
62 oder 65 Jahren», bringt Martin Fin-
schi, seines Zeichens Geschaftsleiter der
Stiftung fur Behinderte Wettingen, ein
Hauptproblem auf den Punkt. Geistig
und mehrfach behinderte Menschen,
die in einer geschltzten Werkstatte
oder in einer Beschaftigungsstatte
arbeiten, spliren das Alter schon viel
friher, und eine eigentliche Pensionie-
rung gibt es nicht. «Geistig Behinderte
wirken in ihrem Verhalten lange kind-
lich, auch noch mit dreissig, vierzig Jah-
ren, und plotzlich erfolgt ein abrupter
Wechsel, der Alterungsprozess beginnt
vorzeitig und lauft oft schneller ab als
bei  Nichtbehinderten»,  prazisiert
Robert Schibler, Leiter des Bereichs
Wohnen innerhalb der Stiftung. An der
Theke der gemdtlichen Cafeteria des

Wohnheims Kirchzelg sitzen Klaus und
Vreni (Namen gedndert), beide in den
Flnfzigern, aber in ihrem Aussehen
greisenhaft und vorzeitig gealtert. Bei
beiden bestatigen sich die Aussagen
von Finschi und Schibler.

Dies ist auch der Grund, weshalb die
Verantwortlichen eines Behinderten-
heims bei der Planung von Alterswohn-
formen und Altersbetreuung nicht nur
auf die Jahrgdnge ihrer Bewohnerinnen
und Bewohner schauen drfen, son-
dern rechtzeitig organisatorisch und
strukturell bereit sein mussen, um bei
langsam oder schnell nachlassenden
Kraften des Behinderten Losungen
bereitzuhalten, die dem Behinderten
weiterhin die notwendige Sicherheit,
Geborgenheit und Lebensfreude bie-
ten.

Behindert zu sein und alt zu werden
bedeutet ein doppeltes Risiko, struktu-
rellen Zwangen unterworfen zu sein:
Alte behinderte Menschen haben in der
Regel weder eine Familienrolle, die
ihnen sozialen Kontakt im Alter sichert,
noch ein Einkommen, das ihnen eine
ausgefllte, sinnvolle Freizeitgestaltung
sicherstellt. Sie haben nur geringe M6g-
lichkeiten, sich einen Freundeskreis auf-
zubauen und diesen zu pflegen. Je
nachdem lebten sie mehrere Jahrzehnte
im selben Heim, arbeiteten am selben
Ort. Fur diese Menschen ist das Heim
ein Ersatz fur die Familie und fir ein
Zuhause. Ist dieses Heim auch bereit
und baulich, finanziell und organisato-
risch in der Lage, den Behinderten bei
sich wohnen zu lassen, auch wenn er
oder sie nicht mehr arbeiten kann,

wenn zusatzlich oder anstelle der sozi-
alpadagogischen Massnahmen pflege-
rische Hilfestellungen gefragt sind.

Die Hauptfragen sind: Wie soll man
mit altwerdenden geistig- und mehr-
fachbehinderten Menschen umgehen?
Wo sollen sie ihren Lebensabend ver-
bringen? Koénnen sie in ihrem Heim
wohnen bleiben oder mussen sie ver-
setzt werden? Wer betreut sie? An wel-
che  Umstrukturierungsmassnahmen
muss ein Heim denken? Sind Werk- und
Beschaftigungsstatten flexibel genug,
um unregelmassige Mitarbeit oder
Anwesenheit von Behinderten im stei-
genden Alter akzeptieren zu kénnen?
Sind geistig behinderte Menschen in
hoherem Alter noch in der Lage, neue
Beziehungen aufzubauen und in einer
fremden Umwelt wieder Sicherheit und
Vertrauen zu gewinnen?

Zur Situation in einigen Heimen

Eine 1995 durchgefiihrte Umfrage
einer Projektgruppe eines Heimver-
band-Kaderkurses in acht Heimen zeigt
folgendes Bild: In diesen Heimen woh-
nen 528 Behinderte. Davon sind 10
behinderte Menschen im Pensionsalter,
also Uber 62- bzw. 65jdhrig (1,9%),
und 76 sind zwischen 50 und 62 bzw.
65 Jahre alt (14,4%). Alle Heime besit-
zen die baulichen und strukturellen Vor-
aussetzungen fur einzelne pflegebe-
durftige Behinderte, aber nur sechs die
personellen Voraussetzungen (wobei zu
sagen ist, dass nicht alle Behinderten-
heime schon heute mit den Fragen
dlterwerdender Behinderter konfron-
tiert werden). Ein Leitbild oder Konzept
besitzen funf Heime, in zwei Fallen fin-
den sich darin Aussagen zum Thema
Alterwerden im Heim. Ein spezielles
Alterskonzept besitzt nur ein Heim.
Aktuell befassen sich erst zwei Heime
mit dem Thema. Trotzdem wird in allen
Heimen seitens des Personals eine Inte-
gration éalterer Behinderter angestrebt.

Die kleine Zahl von Behinderten im
Pensionsalter ist die Begriindung dafdir,
dass sich erst zwei Heime intensiver mit
der Frage des Altwerdens befassten.
Immerhin waren alle Heime strukturell
in der Lage, pflegebedrftige Behinder-



te zu betreuen. Die Pflegebedurftigkeit
beginnt bei Behinderten oft nicht erst
im Alter, sondern schon viel friher.
Heute sind die wenigen alten Behinder-
ten in den acht betrachteten Heimen
noch in den Gruppen integriert. Da die
Lebenserwartung der Behinderten in
den letzten Jahren massiv gestiegen ist
und sich in den ndchsten Jahrzehnten
der Lebenserwartung nicht behinderter
Menschen anndhern wird, ist mit einer
grosseren Zahl an alten Behinderten zu
rechnen, und es fragt sich in diesen
acht Heimen, ob diese in die bisherigen
Wohn- und Arbeitsgruppen integriert
bleiben sollen oder nicht.

Mogliche Losungsansatze

In der erwahnten Projektarbeit wurde
auch Ausschau nach Tendenzen und
Lésungansatzen in anderen Behinder-
tenheimen — alle in der Region Zrich —
gehalten. 14 Heime bezeichneten sich
als mehr oder weniger stark von der
Altersproblematik betroffen. Etwa die
Halfte ist daran, Alterskonzepte zu ent-
wickeln und die nétigen Umstrukturie-
rungen vorzunehmen. Die andere Half-
te verfligt bereits Gber Alters- und Pfle-
gekonzepte und hat sie schon umge-
setzt. Allen Heimen gemeinsam ist der
leitende Grundsatz oder zumindest die
Absichtserklérung, dass sie Institutio-
nen auf Lebenszeit sein wollen.

Die Losungswege zur Verwirklichung
dieses Grundsatzes unterscheiden sich
indessen. Sie sind nicht nur durch Wert-
haltungen und Konzepten wie Men-
schenwdirde, Integration, Normalisie-
rung und Lebensqualitat gepragt, son-
dern auch durch die strukturellen Sach-
zwange des einzelnen Heims. Es lassen
sich drei Hauptansatze feststellen:

e Bildung von Betagtenwohngruppen

(altershomogene Gruppen);

e Altersintegration (altersheterogene

Gruppen);

* Nebeneinander der beiden Ange-
bote.
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Das gemeinsame
Essen gehort zu
den taglichen
familidren Tradi-
tionen.

Foto zVg

Der Grundgedanke des Ansatzes
«Betagtenwohngruppe» besteht darin,
dass diese Gruppen eine besondere
Tagesstruktur haben. Die alter werden-
den Behinderten betatigen sich solange
als maéglich ausserhalb der Wohngrup-
pe und haben mit der internen Tages-
struktur die Moglichkeit, sich stufen-
weise und nach individuellem Alter und
Gesundheitszustand vom  Arbeitsbe-
reich zurtickzuziehen. So kann gezielt
auf die Bedurfnisse und Moglichkeiten
der dlteren Bewohner eingegangen
werden. Betagtenwohngruppen sind
von Pflegegruppen ganz klar zu unter-
scheiden. Gelegentlich werden Betag-
tenwohngruppen mit «Stockli-Gruppe»
bezeichnet, ein etwas unglicklicher
Begriff, der das Element des baulichen
und raumlichen Trennens und Ausglie-
derns betont. Bezlglich Eintritts- bzw.
Ubertrittsalter aus der urspriinglichen
Wohngruppe zeigt sich eine klare Ten-
denz zu einer moglichst frihzeitigen
Integration, so dass im hoheren Alter
kein Wechsel mehr stattfinden muss.
Modellcharakter bezlglich Betagten-
wohngruppen hat das Konzept des Ver-
eins Wohnstatten Zwyssigstrasse in
Zurich. Es scheint vor allem eine fir
grosse Wohnheime geeignete Lésung
zu sein.

Beim Ansatz «Altersintegration»
werden dltere Behinderte in ihren
Wohngruppen gelassen, die nicht nur
bezuglich Alter, sondern auch bezlglich
Behinderungs- und Pflegegrad durch-
mischt sind. Allerdings wird bei diesem
Modell die medizinische Grenze viel
schneller erreicht, wo eine Uberforde-
rungssituation fur alle Beteiligten ein-
tritt und sich eine Umplazierung auf-
drangt. Uneingeschrankt als Vorteil der
durchmischten Wohnform wird gese-
hen, dass die Gruppe optimaler funk-
tionieren kann, wenn dltere und jinge-
re, pflegeintensivere und leichter behin-
derte Menschen zusammenleben. Die
jungeren und starkeren koénnen und
sollen in der Gruppengemeinschaft

Aufgaben und Pflichten fir die alteren
und schwacheren Ubernehmen. Mit
altersheterogenen Gruppen kommt es
auch nicht zum sogenannten Kippen
ins Altersheim bzw. in die Altersgruppe
mit der damit verbundenen sozialen
Isolierung. Eine Konsequenz der alters-
integrierten Wohnform ist die Notwen-
digkeit besonderer, individueller Struk-
turen, ein grosseres Mass an Flexibilitat.
Diese Losung durfte eher fur kleine
Wohnheime in Frage kommen.

Das Nebeneinander beider Ansdtze
in der gleichen Institution bietet Hand-
lungsspielraum und Wahlméglichkeiten
sowohl fur die Bewohner als auch fr
das Heim. Dieses Nebeneinander wird
zum Beispiel in der Stiftung fiir Behin-
derte Wettingen zu realisieren versucht.
Je nach individuellen Bedurfnissen,
Méglichkeiten und Fahigkeiten kann,
innerhalb der Bandbreite des Mogli-
chen, entschieden werden, ob ein
Bewohner im Alter auf der herkdmmli-
chen Gruppe bleibt oder auf eine Seni-
orenwohngruppe mit potentiell gutem
Pflegeangebot oder gar auf eine Pflege-
wohngruppe wechselt. Auch ein Wech-
sel zu einem spateren Zeitpunkt ist
maoglich.

Wenn man in Anlehnung an das
sogenannte Normalisierungsprinzip
davon ausgeht, dass Behinderte und
somit auch alt werdende Behinderte
grundsatzlich dhnliche oder gleiche
Bedurfnisse haben wie Nichtbehinder-
te, sollen Lebensbedingungen geschaf-
fen werden, die ihren individuellen
Ansprichen und Moglichkeiten gerecht
werden und ihnen zu moglichst hoher
Lebensqualitat verhelfen. Welche Vor-
aussetzungen und Auswirkungen gibt
es in bezug auf solche Wertvorstellun-
gen? Zu den Betreuungspflichten treten
neu auch Pflegeaufgaben, denen sozi-
alpadagogisch  geschulte Mitarbeiter
nicht gewachsen sind. Daneben sind
Altwerden und Sterben Bereiche, auf
die die wenigsten Mitarbeiter in Behin-
dertenheimen vorbereitet sind. Dem ist
in altershomogenen und altersdurch-
mischten Wohn- und Lebensformen
unbedingt Rechnung zu tragen. Weite-
re Auswirkungen ergeben sich bezlg-
lich Tagesstruktur und Beschaftigung.
Der Tagesablauf alterer Behinderter
muss starker individualisiert werden,
man muss ihnen mit mehr Flexibilitat
begegnen, einen Mehraufwand beziig-
lich aktiver Lebensgestaltung leisten,
Uberhaupt die Ganzheitlichkeit noch
starker gewichten. Weitere Auswirkun-
gen ergeben sich auf die Bereiche Infra-
struktur und Architektur.

Zusammenfassend kam das Auto-
renteam der zitierten Projektarbeit zum
Schluss, dass die Umfrage zwar einige
beispielhafte Losungen aufzeigte, ohne



aber Patentrezepte vermitteln zu kon-
nen. Die wichtigste Erkenntnis ist, dass
es keine generelle Rezeptlosung fir den
Umgang mit alteren Behinderten gibt.
Sie sollen aber moglichst in der ihnen
vertrauten Umgebung bleiben konnen.
Welche Wohnform dies ist, hangt von
der Institution und den individuellen
Bedurfnissen, Moglichkeiten und Fahig-
keiten der Betroffenen ab. Was in der
Arbeit aus Zeitmangel nicht bearbeitet,
sondern nur angetont werden konnte,
ist der wichtige Bereich der Eltern- und
Offentlichkeitsarbeit, das Vertreten des
wichtigen Anliegens, dass alte Behin-
derte eben nicht in Alters- und Pflege-
heime gehoren.

«Sowohl als auch» in Wettingen

Es ist ein milder Mittwintertag, an wel-
chem ich das Wohnheim der Stiftung
fur Behinderte Wettingen besuche. Am
Fuss der Lagern, gegen den Rand der
Siedlung, liegen die verschiedenen
Gebaude des Wohnheims Kirchzelg,
welches 1981 eroffnet worden war. In
den letzten Monaten wurde das ehe-
malige Personalhaus zur Wohngruppe
«Stockli» fur altere Behinderte umge-
baut und gleichzeitig ein Anbau an das
Wohnheim realisiert, das sogenannte
Kleinheim. Wahrend die Umgebung bis
auf die saisonal bedingt ruhenden Gar-
tengestaltungsarbeiten abgeschlossen
sind, werden im Kleinheim eifrig letzte
Installationen vorgenommen, Raume
maobliert, Zimmer bezugsbereit
gemacht. In wenigen Tagen wird die
offizielle Er6ffnung des Kleinheims sein,
das in den nachfolgenden Wochen
bezogen werden soll.

Geschichte der Stiftung

Um die Heimstruktur besser verstehen
zu konnen, muss man einen Blick in die
Geschichte der Stiftung werfen. Im
November 1974 wurde das Arbeitszen-
trum Wettingen mit Eingliederungs-
und Geschltzter Werkstatte eroffnet.
Schon im August 1975 nahm ergan-
zend zur Werkstatt eine Beschafti-
gungsstatte drei schwer behinderte
Mitmenschen in ihre Obhut. Ende des
ersten Betriebsjahres arbeiteten bereits
20 Behinderte in drei Gruppen in der
Geschutzten Werkstatt, und neun Per-
sonen waren in Ausbildung und
Abklarung. Die nachfolgenden 20 Jahre
waren gepragt von stetiger Weiterent-
wicklung sowie der Herausforderung,
Losungen zur Erflllung der Bedirfnisse
der behinderten Mitmenschen zu
suchen und zu realisieren. So wurde im
Juli 1981 das Wohnheim Kirchzelg
eroffnet, in welchem bis zu 50 geistig
und mehrfach behinderte Erwachsene
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in vier Wohngruppen ein zweites
Daheim gefunden haben. Im Juni 1986
konnte der Filialbetrieb Werkstatt Lim-
matrain mit insgesamt 80 Arbeitsplat-
zen in Betrieb genommen werden. Seit-
her beschaftigt oder betreut die Stif-
tung flur Behinderte Wettingen gegen
200 behinderte Menschen.

Im Wohnheim Kirchzelg wurde 1990
das neu erarbeitete Wohnheimkonzept
realisiert. Aus vier Wohngruppen wur-
den sechs, verteilt auf zwei Etagen. Vier
Doppelzimmer wurden zu neuen
Wohneinheiten fur zwei Kleingruppen
umgebaut. Im Heim wohnen seit
anfangs 1991 in zwei Gruppen je sechs
und in vier Gruppen je acht bis neun,
insgesamt 44 bis 46 Behinderte. Den
sechs Betreuungsteams steht etagen-
weise je ein Gruppenleiter vor. Als
Ergdnzung zum Wohnheim eroffnete
die Stiftung in den Jahren 1990, 1991,
1992 und 1994 je eine externe Wohn-
gemeinschaft. Dort leben je vier bis
sechs leichter Behinderte mit einer ihren
Bedurfnissen angepassten Betreuung.
Auch diese vier recht autonomen Grup-
pen haben eine gemeinsame Gruppen-
leiterin. In den nachsten Jahren sollen
weitere externe Wohngruppen dazu
kommen. Ferner plant die Stiftung eine
Werkstatte auf der Westseite des
Bareggs, immerhin kommen aus jenen
Gemeinden téglich tber 60 Behinderte
nach Wettingen.

Wohnprojekt Kleinheim

Um dringend notwendige Wohn- und
Beschaftigungsplatze fur schwer und
mehrfach  Behinderte sowie éltere
Behinderte zu schaffen, wurde ein
Kleinheim mit integrierter Beschafti-
gung notwendig. Aus Kosten- und Zeit-
griinden musste eine Losung auf dem
Areal Kirchzelg und unter Einbezug des
bisherigen Personalhauses gefunden
und umgesetzt werden. Durch die Aus-
nUtzung eigener Landreserven konnte
das Bauverfahren ebenso beschleunigt
werden wie durch den Beizug des glei-

Auch der
Aufenthaltsraum
empféngt Licht
von zwei Seiten.

chen Architekten, Heinz Fugazza aus
Wettingen, der seinerzeit das Wohn-
heim geplant hatte. Nach - verglichen
mit Projekten anderer Heime — dusserst
kurzen Vorbereitungs- und Planungs-
zeit sowie knapp eineinhalbjdhriger
Bautatigkeit prasentiert sich das neuer-
stellte Kleinheim als gut gelungener
Anbau an das bestehende Wohnheim.
Auch die geringe Zahl von nur 25 Bau-
kommissionssitzungen spricht fir sich.
Wenn hier in den kommenden Wochen
Leben eingehaucht wird, werden zwolf
Behinderte in zwei Gruppen ein Zuhau-
se haben, das ihnen Wohlbefinden und
Geborgenheit geben wird. Mit dem
besonders fur ihre Bedurfnisse geeigne-
ten Ausbau wird ihre ganzheitliche
Betreuung und Foérderung im Alltagser-
leben, wie Lebensfiihrung und Sozial-
verhalten,  besser  moglich  sein.
Waéhrend also jene Behinderten, die in
den Geschltzten Werkstatten und in
der Beschéaftigung arbeiten, tdglich
ihren «Arbeitsweg» unter die Fisse
nehmen, werden die Bewohner des
Kleinheims an ihrem Wohnort selbst
betreut und beschaftigt, und dies
jeweils immer vom gleichen Betreu-
ungsteam.

Mit dieser Losung kann denjenigen
Behinderten geholfen werden, die ent-
weder durch die Grosse und/oder den
Rhythmus des bestehenden Wohn-
heims und/oder der Beschaftigungsstat-
te im Arbeitszentrum Uberfordert sind
wie auch denen, die den Wechsel zwi-
schen Wohn- und Arbeitsstatte — in
bezug auf Gruppenzusammensetzung,
Personalwechsel, Raumlichkeiten, Weg-
bewadltigung usw. — schlecht verkraften.
Hier werden also jene zu Hause sein,
die sehr viel Betreuung, ja Einzelbetreu-
ung benétigen. Viele dieser Behinder-
ten koénnen sich verbal nicht oder nur
mit einzelnen Wortern verstandigen.

Im Neubau Kleinheim sind zwei nach
Etagen getrennten Wohneinheiten ent-
standen, bestehend aus sechs neben-
einander  liegenden  Einerzimmern,

Wohn- und Essrdumen mit Klchen




Die Beschaftigungsrdume des Kleinheims
haben ganz den Charakter eines Wintergar-
tens. Fotos Johannes Gerber

sowie Nasszellen, welche fur die beson-
deren Bedurfnisse der Bewohnerinnen
und Bewohner eingerichtet sind. Auch
die notwendigen Beschéaftigungs-, The-
rapie-,  Freizeit-,  Personal-  und
Lagerrdume sind im Gebdude integriert,
welches selbstredend durchwegs roll-
stuhlgangig ist. Die grosszligigen
Raume, durch die mich Martin Finschi
und Robert Schibler fiihren, strahlen
schon in ihrer Leere «vor dem Sturm»
Warme, Helle und Behaglichkeit aus,
vor allem wegen der durchgehenden
Fensterfront und dem warmen Parkett-
boden. Integration wird nicht nur im
Ablauf gesucht, sondern wurde auch
baulich realisiert. So liegen die Beschaf-
tigungsraume wintergartenartig gegen
die stdliche Gartenanlage hin, die wie
eine Wohnstrasse gestaltet ist. Viel Licht
empfangen auch Korridore und tbrige
Raume, und geradezu sensationell ist
der Blick aus der Badewanne durch das
Fenster in die Rebberge des Lagern-
hangs. Auch die Ubrige Umgebung
wurde ins das Hauskonzept integriert,
so etwa der Nordgarten im Winkel zwi-
schen Wohn- und Kleinheim, der auch
den Kindern der Nachbarschaft als
Spielplatz dient, oder der Verbindungs-
trakt zwischen den beiden Baukorpern,
der beinahe vollstandig verglast ist.

Der Weitsichtigkeit der Verantwortli-
chen ist es zu danken, dass baulich
nicht nur ein Minimum getan wurde,
sondern einige Ideen und Bedrfnisse
verwirklicht wurden, die das Bundes-
amt flr Sozialversicherungen unter
Wunschbedarf zusammenfasste. Dazu
ist zum Beispiel der dritte Beschafti-
gungsraum zu zéhlen, der eine Einzel-
betreuung  schwieriger ~ Behinderter
ermoglicht, oder die réumliche Auftei-
lung und Ausstattung des sanitaren
Bereichs. Bei der Besichtigung fallen

WOHNFORMEN FUR SENIOREN

dem Besucher auf Schritt und Tritt die
vielen baulichen Details auf, die speziell
auf die Bedurfnisse des Behinderten
zugeschnitten sind, und man sprt,
dass hier langjéhrige praktische Erfah-
rung den Vorzug hatte vor &sthetischen
oder finanziellen Uberlegungen. Da
wdre zum Beispiel der Herd oder der
Ristplatz in den Gruppenkiichen zu
nennen, zu welchen Zugang und Bedie-
nung auch aus dem Rollstuhl moglich
sind. Hier konnen die beiden Wohn-
gruppen ein vollig autonomes Leben
flhren, ohne aber vom Wohnheim
getrennt zu sein, denn zu diesem beste-
hen direkte Durchgdnge. In diesen
Wohngruppen kénnen ganz besonders
auch éaltere Behinderte wie Klaus und
Vreni aufgenommen werden, die ihrem
Alter entsprechend mehr Pflege und
Betreuung benétigen, aber auch mehr
Orientierung und Sicherheit im Alltag.
Hier sollen also dereinst auch gleichzei-
tig jingere und édltere Bewohner in der
gleichen Gruppe wohnen kénnen.

Die Wohngruppe «Stockli»

Als 1981 das Wohnheim eroffnet
wurde, gehorte ein Personalhaus dazu,
auf der andern Seite des Hofs gelegen
und eine Viereinhalbzimmerwohnung
fur den Heimleiter sowie zwei Einein-
halbzimmer-Studios umfassend. Wah-
rend die Studios aus verschiedenen
Grlnden Uberhaupt nie an Mitarbeiter,
sondern nur fremd vermietet werden
konnten, war die Heimleiterwohnung
bis zur Pensionierung der ersten Heim-
leiterin, Margrit Koller, im Jahre 1993
bewohnt. Da bei den nachfolgenden
Heimleitern kein Bedurfnis bestand,
diese Wohnung zu beziehen, gleichzei-
tig Wohnplatze mangelten, entschloss
sich die Stiftung zu einem Umbau, eben
dem Stockli.

Die beiden Studios und die Woh-
nung wurden miteinander verbunden,
und nach einer Renovation ohne bauli-
che Veranderungen entstand hier Platz
fur eine Wohngruppe von sechs
Bewohnern und ein zusatzliches Dop-
pelzimmer. Letzteres kann als Trainings-
feld benltzt werden flr Behinderte, die
noch im Wohnheim wohnen, sich aber
flir einen Wechsel in eine Aussenwohn-
gruppe vorbereiten. Zum Wohnheim
besteht nun eine unterirdische und
damit wettergeschiitzte Verbindung. In
der Wohngruppe Stockli selbst wohnen
seit dem Sommer 1995 vor allem
Behinderte, die nun dlter werden, aber
bisher in einer Aussenwohngruppe
recht selbstandig wohnten und dort
ihren Haushalt fuhrten. Es sind also jene
Behinderten, die kommunizieren, ja
meist auch lesen und schreiben kénnen
und den Alltag grundsdtzlich weitge-

hend selbst bewaltigen. Bis jetzt hat
sich noch niemand von ihnen aus dem
Arbeitsprozess  zurlickgezogen; dies
wird aber bei den ersten in den kom-
menden ein, zwei Jahren der Fall sein.
Hier im Stockli erfahren die Bewohner
beides: die gewohnte Unabhéngigkeit
der Aussenwohngruppe gegeniber
den Bewohnern des Wohnheims,
gepaart mit der intensiveren Betreuung
und vollstandigeren Infrastruktur des
Heims, welche ihnen den allmahlichen
Ausstieg aus dem Arbeitsprozess und
die Betreuung im «Ruhestand» ermog-
lichen.

Baulich gleicht dieses Haus — ausser
der Rollstuhlgangigkeit — einer norma-
len Wohnung. Die Zimmer sind hell und
freundlich, eingerichtet mit eigenen
Maobeln oder jenen aus dem Heim. Als
Besonderheit sind der Lift zu erwdhnen
sowie jener Raum im Keller, der zum
Snoezelen hergerichtet wurde.

Finanzierung

Wie Stiftungsratsprasident Bruno Brug-
gisser erklart, gelang es der Stiftung
auch diesmal, den Bau bei der Einwei-
hung gleich bezahlen zu kénnen. Weil
die Stiftung grundsatzlich das Gebiet
des geographischen Bezirks Baden
abdeckt, wurden die Gemeinden um
einen einmaligen Baubeitrag von 15
Franken pro Einwohner ersucht. Die
meisten Gemeinden gaben ihre Zusage,
was bei der heutigen Finanzknappheit
nicht selbstverstdndlich ist und von der
grossen Akzeptanz und Verwurzelung
der Stiftung in der Bevolkerung zeugt.
Sie kommt auch durch die Spendefreu-
digkeit der Firmen, Vereine und Privaten
zum Ausdruck. Betriebsbeitrage muss-
ten Gemeinden und Kanton bis heute
Gibrigens nie bezahlen.

Mit diesem Kleinheim und der
Wohngruppe «Stockli»  wurde das
«letzte fehlende Glied in der Kette»
realisiert, wie es Bruggisser bezeichnet.
Nach Werkstatten, Wohnheim und
Aussenwohngruppen wurde nun flr
die Schwachsten unter den Behinderten
gebaut: die Alten und die Schwerstbe-
hinderten. Man mag sich fragen, ob es
sinnvoll ist, ein so kleines Heim mit nur
zwolf Platzen zu bauen. Auf diese oft
gestellte Frage gibt Finschi zwei Ant-
worten: Erstens ist man im Aargau
bestrebt, den Behinderten ein Angebot
in der Wohngruppe ihres Elternhauses
bereitzustellen, daher will man nicht
alle Schwerstbehinderten und behin-
derten Senioren aus dem ganzen Kan-
ton zusammenziehen und ghettohaft
versorgen. Zweitens ist das Kleinheim ja
Teil des Wohnheims und damit voll in
eine bestehende Organisation inte-
griert. |
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