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SENDLICHE

SUCHT UND SUCHTPRAVENTION

Kontaktstelle fiir Familienplazierungen im Kanton Graubiinden

FOKUS: EINE IDEE SETZT SICH DURCH

Von Marcel Frei-Baselgia

Fokus! Sie fragen sich sicher, wo Sie diesen Namen schon gehért haben. Ah ja,
na klar, das ist doch das deutsche Nachrichtenmagazin, das jeweils montags
neu am Kiosk aufliegt. Aber was soll ein Bericht liber ein deutsches Nach-
richtenmagazin in einem Heft, das die schweizerische Heimszene zum Thema
hat? Vor Ihnen liegt jedoch der Bericht tiber eine Familienplazierungsinstitu-
tion, die sich im Kanton Graubiinden befindet, und auch aus dieser geogra-
phischen Distanz heraus nicht die Bekanntheit hat wie dhnliche Institutionen
in der iibrigen Schweiz. In diesem Bericht wollen wir versuchen, lhnen, liebe
Leser und Leserinnen, unsere Kontaktstelle fiir Familienplazierungen vorzu-

stellen und naher zu bringen.

Zur Entstehungsgeschichte

Im Jahre 1990 bekam Frau Leisinger vom
Kanton Graubtinden den Auftrag, eine
Stelle fur Familienplazierungen im Kan-
ton Graubtinden nach dem Vorbild des
PRISMA in Bern und des SPEKTRUM in
Basel, dies vor allem ftr Bindner Klienten
und Klientinnen auf die Beine zu stellen.
Im Frihjahr 1993 wurde nach dem
erfolgreichen Abschluss der Projektphase
die Kontaktstelle vom Kanton ausgeglie-
dert und als Trager dieser Kontaktstelle
ein Verein gegriindet. Der Vereinsvor-
stand stellt die Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen der Kontaktstelle an und hat
auch die Vertretung nach aussen.

Wer sind wir und was ist unser
Arbeitshintergrund?

Frau Doris Alig (30), sie ist als Sozialar-
beiterin seit Marz 1993 bei der Kontakt-
stelle dabei.

Frau Valeria Bisaz (43), sie ist als
Sozialarbeiterin seit Oktober 1995 dabei.
Herr Marcel Frei (32), er ist als Sozialpad-
agoge seit Juni 1995 dabei.

Unser Arbeitsmittel ist das wochentliche
Gesprach, in welchem wir anhand, des
systemischen Ansatzes die von den Klien-
ten und Klientinnen gemachten Ziel-
setzungen, mit den Klienten umzusetzen
versuchen. Oder wir versuchen in den ge-
meinsamen Gesprachen mit den Ver-
tragsfamilien alte Muster, die wahrend
der Therapie aufkommen, zu reflektieren
und neue Strategien zu entwickeln,
damit die Jugendlichen nicht immer wie-
der in den gleichen Mustern verhaftet
bleiben.

Unser Angebot

Wir bieten eine Therapie an, die auf drei
Beinen steht.

Das erste Bein betrifft das Leben in
einer weitgehend intakten und gesunden
Familie, mit ihren spezifischen Eigenhei-
ten. Natrlich gibt es auch dort Konflikte
und  Meinungsverschiedenheiten, die
aber nicht verheimlicht, sondern den Um-
standen entsprechend gel6st werden. In
einem solchen Setting kann der oder die

Jugendliche lernen, dass Konflikte ausge-
tragen werden konnen. Andererseits erle-
ben sie ein «anderes Familienlebeny,
als das fur ihn oder sie meist negativ
behaftete.

Das zweite Bein meint die tdgliche
Arbeit, die teilweise erst wieder erlernt
und erlebt werden muss. In den Arbeits-
ablaufen eines Bauernhofes kann sich der
oder die Klientin in einen geregelten
Tagesablauf eingewohnen, was den Be-
troffenen Halt und Sicherheit vermittelt.
In der taglichen Auseinandersetzung mit
der Natur, ihren Gegebenheiten und
Kreislaufen konnen die Jugendlichen
auch sich selber erleben und testen. Die
Betroffenen erleben im Werden und Ver-
gehen eines Bauernhofjahres, mit Geburt
und Sterben in Stall und auf dem Feld,
eine natdrliche Auseinandersetzung mit
dem Leben und seinen Gegebenheiten,
die in der Ubrigen Zivilisation so nicht
mehr stattfindet.

Das dritte therapeutische Bein sind
unsere wochentlichen Gesprache in den
Vertragsfamilien. In diesen Gesprachen
geht es darum, dass wir anhand von kon-
kreten Beispielen, die im Alltag jeweils
geschehen, zusammen mit allen Betrof-
fenen (Vertragfamilien und Klienten) zu
reflektieren versuchen, wie man diese
Schwierigkeiten umgehen koénnte. Wir
gehen immer vom Hier und Jetzt aus, was
aber auch einen Abstecher in die Vergan-
genheit nicht ausschliesst. Weiter flihren
wir alle drei Monate eine Standortbestim-
mung durch, zu welcher alle Betroffenen
(Herkunftsfamilie, Einweiser) eingeladen
werden.

Unser Zielklientel

Bei unseren Klienten handelt es sich um
Drogenabhangige nach dem Entzug oder
um junge Menschen, die sich momentan
in einer schwierigen Lebensphase befin-
den. Die Altersspanne reicht von 16 bis
25 Jahre, wobei hier nach unten oder
oben Ausnahmen gemacht werden,
wenn eine Motivation und Bereitschaft
zur Veranderung da ist. Der Klient oder
die Klientin wird jeweils alleine in eine
Familie plaziert.

Die gesamte Normaltherapie dauert ein
Jahr. Dieses Jahr lauft in verschiedenen
Phasen ab, die jeweils mit dem Ju-
gendlichen individuell geplant und fest-
gelegt werden. Focus vermittelt aber
auch Kurzplazierungen als Kriseninter-
ventionen flr Heime mit einer Dauer von
mindestens drei Monaten. Wir sind fur
Ausnahmen und kreative Lésungen im
Interesse aller offen.

Unsere Vertragsfamilien

Bei unseren Vertragsfamilien handelt es
sich meistens um Bauernfamilien und ver-
einzelt auch um Familien mit Kleinhand-
werksbetrieben in eigener Existenz. Als
Vertragfamilie sind sie an unserem Thera-
pieangebot insoweit beteiligt, dass sie
sich bei jedem Klienten bzw. jeder Klien-
tin auf eine ernsthafte Auseinander-
setzung einlassen. Diese Auseinander-
setzung stellt sehr oft auch unsere
Partner als Familie oder Unternehmer in
ihrer Selbstverstandlichkeit in Frage. Dazu
kommt, dass sie sich mit flr sie unbe-
kannten  Themen auseinandersetzen
mussen und sich so immer auf einem
Weg der personlichen Weiterentwicklung
befinden. Die Familien werden von uns
sorgfaltig ausgesucht, geprift und intern
weitergebildet.

Wie ist eigentlich der
Therapie-Erfolg

Mit dieser Frage werden wir immer wie-
der konfrontiert und setzen uns intensiv
damit auseinander. Zwecks der Erfolgs-
Uberpriifung des Therapieangebotes fih-
ren wir jedes Jahr eine schriftliche Um-
frage unter den ehemaligen Klienten und
Klientinnen durch. Bisher haben bei uns
20 Personen regulér eine Therapie abge-
schlosssen. Von diesen erlebte ein junger
Mann gleich nach der Therapie einen
Absturz, alle anderen traten entweder
eine Lehre an oder blieben im Therapie-
umfeld, um dort einer geregelten Arbeit
nachzugehen.

Falls Sie sich durch diesen Artikel an-
gesprochen fihlen und/oder diesbeziig-
lich Problemstellungen in Ihrer Institution
haben, oder Informationsmaterial zu un-
serem Angebot winschen, wenden Sie
sich an uns.

Unsere Adresse lautet:

FOKUS

Kontaktstelle fiir
Familienplazierungen,

Bankstrasse 3, 7000 Chur,

Tel. 081-237797, Fax 081-237767 W
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