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Info Santé Jeunesse*

SUCHT UND SUCHTPRAVENTION

SCHUL-FREMD: GEDANKEN UBER DEN

EINBEZUG FREMDER EXPERTINNEN
IN DEN SCHULBEREICH

Von lic. phil. Walter Kern-Scheffeldt, Leiter der Fachstelle fiir Suchtpravention, Pestalozzianum Ziirich

lon scholae, sed vitae discimus —
Nicht der Schule, dem Leben gilt
das Lernen!

Non vitae, sed scholae discimus — Nicht
flr das Leben, sondern fir die Schule
lernen wir! Seneca

Mephisto:
Grau, teurer Freund, ist alle Theorie
Und griin des Lebens goldner Baum!

In diesem Ausspruch des Mephisto
klingt ein Urthema an, der Urgegensatz,
namlich «wo Schule ist, ist kein Leben,
wo es um Geburt und Tod geht, kann
nicht Schule sein». In diesem Span-
nungsfeld stehen wir alle, ob Lehr-
personen, ob (Schul-)Fachleute. Her-
mann Burger, auch ein Schulfachmann,
spricht in diesem Zusammenhang von
der Schule als dem praparierten Leben.
In der Schule wird allenfalls Leben
gelibt, stattfinden wird das Leben in der
Pause, nach der Schule, in den Ferien —
ja so beginne das Leben, wie jeder von
uns mehr oder wenig drohend in seiner
Schullaufbahn gehort haben mag, mit
dem Eintritt ins Berufsleben.

Nun wissen wir ebenso, dass so pla-
kativ wie oben ausgedriickt die Realitdt
nicht ist. Und sicherlich auch nie war.
Mindestens ist die Gesellschaft in wei-
ten Teilen der Meinung, Schule sei der
Ort, wo nicht nur Wissen vermittelt
wird, sondern auch der Ort, an dem
notwendige soziale Kompetenz erwor-
ben wird.

Im gesellschaftlichen Diskurs wird
immer wieder neu ausgehandelt, wel-
che Themen wie und auf welche Art
und Weise abzuhandeln seien. Dabei
geht es gar nicht immer um eine gesell-
schaftliche Realitat, als vielmehr um
eine — oftmals nicht nur nach verntnfti-
gen Kriterien festgelegte — Prioritat.
Anders ware nicht einzusehen, warum
wir hier nicht als Praventionsbemd-
hende zur Verhtitung von Suiziden und
Verkehrsunféllen tagen sollten. Nach
den Statistiken der WHO ist unter den

* Projekt, konzipiert von der Schweiz. Konferenz
der Kantonalen Erziehungsdirektion, finanziert
vom Bundesamt fir Gesundheitswesen,
verwaltet vom Institut Romand de Recherches
et de Documentation pédagogiques.

Industrienationen die Schweiz mit an
der Spitze bei todlichen Verkehrsun-
fallen Jugendlicher, bei der Suizidmor-
talitdt Jugendlicher sind wir unange-
fochten mit 20 Toten auf 100000
Menschen auf dem traurigen 1. Platz.

Eine Zahl, die — im Gegensatz zu
Todesfdllen bei Opiatgebrauchern -
nicht fortlaufend durchnumeriert in der
Zeitung publiziert wird. Allerdings hat
die WHO 1985 beschlossen, bis ins Jahr
2000 eine globale Senkung der Unfall-
sterblichkeit um 25 Prozent sowie eine
Trendumkehr bei der Suizidsterblichkeit
herbeizuftihren.

Was soll Schule im ausgehen-
den 20. Jahrhundert?

Was sind nun die Aufgaben der Schule?

Schule soll Bildung vermitteln. Hierbei
beginnen schon die Missverstandnisse,
verstehen doch viele unter «Bildung»
die Wahrung von Traditionen und weni-
ger die Vorbereitung des jungen Men-
schen auf die Zukunft, eben auf das
Leben.

Wie macht das nun die Schule, dieses
Vorbereiten?

Die Schulwelt hat eigene Regeln, hat
eine eigene Ethik und eine eigene Pra-
xis. Die Schule hat einen Lehrplan. Die
Schule hat Lehrpersonen, die professio-
nell dieses Geschaft betreiben. Zur
«Bewdltigung» dieser immensen Auf-
gabe (Vermittlung von 100000 Jahre
Kultur- und Menschheitsgeschichte) be-
dienen sie sich eines padagogischen Fil-
tersystems und gewisser didaktischer
Kilnste.

Der Schule kommt idealerweise zu-
gute, dass sie keine eigentlichen
«Fremdinteressen» hat.

Jedenfalls hat sie die Aufgabe, mit
Bildungsinstrumenten (und nicht mit
den Mitteln der Soziologie, Psychologie
oder Medizin) Erziehungsziele zu errei-
chen.

Somit gehérte streng genommen die
individuelle persénliche Erziehung wie
zum Beispiel Konflikt- und Sexualer-
ziehung gar nicht zu den Aufgaben der
Schule.

Education bedeutet Bildung
und Erziehung

Das Geschéft der Schule ist also Bil-
dung. Alles, was im Schulalltag konkret
geleistet wird, soll einen Wissensbezug
haben. Der Schiler/die Schulerin sollen
selber forschend lernen. Der Bezug zum
Leben ausserhalb der Schule geschieht
Uber die eigene Person. Das Aufneh-

“ Bildung geschieht
tiber den Dialog,
tiber das DU. ”

men der eigenen Erfahrungen bildet die
Grundlage der Betroffenheit mit dem
Lerninhalt. Mit der Methode des Durch-
und Verarbeitens in einem geschitzten
Rahmen geschieht Lernen. Dabei
braucht Bildung immer Partner; Bildung
geschieht Uber den Dialog, Uber das
DU. Sonst bleibt ein Inhalt lediglich
Wissen. Erinnert sei dabei an das Fran-
z0sische «Education», das Bildung und
Erziehung bedeutet.

Leben im Organismus Schule ist als
mogliche «Utopie», als «Vorbild-ung»
zu verstehen. Als Lernort, wo modell-
haftes Lernen geschehen kann. Wer in
der Schule gegen gesellschaftliche, so-
ziale Regeln verstosst, wird im allgemei-
nen nicht entlassen, respektiv von der
Schule gewiesen, sondern mit im allge-
meinen padagogischen Mitteln auf das
Verwerfliche eines Tuns hingewiesen.

Warum dieser padagogische
Vorspann?

Ich bin der Meinung, die Schule als ein
Ort, wo Menschen lange und in engem
Kontakt miteinander leben, soll ihre
Konflikte, Auseinandersetzungen, Kri-
sen moglichst mit der ihr eigenen pad-
agogischen Mitteln angehen. Das be-
deutet am Beispiel der Missbrauchs-
und Suchtproblematik, diese jeweils ei-
genen Probleme zu thematisieren. Zum
Beispiel (ich habe kein aktuelleres Bei-
spiel finden kénnen) nicht den Letten
ins Schulzimmer holen, sondern viel-
mehr — etwas dramatisch — den eigenen
Letten im Schulzimmer zum Thema zu



machen. Womit wir bereits naher beim
Titelthema sind!

Die suchtpraventive Schule
und die
suchtpraventive Lehrperson

Welche Art Schule mdéchte ich Ihnen
nun vorstellen?

Welche Lehrerinnen, welche Lehrer sol-
len darin, und durch wen untersttitzt,
wirken?

Ich will es einmal ganz deutlich und
unpopuldr sagen: Ich bin fir eine Schu-
le der «Lange-Weile» — einer Schule in
der ver-weilt werden kann! Und... fur
eine Schule der Erlebniswelten, die au-
thentische  Erfahrungen ermdglicht.
Aber, alles zu seiner Zeit! Und nach
Uberlegter Indikation!

Es ist eines der ganz grossen Miss-
verstindnisse, Lehrerinnen/Lehrer seien
in erster Linie Unterhalter, Animateure
im Sinne des Club Mediterrané,
Schule sei somit eine Vorform der
TV-Samstag-Abend-Unterhaltungskiste.
Nicht, dass heutige Lehrerinnen nicht in
der Lage wadren, unterhaltend zu sein —
es gehort sicherlich zur psychischen
Grundausstattung jedes praktizieren-
den Padagogen, sich gerne vorne hin-
zustellen, im Mittelpunkt zu stehen.

Aus der Erwartungshaltung «Schule
primar als Ort der Aktion» spricht fur
mich eine mangelnde Wertschatzung
des Geistigen, Seelischen und Intellek-
tuellen und zeichnet dartber hinaus
immer noch das Bild eines Lehrers, der
hemdsarmlig und turnbehost Pfadi-
lagerstimmung verbreitet. (Wobei tber-
haupt nichts gegen Pfadilager gesagt
sein will, ich war begeisterter Pfad-
finder!)

Die Lehrerrolle hat sich, (berall
steht’s geschrieben, gewandelt: von der
oben erwdhnten Karikatur hin zum
Stoffvermittler, zum Begleiter, ja bis hin
zum Elternersatz. Da alle in der Schule
gewesen sind, ist die Zahl derer, die wis-
sen, wie die zeitgemdsse Lehrperson
auszusehen hat, immens. Und diese
Person ist, gemaéss weitgehendem Kon-
sens in Politik und Gesellschaft, Uber-
fordert, braucht Unterstitzung,
braucht Hilfe!

Auf die Frage, ob eine Hilfe, die
darin besteht, bei Problemen im Klas-
senzimmer eine Psychologin oder einen
Sozialarbeiter einzufliegen, nicht eher
paradoxe Wirkung - namlich eine
Schwéachung der Lehrperson — zeitigt,
mochte ich spater zurtickkommen.

Die zeitgemasse Schule ist
die offene Schule

Schlagworte: teilautonome, selbstver-
waltete und geleitete Schule oder die
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leane «schlanke» Schule. Anders gesagt

rede ich einer Schule das Wort, die

Eigenaktivitat férdert, einer Schule, die

sich als lebendiger Organismus ver-

steht. Dass diese Schule konsequenter-
weise ebenso autonome, motivierte

Lehrpersonen braucht, sei nur am

Rande vermerkt.

Unsere Schule hat sich unter ande-
rem zum Ziel gesetzt, ihren Mitgliedern
(Lehrerinnen und Schilerlnnen) Ge-
sundheit zu bieten. Und zwar eine
Gesundheit, wie sie als positive Ge-
sundheit in den letzten Jahren konzi-
piert worden ist, namlich:

— als wahrgenommenes korperliches
und psychisches Wohlbefinden oder
Gleichgewicht

— als soziales Wohlbefinden, Arbeits-
fahigkeit und sozialer Integration

— als korperliche und geistige Funk-
tions- und Leistungsfahigkeit («Fit-
ness»)

— als Fahigkeit zu erfolgreicher Aus-
einandersetzung mit der physischen
und sozialen Umwelt («Coping»)

— als Potential zur Aufrechterhaltung
des Wohlbefindens und der Lei-
stungsfahigkeit  beziehungsweise
der Wiederherstellung beeintrach-
tigten Wohlbefindens oder reduzier-
ter Leistungsfahigkeit

— als Fahigkeit zur vollen Entfaltung
korperlicher, geistiger und sozialer
Potentiale

Es liegt auf der Hand, das eine solche
Schule Unterstlitzung wahrscheinlich
von verschiedenen Seiten benétigt. Ge-
genwartig sind eine ganze Zahl zuge-
wandter Orte — mehr oder weniger ein-
gebunden — an der Schule tatig oder
beteiligt oder auch nur interessiert.

Nicht abschliessend, aber trotzdem
beeindruckend, sei hier eine Reihe von
mehr oder weniger in die Schule einge-
bundenen Fachleuten und Bereiche
aufgelistet:

Gewaltpravention

Kriseninterventionsteam fir notfall-

massige Einsatze

Suchtpravention

Verbindliche Weisungen zur Sucht-

mittelpravention

Klasseneinsatze

Testimonial durch ExUserlnnen

Aidspravention (Wiederholungskurse)

Zahnprophylaxe

Umwelterziehung: Rucksackschule

Wald

Greenpeace: Klassenbesuche

Testimonials

Gusellehrerinnen

Pfarrer/Katecheten

Beratung/Schulentwicklung

Supervision

Theater

Gewissermassen als Nagelprobe, ob

eine «Fremdhilfe», wenn sie mir diesen

Begriff erlauben, Sinn macht oder nicht,
habe ich einen Ansatz von Hartmut von
Hentigs aufgenommen. Diese Denk-
weise nimmt ihren Blickwinkel fir ein-
mal von der Schlerin, vom Schiler her,
und nicht, wie haufig, vom Schulsystem
oder von der Lehrerschaft her.

Expertinnenhilfe ~ ware  demnach
sinnvoll, wenn Untenstehendes vorliegt
oder mindestens gefordert werden
kann:

Eine Schule,

— an der sich die Lust an der Sache
besser einstellen kann

— an der Konzentration besser méglich
ist und Durchhaltewillen belohnt
wird

— an der man gemeinsame Grunder-
lebnisse hat und sich diese bewusst
macht

— an der Gemeinsinn herrscht und
wohltut

— an der Menschen mit einem Stlck
Natur leben kénnen

— an der erfahren wird, wie man
Frieden machen kann

— an der die Frage nach dem Sinn ge-
stellt werden kann — und gestellt
wird

Oder ganz lapidar, doch noch aus der
Sicht der Lehrperson:

Erlaubt der Beizug einer Fremdper-
son fir die Lehrperson eine gréssere
Ausschépfung der Ressourcen, welche
zur Bewiltigung der Aufgabe bereitge-
stellt werden?

Uber den Einbezug von Eltern

An dieser Stelle mochte ich auf die
Mitarbeit, Mitverantwortung, Mitbetei-
ligung der Eltern zu sprechen kommen.

Eltern sind allenfalls im geografi-
schen Sinne «schulfremd», abgesehen
davon sind Eltern absolut Teil des Schul-
systems, obwohl lange Jahre grosse Be-
rihrungsangste zwischen Eltern und
Lehrerschaft bestanden haben und viel-
leicht, da und dort heute noch beste-
hen.

Trotzdem unbestritten bleibt die
Notwendigkeit des vermehrten Einbe-
zugs von Eltern in das Schulgeschehen.
Allerdings geschieht der (insbesonders
erstmalige) Einbezug der Eltern nach
wie vor hdufig unter dem Eindruck
eines defizitdren Geschehens. Mit si-
cherem Blick haben beide Seiten, Eltern
wie Lehrerinnen und Lehrer, gelbt,
Mangel, Defekte, Fehlendes zu rappor-
tieren. Oder man (bt sich im standigen
Bemerken, respektive entwertendem
Kommentieren dessen, was das Gegen-
Uber, Eltern beziehungsweise Lehrper-
son, sagt. Wie wenig Freude und Zunei-
gung spricht doch aus diesen Haltun-



gen! Wohlwollend auf das Gegentiber
zuzugehen ist nach einer solchen Vor-
geschichte nicht gerade einfach!

Der Kontakt zwischen Eltern und
Lehrerinnen und Lehrer soll von positi-
ver Prdgung getragen sein. Das bedingt
jedoch einen regelmassigen informati-
ven Kontakt, gelbt zum Beispiel an
festlichen Ereignissen, bei alltaglichen
Vorkommnissen wie Planung des Klas-
senlagers, Schulreisen, Einbezug der El-
tern in die Einflhrung eines neuen
Lehrmittels.

Neben den zahlreichen neuen For-
men des Elterneinbezuges, nehme ich
zurzeit an einer flr mich beeindrucken-
den Form der Elternmitverantwortung
teil. Eltern wenden sich aus eigenem
Interesse an die verantwortliche Lehr-
person mit dem Vorschlag, sich ge-
meinsam mit einer aktuellen Thematik
(in diesem Fall der Suchtpravention in
Schule und Elternhaus) auseinanderzu-
setzen. In diesen «Elternforen» treffen
sich Lehrerinnen und Lehrer und Eltern
auf einer Basis, gleichberechtigt und
gemeinsam verantwortlich. In Duben-
dorf (Zurich) ist aus dieser Zusam-
menarbeit eine standige Arbeitsgruppe
mit einer eigenen «Eltern/Lehrerzeit-
schrift» entstanden. Dass die beteiligte
Lehrperson, soll das Vorhaben gelingen,
Eigenschaften wie «Leadership» und
Selbstkompetenz aufweisen muss, liegt
auf der Hand.

Doch noch viel zu oft geschieht El-
ternarbeit noch unter folgenden, der
Realitdat abgeschauten Drehbtichern:
Ubertritt in eine neue Stufe — vier Wo-
chen Funkstille — pl6tzliche Einladung
zu einem Elternabend mit der Begriin-
dung «Troubles in der Klasse». (Ein-
geladen selbstverstandlich durch die
Schulpflege.)

Es braucht dabei keine grosse syste-
mische Kenntnisse, um den Prozess
zwischen Lehrer — Kind — Eltern in sei-
ner  gegenseitigen  Abwehr und
Konflikthaftigkeit zu erkennen.

Eltern sind gleichberechtigte Partner
in der Aufgabe der Bildung und Er-
ziehung, aber im Schulfeld sind sie zeit-
weilige Gaste, wobei Lehrpersonen die
Gastgeber sind. Wie gesagt, Mutter
und Vater unserer Schulerinnen sind
keineswegs «Schulfremde», sondern
ein Teil der sogenannten «externen
Fachleute».

Uber den padagogischen
Grundwiderspruch beim
Einbezug externer Fachleute

Der Grundwiderspruch beim Einsatz ex-
terner Fachleute liegt einerseits in der
Hochhaltung der Autonomie der Lehr-
person versus einer Entmundigung die-
ser Person in ihrem eigenen Einfluss-

SUCHT UND SUCHTPRAVENTION

Suchtpravention in der Schule*

Ansatz

personenorientiert

strukturorientiert

Allgemeine Gesundheits-
forderung

z.B. Autonomie/Ich-Starke,
Solidaritat, Hilfsbereitschaft

Lebenqualitat:
Klassenzimmer,
Schulanlage usw.

Pravention von Suchtverhalten Konfliktfahigkeit, soz. Kompetenz ~Klare Regeln,

Gruppendruck

Pravention des Suchtmittel-
missbrauchs
Usw.

Infos tiber Suchtmittel
Handel, Okonomie, Kriminalitat

Kompetenz: Eltern,
Lehrkraften, Schilerinnen

Gesetzgebung
Normen/Regeln

im Schulareal:

Wo, wann Rauchen
Schilerinnen,
Lehrpersonen usw.

*Gesundheitsforderung und Suchtpravention aus «Suchtpraventionskonzept des Kantons Ziirich»,

1991 (adaptiert fir den Schulbereich, W. Kern)

bereich. Dabei miusste doch das Ziel
unserer Bemihungen viel mehr darin
liegen, die soziale Kompetenz der Lehr-
personen zu erhohen, als diese von
Fachleuten abhédngig zu machen. Inner-
halb der Schule (an der Front) sind ei-
gentlich Suchtspezialisten fehl am Platz.
Das Delegieren von Suchtprévention
bedeutet Abschieben von Verantwor-
tung. Wenn diese Verantwortung auf
Nichtpadagoginnen, wie Psychologen,
Arzte, Sozialarbeiter und Sozialarbeite-
rinnen verlagert wird, werden die inner-
sten Kompetenzen der Lehrerschaft be-
schnitten, und zwar in der Weise, dass
Lehrer und Lehrerinnen auf das enge
klassischne ~ Gebiet  der  Wissens-
vermittlung beschrankt werden. Zudem
werden dabei versteckte Hierarchien
aufgebaut, was der Idee einer partner-
schaftlichen, gemeinsamen Schule zu-
widerlauft.

Wie ich spater ausflhren werde,
sind sehr wohl Modelle denkbar, bei
denen externe Fachleute untersttitzend
einbezogen werden koénnen. Voraus-
setzung dabei ist, dass die verantwortli-
che Lehrperson jederzeit die Spielregeln
vorgibt und sozusagen in der Leader-
position verbleibt.

Uber den Einbezug
von ehemalig Abhédngigen
in den Unterricht

Ein besonderes Kapitel in diesem Zu-
sammenhang ist der Einbezug und der
Einzug von Ex-Usern, Fixern, ehemals
Abhéngigen in das Unterrichtsgesche-
hen. Lassen Sie mich zwecks besserem
Verstandnisses und als Vorspann kurz
ausfiihren, welche wirksame Vorge-
hensweisen uns heute in der Sucht-
pravention zur Verfiigung stehen.

Suchtpravention:
Vier Moglichkeiten*

Vier folgende methodische Zugdnge
konnen mehr oder weniger wirksam

Sucht- und Missbrauchsentwicklungen
vorbeugen.

Wir kénnen:

— Dem Menschen die negativen Kon-
sequenzen, die sich aus seinem Ver-
halten ergeben, vor Augen flihren.
Das Konzept wadre also Ab-
schreckung durch «negative Sucht-
pravention»

— Dem Menschen statt des Drogen-
konsums andere, alternative Verhal-
tensweisen aufzeigen oder etwas
schlagwortartig: «positive Suchtpré-
vention»

— Die Persénlichkeitskréfte starken,
welche die Entstehung eines solchen
Verhaltens verhindern. Oder mit der
Kurzformel: «indirekte, unspezifi-
sche Suchtprévention»

— Auf jene Faktoren in der Umwelt
einwirken, welche die Entstehung
des unerwiinschten Verhaltens be-
glinstigen oder, die weniger auf den
einzelnen Menschen hinzielende:
«soziostrukturelle Suchtpravention»

Eine zeitgemadsse Suchtpravention wird
ihre Wirksamkeit in der Verkntpfung
der Ansatze zwei bis vier entfalten.
Abschreckung, als praventive Vorge-
hensweise, hat sich in empirischen Un-
tersuchungen als unwirksam bis kon-
traproduktiv herausgestellt.

Der Einsatz von Ex-User und
-Userinnen als

priaventive Vorgehensweise
im Schulbereich

Ist Ihnen auch schon aufgefallen, dass
bei Berichten (fast) immer die Rede ist
von ehemals Heroinabhangigen, und
nie von Medikamente/Alkohol miss-
brauchenden Menschen oder von ma-
gerslichtigen Madchen oder Knaben?
Auch ist nie die Rede davon, Menschen

*Eine ausfuhrliche Darstellung der vier
Vorgehensweisen ist beim Autor erhaltlich.




in die Schule einzuladen, die einen Sui-
zidversuch hinter sich haben. Bei all die-
sen Uberlegungen drangt sich in mir
der Verdacht auf, es gehe vielleicht we-
niger um das Lernziel «Suchtpraven-
tion», sondern vielmehr darum, Betrof-
fenheit herzustellen, um sich der
lllusion hinzugeben, eine solche Betrof-
fenheit fihre mittelfristig zu Verhaltens-
anderungen oder gar zu einer Immu-
nitat illegaler Drogen gegeniber. Dabei
wirde mich jeder, jede zu Recht naiv
schimpfen, wenn ich behaupten wirde,
der Konsum von mdglichst brutalen
Kriminalfilmen seien geeignete Metho-
den um das Gebot «Du sollst nicht
téten!» wirksam in Menschen einzu-
pflanzen.

In den vergangenen 20 Jahren hat
sich das Fremd-Bild des «Fixers» in der
Offentlichkeit geandert. War um 1975
das Bild des heroinkonsumierenden
Jungendlichen insbesondere bei der
studentischen Jugend weitgehend posi-
tiv besetzt, hat sich dieser Umstand ra-
dikal geandert. Empirische Untersu-
chungen zeigen, dass das gegenwarti-
ge «schlechte Image» der Suchtmittel-
konsumierenden bei Adoleszenten so-
gar beitragt auf einen eventuellen
Heroinkonsum zu verzichten. Die
Kehrseite dieser Regel allerdings ist
beim gegenwartig «guten Image» der
Techno-Scene ebenso sichtbar. Hier
gehort es beinahe zum guten Ton
Ecstasy u.d. zu konsumieren. Wobei,
um  Missverstandnissen vorzubeugen,
dabei nichts Uber die je unterschiedli-
che Suchtpotenz beider Substanzen
ausgesagt sei!

Zum Einbezug von Ex-Usern als
Vermittler einer  suchtmittel-spezifi-
schen Pravention vertrete ich eine sehr
dezidierte Haltung, die mir bereits auch
schon Arger eingebracht hat. Der Ein-
satz von ehemaligen Fixer und Fixe-
rinnen ist aus pddagogischen Griinden
abzulehnen. Obwohl vordergriindig,
wie unschwer nachzuvollziehen ist,
Schuler und Schulerinnen das er-
winschte Verhalten zeigen («Das ist
mir wirklich eingefahren, nie werde ich
Drogen anriihren!») besteht dabei eine
Verwechslung zwischen der Reaktion
aus der aktuellen Betroffenheit und
dem Erwerb und Vollzug einer Verhal-
tensanderung. Eigentlich vertreten wir
seit Jahren das Primat einer prozessori-
entierten unspezifischen Suchtpréven-
tion. Ich habe den Eindruck, wir lassen
uns unter dem Druck der Medien
manchmal etwas den klaren Verstand
vernebeln. Suchtmittelspezifische Pra-
vention soll facheriibergreifend als
sachliche und objektive Information un-
spektakuldr, das heisst mdglichst trok-
ken (sec) vermittelt werden. Die sucht-
mittelspezifische Pravention muss ein-
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gebettet sein in der unspezifischen
Suchtpravention — das Verhaltnis zeitli-
cher Aufwand — emotionaler Aufwand
muss klar zugunsten der suchtmittelun-
spezifischen Pravention sein.

Mir ist es klar, dass Situationen ein-
treten konnen, bei  denen unsere
«Kundschaft» darauf drangt, aus wel-
chen Griinden auch immer, einen oder
eine Betroffene zuzuziehen. Auch hier
gilt dann die Regel, besser mit dem
Widerstand gehen, als gegen den Wi-
derstand ankampfen. Das bedeutet
maoglichst enge Zusammenarbeit zu
maoglichst unseren Bedingungen mit
den Ex-Fixern und Ex-Fixerinnen. Das
Ziel dabei ist es, die Botschaft des Be-
troffenen in das Geschehen und die
Realitdt bei Schulerinnen und Schilern
einzubetten.

Wie oben ausgefiihrt, ist das gene-
relle Bild des «Drogenkonsumenten» in
den meisten gesellschaftlichen Schich-
ten schlecht. Es gehort selbstverstand-
lich auch zu den Aufgaben einer
menschlich offenen Schule gegen Aus-
grenzung einzelner Gruppen der Ge-
sellschaft anzugehen. Mir aber scheint
die Vermengung beider Anliegen im
vorliegendem Fall - Prdvention und
Fragestellungen zu ethischem Verhalten
— geradezu unvereinbar. Ich kann mir
vorstellen, dass die Lage sich in der
Frage der Aids-Pravention bei Test-
imonials von HIV-positiven Menschen
anders darstellt.

*Der Fachmann und Autor fur Se-
xualkunde und Drogenfragen, Glnter
Amendt ist allerdings der einschrénken-
den Auffassung, «...der Einbezug von
Schwulen und Lesben habe sich nach
...seiner Beobachtung als durchaus
sinnvoll erwiesen. Unter der Voraus-
setzung, Aids ...sei nicht der Anlass und
Vorwand fur die Veranstaltung.»
Amendt braucht daftr den Begriff der
...positiven Betroffenheit.

Der Einsatz von Ex-Usern und -Use-
rinnen bei Lehrpersonen, Eltern und
Behorden scheint mir weniger proble-
matisch und — zum Beispiel als Fort-
bildung im Sinne einer Realitatstber-
prifung der Kursteilnehmer — auch
legitim.

Allerdings gilt auch hier: Betroffen-
heit ist noch keine Pravention.

Um verlasslichere Aussagen zu die-
ser ganzen Problemstellung zu erhal-
ten, brauchen wir Forschungsansatze,
die unsere und auch die Arbeit der an-
deren in ihrer Wirksamkeit Uberprift.
Wir kénnen uns nicht noch jahrelang
darauf verlassen, dass Pravention nur
allein aufgrund unseres Engagements
glaubwirdig bleibt. Wir brauchen, bei
aller Problematik der Forschung in die-
sen unprazisen Bereichen, Wirksam-
keitskriterien, Qualitatsstandards, eine

Evaluation unserer Programme. Ich
denke, das ware eine vornehme Auf-
gabe auch des Bundesamtes flr Ge-
sundheitswesen..

Ich habe ausgefiihrt, wie problema-
tisch der Beizug von externen Fach-
leuten meines Erachtens sein kann.

Lassen Sie mich einen kurzen Ein-
schub machen:

Meine Kritik wendet sich gegen Pra-
ventionsstrategien, welche allein auf
der Betroffenheit gegentber dem
Schicksal des Kursleiters (im vorliegen-
den Fall des Ex-Fixers) fussen. Die Kritik
richtet sich dabei keineswegs gegen die
Person! Es ist kein Geheimnis, dass ge-
rade Menschen, die im Suchtbereich
tatig sind, eine Affinitdat gegentber
Suchtfragen oder sogar in ihrer Bio-
grafie eine (mehr oder weniger) bewsdl-
tigte Lebensphase mit manifest stchti-
gem Verhalten aufweisen. Meine Be-
troffenheit aber Uber das Schicksal
eines Menschen fihrt nicht zu gesund-
heitsrelevanten Einstellungs- und Ver-
haltensénderungen.

Trotzdem: Von den meisten Schul-
fachleuten und Lehrpersonen unbestrit-
ten ist der Ruf nach Unterstiitzung, ge-
rade in den fachertbergreifenden Un-
terrichtsgegenstanden ~ wie  Aids-,

Sucht-,  Gewaltpravention, Gesund-
heitserziehung, aber auch Umwelterzie-
hung.

Eine mogliche Form eines unterstiit-
zenden Systems, sowohl der Lehrper-
sonen, wie auch der Schilerinnen und
Schiler, haben einige Gemeinden im
Bezirk Pfaffikon im Kanton Zirich unter
dem Namen SPITS (Suchtpraventions-
und Interventionsteam im Schulbereich)
realisiert.

Die Initiative dazu stammt von
einem Oberstufenlehrer aus dem Bezirk
Pfaffikon. Grundlage auf der einen
Seite ist die vereinfachte Variante des
Konzeptes zur allgemeinen Gesund-
heitsforderung mit dem Titel «Leerfor-
mel — Lehrformel». Meine Ausfihrun-
gen beziehen sich auf das Initiativpa-
pier, das erwahnte Konzept und per-
sonlicher Erganzungen.

Wie schon erwdhnt, werden laufend
neue Anliegen an die Schule herange-
tragen. Lehrpersonen, Behorden — be-
sonders an der Oberstufe — fragen sich
zu Recht, wie solche zusatzlichen, in-
haltlich wie didaktisch anspruchsvollen,
auch gesellschaftlich brisanten Themen
im Rahmen der heutigen Moglichkeiten
Uberhaupt bewaltigt werden kénnen.
Erschwerend kommt hinzu, dass die
meisten dieser Praventionsbotschaften
sich an eine Gesamtgesellschaft richten,
in der Alltagswirklichkeit inhaltlich aber

*aus einer personlichen Mitteilung an den
Referenten



haufig an die Schule delegiert werden.
Wenn es uns gelingen wirde, diese
Botschaften nicht nur an die Heran-
wachsenden zu richten, waren sie fir
Schiler und Schilerinnen glaubwiirdi-
ger und verpflichtender.

Gefragt sind neue Konzepte und
Umsetzungen. Zwischen den verschie-
denen Prdventionsbereichen besteht
naturgemadss ein hohes Mass an innerer
Gemeinsamkeit: Alle Pravention will
einen autonomen, genuss- und kon-
fliktfdhigen Menschen in einer intakten
lebenswerten Umwelt. Im Rahmen der

“ Pravention
wird zu einem
Thema uber
die Schule

hinaus! ”

schulischen Pravention ist es unokono-
misch, flr jeden einzelnen Praventions-
bereich eine «Fachlehrerin», eine
«Fachstelle», ja eine eigene Disziplin
einzurichten.

Im Projekt «SPITS» haben wir das so-
genannte «Kontaktlehrersystem» ein-
gerichtet. Ein alter Hut? Kennt man aus
Deutschland und Italien? Eben nicht!

Ich mochte nicht ausfihrlich auf
diese meist gescheiterten Versuche ein-
gehen, nur zur Erinnerung: in den bei-
den erwahnten Ldndern wurden die
Kontaktlehrerinnen von oben hierar-
chisch eingesetzt. Beim Beispiel Italien
wird sogar mittels einem Ernennungs-
schreiben durch irgend ein Amt ein
armer Kerl dazu bestimmt, Suchtpra-
vention zu organisieren. Nicht so beim
SPITS!

Was sind Kontaktlehrer?

Kolleginnen und Kollegen fungieren im
Schulhaus/in der Schulgemeinde als Im-
pulsgeber, Katalysatoren und didakti-
sche Vermittler. Fur ihre Aufgaben wer-
den sie geschult. Die Schulung ge-
schieht, nach einer Einfihrung, konti-
nuierlich, teilweise selbstorganisierend,
nach den Bedurfnissen der Kolleginnen
durch «fremde» Experten. In diesem
Fall hauptséachlich durch das Pestaloz-
zianum Zurich und die regionale Sucht-
praventionsstelle in Uster, zeitweilig
verstarkt durch die regionalen Bera-
tungsstellen. Die Kontaktlehrerinnen
der verschiedenen Gemeinden bilden
ausserdem eine Austauschgruppe.

Es ist (sollte sein) selbstverstandlich,
dass die Arbeit der Kontaktlehrerinnen
durch eine Entlastung des Pensums
kompensiert wird.

Die Auswahl der Kontaktlehrer ist
Sache des Kollegiums. Die Kontaktleh-
rer werden auf verschiedenen Stufen,

durch verschiedene Gremien gestiitzt
und unterstitzt. Auf der Ebene der
Gemeinde wird eine Initiativgruppe ein-
gerichtet, die sich zusammensetzt aus
Vertretern der politischen Gemeinde
und der Schulgemeinde, der Lehrer-
schaft (Kontaktlehrerin), Delegierten
von Elternorganisationen, Schulpsycho-
logie, Schularzt, Sozial- beziehungswei-
se Jugendarbeiter, Vertreter von Alters-
vereinigungen und anderen fur die
Gemeinde relevanten Gruppierungen,
wie Selbsthilfe- und Quartiergruppen.
Aus dieser Initiativgruppe soll ein Mit-
glied fur die Belange der PR zustandig
sein. Erfahrungen haben gezeigt, dass
eine sorgfaltig geplante Werbung die
Bevolkerung fur die Idee «Prévention»
sensibilisieren kann. Pravention wird
damit zu einem Thema Uber die Schule
hinaus! Ergénzt wird diese Gruppe
sinnvollerweise durch eine Vertretung
der regionalen Suchtpraventionsstelle.
Diese Initiativgruppe versteht sich als
steuerndes Organ, das sich federfiih-
rend um alle Praventionsfragen im
Gemeinwesen (und nicht nur in der
Schule) kimmert.

Eine zentrale Impuls- und Beratungs-
stelle im Kanton (im vorliegenden Fall
das Pestalozzianum) erarbeit und doku-
mentiert Praventionsideen im Schulbe-
reich, sammelt die gemachten Erfah-
rungen, und macht sie fur andere
Gemeinden nutzbar. Aus einem solchen
Netzwerk von Impulsen entstehen so
organisch gewachsene, integrative Pra-
ventionskonzepte. Im Kanton Zurich
hat das Institut fur Sozial- und Praven-
tivmedizin neben einer Uibergeordneten
Koordinationsaufgabe, den Auftrag das
Projekt evaluativ zu begleiten.

Ich fasse kurz zusammen:

Im engeren Schulrahmen ist die Klas-
senlehrerin kompetente Vermittlerin fur
Pravention. Sie wird unterstltzt durch
einen Kontaktlehrer.

Die Gemeinde ist durch eine Initiativ-
gruppe mit der Schule verbunden.
Zusammenarbeit erzeugt Mut, Uber-
windet Resignation und kumuliert
Krafte. Das Ghetto der Schule wird auf-
gebrochen, ohne dass das System
«Schulgemeinschaft» Lehrerinnen, El-
tern, Schilerinnen durch zu viele
Fremdexperten in ihrem padagogischen
Milieu verunsichert wird. Gleichzeitig
erdffnen sich die Maoglichkeiten fur
fruchtbare Beziehungen zu umgeben-
den Lebensbereichen.

Die gemeinsame Vorgehensweise
bewirkt einen Solidarisierungseffekt.

Pravention ist eine gemeinsame Auf-
gabe und richtet sich damit an die
ganze Bevolkerung.

Ich bin am Schluss meiner Aus-
fuhrungen. Mir ist klar, dass ich teilwei-
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se eine ideale Schule skizziert habe —
aber wohin kamen wir ohne Visionen?
Auch geht es mir selbstredend nicht um
eine Verteufelung der Fachleute, die
sich ja alle mit den besten Absichten
um die Schule kimmern.

Aber mir wird schon etwas bange,
wenn ich feststelle, dass zurzeit im
Kanton Zurich politische Vorstosse vor-
liegen, die verlangen, dass Suchtpra-
vention verbindlicher wird (in der Schu-
le), die Polizei in Schulklassen Suchtpra-
vention betreiben soll (flichendeckend)
und dass in einem Bezirk die Sucht-
praventionsstelle alle Klassen mit einem
sogenannten Klasseneinsatz begliicken
soll!

Ich wehre mich gegen eine aktivisti-
sche Suchtpravention und setze mich
ein fur eine anhaltende unspektakulére
Prévention, die Ressourcen starkt, \or-
handenes unterstttzt, nicht Uber die
Menschen hinwegrollt. Dieser Préven-
tion liegt ein Menschenbild zugrunde,
das Personen zeichnet, die partner-
schaftlich gleichberechtigt unter Beizug
aller Beteiligten am gleichen Strick zie-
hen!

Das Konzept «Gesundheitserzie-
hung — Leerformel oder Lehrformel» ist
bei uns auf der Stelle erhéltlich. Eine
Broschiire mit dem Konzept und der
Erfahrung der ersten zwei Jahre zum
Projekt «SPITS» ist soeben erschienen
und kann ebenfalls beim Pestalozzia-
num bezogen werden.

Der Autor:

lic. phil. Walter Kern-Scheffeldt,

Fachstellenleiter

Referat gehalten an einer Tagung des BAG, Santé
Jeunesse.

Vorliegende Fassung leicht erganzt, Dezember 95

PS: Bitte beachten! Der Gebrauch der weiblichen
oder mannlichen Formen ist inkonsequent und
Uber den Artikel zufallsverteilt.

Walter Kern leitet die Fachstelle fiir Suchtpraven-
tion am Pestalozzianum, Ztirich.

Nach der Matura unterrichtete W. Kern einige
Jahre an einer Oberstufe in der Stadt Ztrich. Nach
abgeschlossenem Studium in klinischer Psycho-
logie arbeitete er wahrend sieben Jahren als Grup-
pen- und Einzeltherapeut in einem Behandlungs-
zentrum fir alkohol- und medikamentenabhangi-
ge Frauen im Tosstal. Kern ist ausgebildeter Paar-
und Familientherapeut in eigener Praxis.

Die Konzepte sind erhaltlich:

Fachstelle ftir Suchtpravention

am Pestalozzianum

Beckenhofstr. 35

Postfach

8035 Zrich 1
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