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Eine Kontrast-Publikation im Auftrag der Stiftung llgenhalde

DA - NEBEN
LEBEN"®

Von Peter Pfrunder, Text, und Koni Nordmann, Bilder

Da - neben leben» ist eine unge-
« wohnte Jubildumsschrift. «Da-

neben leben = Ausgegrenzt». gleich
denken wir an Stichtige, Obdachlose, un-
ter der Armutsgrenze Lebende, kriminell
Gewordene. ..

Mit der Jubildumsschrift 20 Jahre
llgenhalde wird der Alltag geistig und
mehrfachbehinderter Kinder des Son-
derschulheimes in Fehraltorf sowie der
Ménner und Frauen der Wohnheime mit
Arbeitsstatten llgenpark in Ramsen SH
und llgenmoos in Effretikon ergreifend
dargestellt. Fotograf Koni Nordmann hat
anlasslich seiner Heimbesuche Bilder ein-
gefangen, die erschittern. Texter Peter
Pfrunder 6ffnet uns mit seinen eindrtick-
lichen Schilderungen die schwer zu-
géngliche Welt massiv behinderter Men-
schen und weckt durch die folgenden
Beitrédge unsere Anteilnahme:

«Heimwarts. Das Recht anders zu
sein. Ihr darft nichts erwarten. An der
Grenze leben. Das Geheimnis aushal-
ten.»

Hilflosigkeit, Angst, Verzweiflung,
Leiden — aber auch Glicksempfinden,
Gehaltensein durch liebevolle Betreuung
mit fachkompetenter Schulung und An-
leitung pragen das Leben dieser schuld-
los Ausgegrenzten. Das vorliegende Bild-
und Schriftdokument rattelt uns auf. Wir
finden Versténdnis dafiir, wenn aus un-
serer ehtischen Grundhaltung heraus
geholfen wird, um auch diese Menschen
Lebensqualitdt erleben zu lassen. Ich
meine, das Experiment, aussenstehen-
den, kritischen Medienfachleuten Ein-
blick in dieses humanitdre Wirken zu ge-
wédhren und zu einer Stellungnahme auf-
zufordern, habe sich gelohnt, wenn eine
breitere Offentlichkeit von diesem Werk
erfahrt und daraus entsprechende Folge-
rungen zieht. Dem Stiftungsrat, der den
Mut fand, die drei Institutionen der Stif-
tung mit einer unverfélschten Fremddar-
stellung durchleuchten und beurteilen
zu lassen, gebuhrt Anerkennung.

Paul Sonderegger

Nachfolgend finden Sie einen Auszug
aus dem Originaltext «Da - neben leben».

Diese Publikation ist zu beziehen bei:
llgenmoos, Bachwies 6, 8307 Effretikon,
Telefon 052 32 10 22.

* Auszug aus der Jubildumsschrift.

An der Grenze

«Der Aufschwung beginnt im Kopf», be-
hauptet ein grosses Plakat, das zur Uber-
windung der Wirtschaftskrise beitragen
soll. Von Zeit zu Zeit donnert ein Lastwa-
gen vorbei, dann herrscht wieder Ruhe
auf der Uberlandstrasse. Petersburg,
Aussenquartier der Gemeinde Ramsen
und eine der nérdlichsten Ecken der
Schweiz, ist auf Grenzverkehr einge-
stellt: Zweihundert Meter vor der Zollbar-
riere, umringt von Feldern, Wiesen und
Ackern, finden sich Tankstellen, Gara-
gen, Kioske, Laden mit Schokolade, Ziga-
retten und Souvenirs, ein paar éaltere
Wohn- und Gasthauser sowie ein ver-
schlafener Bahnhof, an dem seit Jahren
kein Personenzug mehr gehalten hat.
Unaufféllig fugt sich das beige, drei-
geschossige Haus mit weitldufigem Gar-
ten in diese Umgebung. Nichts deutet
darauf hin, dass hier erwachsene Men-
schen leben, die andernorts ein tristes
Dasein hinter geschlossenen Klinik- und
Anstaltsmauern fristen mussten: Frauen
und Manner, die von der IV eine Hilf-
losenentschadigung erhalten, weil sie
gemass amtlichem Formular a) in alltdg-
lichen Lebensverrichtungen regelmassig
in erheblicher Weise auf die Hilfe Dritter
angewiesen sind, b) einer durch das Ge-
brechen bedingten dauernden und be-
sonders aufwendigen Pflege bedirfen,

¢) einer dauernden persénlichen Uber-
wachung bedtrfen, d) wegen einer
schweren Sinnesschadigung oder eines
schweren kérperlichen Gebrechens nur
mit regelmassigen und erheblichen
Dienstleistungen Dritter in der Lage sind,
gesellschaftliche Kontakte zu pflegen.

Ende siebziger, Anfang achtziger Jah-
re gab es immer mehr Schwerbehinder-
te, die zwar als Kinder die neuen Sonder-
schulen durchlaufen hatten, aber als Er-
wachsene keinen Heimplatz mehr fan-
den, weil sie auch in einer geschitzten
Werkstatt Uberforde t waren. Fir sie
blieb der Anspruch auf Integration uner-
fullbar, denn entsprechende Institutio-
nen fehlten. Sollten sie nach jahrelanger,
gezielter Férderung nun einfach wieder
in die «Psychi» abgeschoben werden?

Es gab nur eine Alternative: neue
Heime grtinden. Auch der Verein Kinder-
heim llgenhalde wurde aus eigener Be-
troffenheit aktiv und beschloss, selber
geeignete Platze zu schaffen. 1985
konnte in Ramsen der ligenpark eréffnet
werden, ein Wohnheim mit Beschafti-
gungsstatte fur geistig- und mehrfach-
behinderte Jugendliche und Erwachse-
ne. Das rund hundertjéhrige Haus, dem
Verein von einer Gonnerin vermacht,
schien zwar zunachst nur bedingt fir die
Betreuung von Schwerstbehinderten




nutzbar. Aber die neuen Besitzer fixier-
ten sich nicht auf die géngigen Vorstel-
lungen Uber Heimarchitektur. Eine Struk-
tur, die den Lebensgewohnheiten und
-bedurfnissen nichtbehinderter Men-
schen angepasst war, bot sogar Chan-
cen. Sanft umgebaut, rollstuhlgéngig
gemacht und durch einen separaten Be-
schaftigungstrakt erweitert, vermittelte
das Haus mit seinen Nischen und Ecken
Geborgenheit und Wohnlichkeit. Auf
drei Etagen liessen sich eine Dreiergrup-
pe sowie zwei Sechsergruppen unter-
bringen.

Der schonende Umgang mit einem
Gebaude, dessen Geschichte tberall pra-
sent war, entsprach auch den Auffassun-
gen des Heimleiters, Peter Moser, lber
den Umgang mit den Bewohnern: «Un-
ser Ziel ist nicht, das auffallige oder sto-
rende Verhalten einer Person so schnell
wie moglich mit allen Mitteln zu beseiti-
gen. Vielmehr akzeptieren wir einen
Menschen zunéachst in seiner Eigenart,
samt der Behinderung, die fir andere
mitunter eine enorme Belastung ist. Me-
dikamente setzen wir sparsam ein, ob-
schon es fir die Umgebung angenehm
sein mag, wenn einer ,ein Brett vor dem
Kopf hat" und ruhig ist. Aber entschei-
dend ist doch die Frage, ob es ihm selbst
dabei besser geht.»

Anstatt den Behinderten um jeden
Preis zu andern, versuchen Peter Moser
und sein Team auf dessen manchmal un-
bequeme Botschaften einzugehen und,
wenn nétig, das Milieu zu verdndern, das
flr sein Verhalten mitverantwortlich ist.
Die Milieugestaltung leistet einen we-
sentlichen Beitrag zur Steigerung der
Lebensqualitat. «Wir beziehen moglichst
viele Faktoren aus der Lebenswelt eines
Behinderten ein, um eine Situation zu
schaffen, die seinen individuellen Be-

dirfnissen entspricht. Dabei behalten
wir immer auch die Lebensqualitat des
Kollektivs im Auge.» Einer Frau, die jeden
Morgen beim Aufstehen mit Gewalt um
sich schlagt, begegnet man im llgenpark
nicht mit Sanktionen, sondern erleich-
tertihr den Einstieg in den Tag mit klassi-
scher Musik oder einer sanften Licht-
quelle.

Einem Mann, der zehnmal taglich in
den Kleidern unter die Dusche steht, ver-
bietet man nicht einfach generell das
Duschen, sondern baut eine Vorrichtung
ein, damit er selbst nur den Hahn Uber
den Fussen 6ffnen kann. Einen tagstiber
an den Rollstuhl gefesselten Tetraspasti-
ker, der jede Nacht durch sein Zimmer
robbt, bindet man nicht am Bett fest,
sondern legt seine Matratze so tief, dass
er gefahrlos aussteigen kann; wenig-
stens die kleinen nachtlichen Ausfliige
sollten ihm erhalten bleiben.

Obschon die Bewohner des ligenparks
meilenweit vom Produktionsniveau einer
geschutzten Werkstatt entfernt sind,
hélt Peter Moser an einer klaren Tren-
nung von Freizeit und Beschaftigung
fest. Von neun bis zwolf und von zwei bis
vier wird in separaten Raumen, ausser-
halb des Wohnhauses, in kleinen Grup-
pen und mit méglichst individueller Be-
treuung oder Handflihrung gearbeitet.
Walter H. zersagt an einer speziellen Vor-
richtung Holzstlicke, Miriam W. sortiert
Glasstiicke nach verschiedenen Farben,
Leni Z. versucht sich an einer Stickerei auf
Karton. Das Spektrum der Beschaftigun-
gen reicht von der blossen Bewegungs-
tibung eines Geldhmten, der auf einem
Stehbrett angeschnallt ist, tiber die Kon-
zentration eines Spastikers auf eine Ba-
stelarbeit mit Holz bis zum Kerzenziehen
mit einer einfachen, phantasievollen
Konstruktion, die auch ein Schwerbehin-

derter mit einem einzigen Handgriff be-
dienen kann.

Erwachsene Menschen, die ohne An-
regung vielleicht tagelang Locher in die
Luft starren, sprachlos in der Tiefe ihres
schwer entstellten Kérpers versinken und
sich hin und wieder mit einem verzwei-
felten Schrei Luft verschaffen — solche
Menschen erfahren und definieren sich
hier Uber Arbeit. Das ist keineswegs
selbstverstandlich. Noch vor wenigen
Jahren herrschte die Meinung vor, mit
achtzehn Jahren sei das Entwicklungspo-
tential eines Schwerbehinderten ohnehin
erschopft. Aber Peter Moser gehért zu
jenen Pionieren seiner Branche, die sich
aufgrund praktischer Erfahrungen von
diesem Vorurteil verabschiedet haben.
«Schwerbehinderte sind kraft ihres
Menschseins ebenso entwicklungsfahig
wie alle andern Menschen. Sie veran-
dern sich, durchleben gute und schlech-
te Phasen, und man braucht nicht alle
maoglichen Massnahmen zu treffen, um
Ungemach von ihnen fernzuhalten.
Auch Behinderte miussen ihre Krisen
durchleben.»

In jeder Lebensgeschichte sind Krisen
mitunter wichtige Zeiten der Reifung
und Entwicklung. Dass dabei Uberra-
schungen maglich sind, zeigt das Bei-
spiel des dusserlich unversehrten Armin
A., der extrem autistisch veranlagt und
durch einen internen Wasserkopf geistig
schwer geschadigt ist. Als er mit zwanzig
Jahren stumm, unselbsténdig und bezie-
hungsunfahig in den llgenpark kommt,
kann er kaum finf Minuten stillsitzen;
erst allmahlich lernt er, sich in eine Grup-
pe zu integrieren. Doch nach einigen
Jahren beginnt er aus unerfindlichen
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Grinden, sich selbst und andere mit
heftigen korperlichen Attacken zu ge-
fahrden. Der Weg in die psychiatrische
Klinik scheint unvermeidlich. Als Armin
schliesslich auch noch erblindet, be-
flirchtet man das Schlimmste. Aber ent-
gegen aller Erwartungen fangt er sich
auf und beruhigt sich. Trotz seiner Isola-



tion kann er heute ausgewahlten Men-
schen sehr charmant begegnen, sagt der
Heimleiter; «und sein Flair fir hiibsche
Frauen ist verbliffend». Manchmal teilt
Armin durch feine, lustvolle Gerdusche
mit, dass er sich am Leben freut; ein stil-
ler Geniesser, dessen Sensibilitdt in einer
Grossgruppe gar nicht wahrgenommen
wirde. Wann der néchste Absturz
kommt, ist freilich ungewiss.

Wahrend Armin A.s Verdnderungen
kaum rational zu erklaren sind, hangt die
Entwicklung von Janine N. eindeutig mit
dem gunstigen Milieu zusammen. Im
siebten Schwangerschaftsmonat gebo-
ren und wahrend Wochen im Brutkasten
versorgt, leidet Janine noch heute an den
Folgen frihkindlicher Verwahrlosung.
Autistisch, taubstumm, autoaggressiv
und cerebralgeldhmt, muss sie 1985 mit
zwanzig Jahren das Sonderschulheim in
Fehraltorf verlassen. Ihre Eltern stellen sie
in rund zwanzig Heimen vor. Aber Uber-
all wird sie abgewiesen, denn sie fallt
nicht nur durch penetrantes Schreien
und massloses Essen und Trinken auf, sie
schlagt auch immer wieder ihren eige-
nen Kopf am Boden blutig, beisst sich
ganze Fleischstlicke aus der Hand und
verpriigelt Betreuerinnen und Betreuer.

Schliesslich wird sie vor der Einwei-
sung in die psychiatrische Klinik be-
wahrt, indem sie einen Platz im neu er-
offneten llgenpark erhélt. Hier setzt man
ihr von aussen den Rahmen, der ihr im
Innern fehlt. Sie erhalt intensive Zuwen-
dung und darf gewisse Bedirfnisse
massvoll auslebem; zugleich strukturiert
man ihren Alltag mit strengen Regeln.

~Beim Essen zum Beispiel kann sie selber
schopfen, muss jedoch eine klar definier-
te Grenze einhalten. Und wichtige kor-
perlich-sinnliche Erlebnisse gewahrt man
ihr, indem sie zu genau festgelegten
Zeiten die Hande ins Wasserbad legen,
schone Kleider anziehen und sich
schminken darf. Tatsachlich erlangt
Janine mit der Zeit eine erstaunliche in-
nere Balance, entfaltet sogar ihren eige-
nen Schalk und Humor. Die bald dreissig-
jahrige Frau beginnt, die Nahe anderer
Menschen zu suchen und auf ihre Weise
Zuneigung oder Ablehnung auszudrik-
ken.

Die grosse Nachfrage nach Heimplat-
zen fur schwerbehinderte Menschen
war mit den funfzehn Platzen im llgen-
park nattrlich nicht zu befriedigen. Aber
die Erfahrungen in Ramsen zeigten neue
Wege auf. Die Eroffnung einer Aussen-
wohngruppe im Dorf selbst war eigent-
lich nur die logische Konsequenz aus der
Einsicht, dass Schwerbehinderte von der
Normalisierung der Lebensumsténde
profitieren. Hier gelang, was auch Fach-
leute kaum flr moéglich gehalten hatten
—in einer Wohnung, die nur geringfligig
verdndert wurde und so eingerichtet ist,
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dass sich jedermann darin wohl fihlen
konnte. Dabei ist der personelle Auf-
wand insgesamt nicht héher als bei gros-
sen Institutionen, die allein fir die Admi-
nistration einen betrachtlichen Krafte-
verschleiss in Kauf nehmen.

Die Méglichkeit, Schwerbehinderte in
Zukunftimmer haufiger in Aussenwohn-
gruppen unterzubringen, ist daher
durchaus nicht abwegig. «ldeal ware
eine Art Verbundsystem von kleinen Hei-
men und Aussenwohngruppen», meint
Peter Moser, «dezentral wohnen, ge-
meinsam arbeiten.»

Mosers Erfahrungen sind zu einem
schénen Teil in die dritte Institution ein-
geflossen, mit der die llgenhalde 1993 -
inzwischen in eine gut abgestitzte Stif-

tung umgewandelt — weitere achtzehn
Platze fir schwer geistig- und mehrfach-
behinderte Erwachsene einrichtete; sie
erhielt dabei massgebliche Unterstit-
zung von Bund und Kanton. Im llgen-
moos, dem neuen Wohnheim mit Be-
schaftigungsstatte in llinau-Effretikon,
konnten die Forderungen nach Indivi-
dualitdt, Uberschaubarkeit, Wohnlich-
keit und sinnvoller Lebensgestaltung mit
den Annehmlichkeiten modernen Bau-
ens kombiniert werden. Das Heim befin-
det sich mitten in einem belebten Quar-
tier, und die einzelnen Wohnungen un-
terscheiden sich kaum von den Wohnun-
gen anderer Neubauten. In ihnen leben
Schwerbehinderte so, wie es sich fir alle
Menschen gehért: wirdig. |

und heisst neu

Der Verein Aargauischer Kinder-, Jugend-
und Behindertenheime (VAKJB)
ist vom Regionalverein zur Sektion geworden

Sektion Aargauischer Kinder-, Jugend-
und Behinderteneinrichtungen (VAKIJB).

Seine Mitglieder trafen sich am Abend des 12. Dezember 1994 in der
Schwerhérigenschule Landenhof, Unterentfelden, zu einer ausserordent-
lichen Mitgliederversammlung. Mit der Verabschiedung der neuen, nach
dem Musterstatut des Dachverbandes aufgebauten Statuten hat der Verein
beziehungsweise die neue Sektion einen Grundsatzentscheid getroffen.
Bereits die bisherige Vereinsbezeichnung hatte deutlich darauf hingewiesen,
dass seine Mitglieder aargauische Kinder-, Jugend- und Behindertenheime
sind, doch gehdrte auch eine kleinere Anzahl Personenmitglieder dazu. Mit
den neuen Statuten wird die Sektion nun ausschliesslich Heime zu ihren Mit-
gliedern zahlen. Sie will sich inskiinftig noch vermehrt als Forum und Inter-
essenvertreterin der Heime stark machen.

Ich danke dem Vorstand fur die grosse Aufbauarbeit und winsche der
ganzen Sektion weiterhin ein erfolgreiches Wirken.

Der Vorstand verfolgt aufmerksam den Verlauf der Beratungen.
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