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EESFIGE BEHINDERUNG —

JUBILAUMSTAGUNG

Gedanken einer Aussenseiterin

GEISTIGE BEHINDERUNG -

KONSTRUKTION UND

Von Dr. Susanne Schriber, Dozentin Heilpddagogisches Seminar, Ztirich

«Die Realitét ist verriickter
als jede Fiktion»
Doris Lessing

erzlichen Dank fur die Einladung, an

der Jubildumstagung der «Ausbil-
dung Lehrerinnen und Lehrer fir Gei-
stigbehinderte» sprechen zu dirfen. Ich
fihle und verstehe mich hier in mehr-
facher Hinsicht als Aussenseiterin. Und
fur heute hebe ich diesen Sachverhalt
hervor, beziehungsweise mache ich
diese subjektive, teilweise objektive
Sichtweise zum Thema. Ich bin in lhrem
Kreise Aussenseiterin, weil ich weder in
den Genuss lhrer Ausbildung gekom-
men bin (diesen auch nicht suchte) und
— wesentlicher noch - weil ich weder
Fachfrau flr Geistigbehindertenpadago-
gik noch Mutter eines geistigbehinder-
ten Kindes bin, geschweige denn, dass
ich gemeinhin selbst als geistigbehindert
gdlte. Ich bin — um das Uberstrapazierte
Wort mit Augenzwinkern zu gebrau-
chen — selbst nicht «betroffen». Nicht
betroffen von geistiger Behinderung.
Gleichwohl werde ich als «Betroffene»
betrachtet und wurde ich hierher einge-
laden, wenn ich auch als betroffen in
einem anderen Personlichkeitsbereich
als in dem der lhnen nahestehenden
Gruppe gelte. Ich bin kérperbehindert,
koperbehindert von Geburt an, so wie
es eine Vielzahl von Menschen gibt, die
seit Geburt mit verminderten intellektu-
ellen, kognitiven Fahigkeiten auszukom-
men haben, eben als «geistigbehindert»
eingeordnet werden. In der durch die
Theorie und Praxis verfestigten und kon-
struierten Kategorie «behindert — nicht-
behindert» gelte ich eindeutig als
«behindert», als «betroffen», als «Aus-
senseiterin». Ich falle im Strassenbild
auf, Soziologinnen und Soziologen wiir-
den mich als «Stigmatisierte» bezeich-
nen, ich laufe Gefahr «marginalisiert» zu
werden, da ich bezlglich, Leistung,
Asthetik, Dynamik, Mobilitdt und Kon-
sumkraft — die heutzutage wohl wich-

* Referat gehalten anlasslich der LG-Jubildums-
Fachtagung vom 16. September in Bern

Dr. Susanne Schriber, Dozentin
am Heilpadagogischen Seminar in Ziirich.

tigsten Aspekte, um dazugehoéren —
nicht mit dem Durchschnitt mithalten
kann.

In den folgenden Ausflhrungen
folge ich einigen Gedanken, die Ge-
meinsamkeit und Andersartigkeit von
uns korper- und geistigbehinderten
Frauen und Mannern umschreiben. Ich
erlaube mir ferner, in einem zweiten
Schwerpunkt einige kritische Anmer-
kungen zum Begriff «Geistige Behinde-
rung» anzuftgen.

Geistigbehinderte und koérper-
behinderte Menschen -
Gedanken zu Ahnlichkeit und
Andersartigkeit

Ich kehre zum ersten Themenkreis
zurlick: Die Korperbehinderung st
augenfallig, nicht zu Ubersehen, es sei
denn, Gleichgultigkeit — aus welchen
Grinden auch immer — oder Gbermaéssig
taktvolles Gehabe storten die Interak-
tion, die Begegnung. Demgegentber
braucht eine geistige Behinderung nicht
auf den ersten Blick sichtbar zu sein. Sie
kann es aber durchaus auch. Denn wie
bei uns korperbehinderten Leuten sind —
dartiber wissen Sie besser Bescheid —
Auffélligkeiten in den Bereichen der
Motorik, der Sprache, der Mimik und
Gestik haufig zu verzeichnen, so dass
die spontane Begegnung durch Verun-
sicherung, ja Angst und Ablehnung
beeintrachtigt, wenn nicht gar verbaut
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sein kann. Dabei ist zu hoffen, dass dus-
sere Merkmale, wie Kleidung, Haartracht,
nicht zu solcher eindeutiger Klassifika-
tion und Irritation beitragen. Dass also
auch geistigbehinderte Frauen und
Manner — genau wie koérperbehinderte
Frauen und Mdnner — sich hier explizit
aufs Normalisierungsprinzip berufen
kdnnen, wonach sie — wie nichtbehin-
derte Leute auch, mal festlich, gepflegt
und chic, aber auch mal schlampig, aus-
geflippt oder punkig in Erscheinung tre-
ten konnen.

Wenn wir nun also mehr oder weni-
ger dem Gedanken beipflichten kon-
nen, dass geistigbehinderte Frauen und
Manner ahnlich wie koérperbehinderte
Frauen und Manner augenfallig auffal-
len koénnen, so ist doch eigentlich mit
Erstaunen festzuhalten, wie sehr diese
beiden Behindertengruppen sowohl in
Theorie als auch Praxis unterschieden
werden. Zumal — wie erwahnt — viele
der Auffalligkeiten in gleichen Bereichen
liegen, namlich der Mimik, Asthetik,
Bewegung und Sprache. Es muss eine
gewaltige Konstruktion zugrunde lie-
gen, um diese Differenzierung so rigoros
vornehmen zu konnen. (Ausgenommen
bleiben dabei die Uberschneidungsbe-
reiche in der Wirklichkeit, die eine brei-
te Palette von Mehrfachbehinderung
eroffnet, in der sich korperliche und
intellektuelle Beeintrachtigungen ver-
binden und in gegenseitige Wechselwir-
kung treten).

Sie mogen nun auf mein Gleichheits-
oder besser Ahnlichkeitspostulat ent-
gegnen — und lhr Argument ist auf dem
Boden der Wirklichkeit gewachsen -,
dass nicht die Auffalligkeiten in genann-
ten Bereichen, sondern eben die geisti-
ge, die intellektuelle, die kognitive
Beeintrédchtigung im Zentrum einer gei-
stigen Behinderung stehe und das
eigentlich Charakteristische sei. Diese
sei der wesentliche Unterschied zur
sogenannten Korperbehinderung. In der
Tat hat das Denken, zumindest ein
gewisses standardisiertes mittelmdssiges
Denkvermégen, in unserer Kultur — und
diese durfte im Zeitalter globaler
Vernetzungen und weltweiter Technisie-
rungen nicht zu eng gedacht werden —
einen sehr hohen Stellenwert auf der



Wertehierarchie: Es mag noch angehen,
etwas langsam oder gekrimmt zu
gehen, nach gangigen MaBstaben
hasslich zu sein, aber wenn schon, dann
bitte wenigstens intelligent. Was aber,
wenn sich zur kérperlichen Beeintrachti-
gung oder Entstellung gar noch — ich
nenne das Ding bewusst beim Namen —
Dummbheit oder auffalliges, verzerrtes
Verhalten gesellt? Unverzeihlich. Dabei
ist nicht zu Ubersehen, dass in unserer
oft denkfaulen, denkabhangigen Welt,
«intelligent» gerade bei sogenannt
Nichtbehinderten oftmals wenig intelli-
gent zu verstehen ist und etwa lediglich
umfasst: «trendig» clever sein, ein eige-
nes Bankkonto eroffnen, vor allem aber
gewinnbringend verwalten koénnen,
eine gute Nase flr den personlichen
Profit vor allem in Beruf und Arbeit zu
haben und diesen auszuspielen, Bezie-
hungen zum eigenen Nutzen einsetzen
und manipulieren zu kdnnen. So weit ist
es also mit dem Geist oft nicht her.
Dagegen kann von korper- oder sinnes-
behinderten Leuten weit mehr an Geist
oder Intelligenz verlangt und erwartet
werden, denn es gilt, einen vermeintli-

“ Beschrankter Geist
wird also auch
unter uns sicht-
und fiihlbar. ”

chen oder realen Mangel, ein Defizit zu
kompensieren, gar mit einem unheilvol-
len «Dennoch» oder «Trotzdem» eine
Lebensberechtigung unter Beweis zu
stellen.

Dem unbewussten Gesetz der
sozialen Hick-Hack-Hierarchien
ausgeliefert

Ich gestehe, dass wir korperbehinderten
Frauen und Manner dazu beigetragen
haben, diesen hohen Wert des Geistes,
des Intellekts zu untermauern, und noch
schlimmer: die geistig behinderten Frau-
en und Manner auch diffamierten und
diskriminierten. Wir haben uns tlchtig
in den FuBstapfen oder besser Rollstuhl-
spuren einer jahrhunderte-, ja jahrtau-
sendelangen Achtung gewisser Men-
schen festgefahren. In der Zeit der
«grossen  Emanzipationsbewegung»,
also in den 60er und 70er Jahren, hatten
wir korperbehinderten Leute uns am
liebsten ein Etikett, ein positives Label
um den Hals gehéngt mit der Aufschrift:
«Wir sind normal, wir sind nicht geistig-
behindert!» Beschrdnkter Geist wird
also auch unter uns sicht- und fuhlbar.
Es ist nicht von der Hand zu weisen,
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dass wir mit solchen Ausserungen auch
diskriminierten, indem wir uns auf
Kosten einer fur uns noch schwacheren
Gruppe hervorhoben, abgrenzten und
Nutzen zu erzielen hofften. Es wird aber
andererseits auch leicht verstandlich,
warum wir korperbehinderten Frauen
und Mdnner solche Ab- und damit Aus-
grenzungen notwendig hatten: Korper-
behinderte Leute rangen gerade in jener
Zeit um Anerkennung, darum, als voll-
wertige Partnerinnen und Partner ernst
genommen zu werden, in unterschiedli-
chen Lebensbereichen, wie Offentlich-
keit, Schule und Bildung, Freizeit und
Beziehung. Wer beispielsweie in der
freien Marktwirtschaft eine Chance
bekommen will, kann es sich nicht lei-
sten, nebst einer Korper- oder Sinnesbe-
hinderung noch intellektuelle oder psy-
chische Schwierigkeiten zu haben.
Damit wird erneut sichtbar, wie negativ
kognitive oder psychische, soziale
Behinderungen konnotiert sind, dass
diese in der Akzeptanz-Hierarchie weit
unter jenen einer «klassischen» Behin-
derung bzw. Schddigung, wie etwa
Querschnittslahmung oder Blindheit,
rangieren. Es ist verstandlich, erklarbar,
wenn dies auch keineswegs einem
humanistischen  Welt- und Men-
schenbild gerecht wird, dass korperbe-
hinderte Leute, die Uber ebenso lange
Zeiten materiell und sozial benachteiligt,
gar ausgegrenzt, verletzt, verspottet
und schlecht gemacht wurden, ihre
erlittenen Krdnkungen und den massi-
ven sozialen Druck weiter nach unten
verlagerten, ganz dem oft unbewussten
Gesetz der sozialen Hick-Hack-Hierar-
chien ausgeliefert. Hier mag also der
Segen, sich selbst ausdriicken und for-
mulieren zu kénnen, auch Unheil gestif-
tet haben, indem Uber das Wort unse-
rerseits Ungerechtigkeiten unterstitzt
wurden. DemgegenUber habe ich per-
sonlich nie erfahren, dass sich eine gei-
stigbehinderte Frau oder ein geistigbe-
hinderter Mann in dieser ausschliessen-
den und ausschliesslichen Art und Weise
je mir oder uns gegenlber abgegrenzt
hatte.

Intellektuell behinderte Men-
schen: das Nicht-zu-Verstehende,
das Fremde

Die Gesellschaft andererseits tragt das
ihrige dazu bei, indem sie, wie erwahnt,
sich leichter tut, ein kdrperbehindertes
gegenliber einem geistigbehinderten
Kind zu akzeptieren. Mit dem korperbe-
hinderten Menschen koénnen Sie sich
notfalls aufgrund eines erfahrenen
Unfalles, der Sie in die Mobilitatsbehin-
derung stiess, oder einer erlittenen
Krankheit, die Sie Ihre Begrenztheit der
Krafte erahnen liess, identifizieren. Ein-

fiihlung in gedanklicher wie gefihls-
massiger Hinsicht ist vorstellbar. Aber
wollen und kénnen wir uns nichtden-
kend bzw. verlangsamt, verzerrt,
erschwert denkend vorstellen? Diese
Einfihlung und Identifikation ist streng
genommen nur dank abstraktem Den-
ken maoglich, an sich also eine paradoxe
Angelegenheit, denkend also letztlich
nicht zu erfassen.

Ferner: Einem korperbehinderten
Menschen kann frau und mann gegebe-
nenfalls Bewunderung und Mitleid ent-

“ Sie sind

der Inbegriff des
Nicht-geistig-
Erhabenen,
erinnern uns

allzu sehr an die
unmittelbare
Menschlichkeit. ”

gegenbringen. Bewunderung in der
«Trotzdem-Haltung», die ein jeder
Mensch — behindert oder nichtbehindert
— zuweilen gebrauchen kann, da der
gelegentlich widrige Alltag einem vieles
abverlangen kann, weshalb es trostlich
sein kann, die personifizierte Motivation
im korper- oder sinnesbehinderten aber
sogenannt voll integrierten Menschen
zu erkennen, etwa nach dem selbst-
Uberlistenden Trosterchen «Was geht es
mir doch im Vergleich zu diesem und
dieser gut», um sich dann gelassener
wieder ins eigene Schicksal zu fugen.
Kurzum, im allgemeinen, stindlichen,
taglichen, lebenslanglichen sozialen
Uberlebenskampf rangieren intellektuell
behinderte Menschen auf einer in dieser
Gesellschaft tiefen Hierarchie. Schnell
geschieht, dass sie in unserer Welt, die
geradezu zwanghaft bemuht ist, Klassi-
fikationen zu festigen, als Nicht-Men-
schen degradiert werden, immer aber
bleiben sie das Nicht-zu-Verstehende,
das Verkiimmerte, gar das Abscheuliche
und Eklige, das «Fremde» schlechthin,
das in erster Linie als &konomische
Gefahr gesehen wird, die «Nutzniesse-
rinnen und Nutzniesser», die, die essen,
die Wéarme und Schutz brauchen und
bekommen, obwohl sie keinen Produk-
tionsbeitrag leisten, kein «nutzliches
Mitglied» dieser Gesellschaft sind. Sie
sind der Inbegriff des Nicht-geistig-Erha-
benen, erinnern uns allzusehr an die
unmittelbare  Menschlichkeit. ~ Am
besten wir — ich gebrauche absichtlich
diese Worte — wir beseitigen solch leid-
volles, minderwertige Leben, indem wir
ihm ausweichen, dieses aus unserem
Leben ausschliessen oder — noch «effek-



tiver» und «effizienter» — dieses im
Keim seiner Entstehung etwa mittels
Pranataldiagnostik und Gentechnologie
ersticken und ausmerzen.

Fiir alle wichtig:
Stellvertretung und Solidaritat

Nun maogen Sie als Zuhorerinnen und
Zuhorer, die geistig behinderten Men-
schen durch Arbeit und Erfahrung wohl-
gesinnt sind und mit Einsatz fur diese
einstehen, die Gedankenfaden meines
Gleich- oder Verbundenheitspostulats
mit kognitiv behinderten Menschen
weiterspinnend anfligen: Intellektuell
behinderte Menschen sind im Unter-
schied zu korperbehinderten eben oft
nicht genligend in der Lage, sich mittels
Sprache fiir ihre Bedirfnisse einzu-
setzen. In unserer Kultur ist Sprache
tatsachlich ein wesentliches Beziehungs-,
Behauptungs- oder gar Machtmittel, um
am gesellschaftlichen Leben teilzuha-
ben. Geistigbehinderte Menschen sind
also, dies im Unterschied zu korperbe-
hinderten Leuten, vermehrt auf ein

“ Die meisten
korperbehinderten
Frauen und
Manner verharren
nicht mehr in der
verbissenen
Abgrenzungs-

haltung. ”

Sprachrohr angewiesen. Sie brauchen
Stellvertretung, um ihre BedUrfnisse
anzumelden und durchzusetzen. Eben,
weil sie genau in jenem Bereich beein-
trachtigt sind, der dazu dient, Interessen
zu erkennen und kundzutun. Ich will an
dieser Stelle nicht naher auf die viel-
schichtige Problematik und Herausfor-
derung rund um die Thematik Stellver-
tretung eingehen; etwa, dass damit die
Gefahr von Machtmissbrauch bis hin zu
Gewalt, aber auch von narzisstischer
Aufbléhung auf Kosten Schwdcherer
verbunden ist. Mit Sicherheit aber sind
solche Themen auch Gegenstand lhrer
vergangenen, kiinftigen oder laufenden
Ausbildung oder Fort- und Weiterbil-
dungen. Doch Vorsicht: Vermutlich l&sst
sich nicht so einfach eine Zuordnung
vornehmen: Hier Kérperbehinderte und
Selbstvertretung, Selbsthilfe; dort Gei-
stigbehinderte und Stellvertretung,
Fachhilfe. Wirklichkeit unter oder Uber
dieser Konstruktion ist namlich die Tat-
sache, dass auch wir kérperbehinderten
Frauen und Manner auf eine gehdrige
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Portion Stellvertretung und Fachhilfe
angewiesen sind und bleiben, bei aller
Emanzipation. Etliches wirde auch fur
uns an Hilfs- und Unterstitzungsange-
boten nicht klappen, kénnten wir nicht
auch auf die «Fachhilfe» in diversen
Organisationen und im Privatbereich
zdhlen. In politischen Behorden und
Gremien sind auch wir Korperbehin-
derte langst nicht der Statistik entspre-
chend vertreten, was naturlich, oder
besser kultdrlich, mit Machtmechanis-
men, Informations- und Dazugehérig-
keitsritualen in unserem politischen
Klima zu tun hat, sich aber auch mit den
individuell begrenzten Kraften ein Sttick
weit erkldren lasst. Wir sind also — und
das verbindet uns wiederum mit geistig-
behinderten Menschen, in der Interes-
senvertretung genauso auf Stellvertre-
tung und Solidaritdt angewiesen. Der
Unterschied mag relativ, etwa quantita-
tiver Natur sein, in einem Mehr oder
Weniger sich zeigen. Er ist nicht qualita-
tiver Auspragung.

«Beide sind wir Aussenseiterin-
nen und Aussenseiter»

Sie sehen — dies im Sinne einer zusam-
menfassenden Zwischenstation —, dass
ich zwischen denkbehinderten und kor-
perbehinderten Menschen viel mehr
Gemeinsamkeiten denn Verschiedenhei-
ten erkenne, gerade weil «Behinde-
rung» in unseren Breitengraden so sehr
eine gesellschaftliche Wirklichkeit und
Konstruktion zugleich ist. Wir als Vertre-
terinnen und Vertreter der Korperbehin-
derten-Bewegung tun gut daran, diese
Solidaritat und gemeinsame Benachteili-
gung zu erkennen und zu leben, und
uns nicht in einem ausgrenzenden Sinne
gegenitber intellektuellbehinderten
Menschen abzugrenzen. Die meisten
korperbehinderten Frauen und Manner
verharren nicht mehr in der verbissenen
Abgrenzungshaltung. Viel mehr sind die
gemeinsamen Themen und der Einsatz

fur diese im Vordergrund: Antidiskrimi-
nierungsanliegen, politische und alltagli-
che Bekundung von Solidaritét, Schutz
der unantastbaren menschlichen per-
sénlichen Wiirde, Kampf gegen gar
nicht so leise Euthanasiebestrebungen,
Sicherung sozialer Versicherungsleistun-
gen, Aufdeckung sexueller Unter-
driickung, sexueller Ausbeutung und
Macht generell, Gleichstellung der Frau,
Einsatz fUr normalisierte Lebens-, Frei-
zeit- und Wohnbedingungen, integrier-
te Schulungs- und Bildungsangebote,
Chancen auf dem Arbeitsmarkt, um
einige wesentliche Lebensbereiche und
Aspekte aufzuzahlen, sind gemeinsame
Anliegen.

Sie als Fachfrauen und Fachmanner,
und hier schliesse ich die Eltern mit ein,
tun lhrerseits gut daran, die Gemein-
samkeiten Ihres «Klientels», Ihrer Kinder
zu uns korperbehinderten Menschen zu
beachten, von uns und unseren Emanzi-
pationsbemihungen und -erfahrungen
zu lernen, so wie Sie jetzt in dieser Stun-
de die Bereitschaft dazu aufbringen. Fir
mich ist die Trennung zwischen korper-
behinderten und geistighehinderten
Menschen mitunter eine kdiinstliche,
eine geschichtlich und pragmatisch
bedingte Konstruktion, vielleicht mit
Kalkll eingesetzt, um im politischen
Spiel die Krafte zu trennen und zu zer-
splittern. Der Wirklichkeit kommt es
meines Erachtens naher, in uns geistig-
wie auch korperbehinderten Menschen
gleiche oder &hnliche Unterdriickungen
und Abhdngigkeiten, Verletzbarkeiten
und Ausgrenzungen in dieser Welt zu
sehen. Beide sind wir Aussenseiterinnen
und Aussenseiter. Mag sein, dass ich mit
dieser Aussage wiederum einer gewalti-
gen Konstruktion, einer Tauschung oder
lllusion unterliege. Doch selbst wenn
dem so ware, so dinkte sie mich
menschlicher, einer sozialen Gemein-
schaft angemessener, als weiterhin in
separativen Gruppen zu denken. | |

(Fortsetzung folgt)
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