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SUCHTPRAVENTION

Fachtagung in Winterthur

AUTONOMIE-RUCKGEWINNUNG

Der Schweizerische Fachverband filir Sozial- und Heil-

padagogik SVE ist beauftragt, das vom Bundesamt fiir Gesundheitswesen

BAG finanzierte Projekt «le fil rouge» zu leiten. Gesamtschweizerische Koor-

dinatorin ist Regula Niiesch. Seit Anfang des Jahres organisiert sie regional

orientierte Tagungen, an denen die Problematik besprochen und versucht

wird, giiltige Anforderungen an sozialpadagogische Einrichtungen zu disku-

tieren und zu verwirklichen. Die dritte Tagung dieser Art fand fiir den Raum

Zurich in Winterthur statt.

ie Situation der ausserfamiliaren
Erziehung gefahrdeter Jugendlicher
hat sich laut Regula Ntesch in den letz-
ten Jahren stark verandert. Neue Proble-
me sind hinzugekommen oder haben
sich verscharft. Hierzu gehoren das
Suchtverhalten, die Gewalt, die Uber-
griffe und die Aidspravention. Das Pro-
jekt des BAG, das zusammen mit der
SVE durchgeftihrt wird und drei Jahre
lauft, soll in den stationdren Einrichtun-
gen der Schweiz Wirkung zeigen sowie
eine Auseinandersetzung mit heiklen
Fragen moglich machen. Dass solche
Fragen auftauchen und auch diskutiert
werden konnen, zeigte die Winterthurer
Tagung. Denn kaum einer der erschie-
nenen Teilnehmer aus dem Betreuer-
kreis scheute sich, die Probleme beim
Namen zu nennen. So wurde unter
anderm die Forderung laut, dass die
Sozialpadagogik in den Schulen einer
Verstarkung bedurfe und der Austausch
zwischen padagogischer und therapeu-
tischer Kommunikation mit einer nitzli-
chen Information intensiviert werden
solle. Dabei musste selbstverstandlich
darauf geachtet werden, dass die Inti-
mitat der Person nicht verletzt wird.
Peter Burkhard, Gesamtleiter des
Vereins fur umfassende Suchttherapie,
wies in seinem Vortrag daraufhin, dass
die fachliche Diskussion in der Schweiz
zusehends in den Dienst populistischer
Ideologien gestellt wird und den Diskurs
berlagert. Vereinfachend gesagt, mein-
te Burkhard, «zeichnen sich in den letz-
ten Jahren zwei divergierende Strémun-
gen ab. Auf der einen Seite wird eine
Verstarkung im Krieg gegen die Drogen
mit entsprechenden Gesetzesverschdr-
fungen und Praxisveranderungen gefor-
dert, auf der anderen Seite gibt es Hin-
weise, dass sich eine Sucht nicht Uber

den Entzug der Droge beenden lasst.»
Neuerdings, so meinte er, entstehen
neue drogenpolitische und betreue-
rische Muster, welche die Schadensbe-
grenzung ins Auge fassen. Es ist auch
mehr und mehr die Rede von Autono-
mie-Rlckgewinnungsprozessen.

Der Redner erinnerte daran, dass
Sucht in der Vergangenheit unterschied-
lich bewertet wurde und sich nicht am
tatsachlichen Geféhrdungs-Potential der
jeweiligen Droge orientierte. Dies galt
auch fur den Alkohol- und den unmas-
sigen Kaffeekonsum. Der aufkommen-
de Cannabis-Konsum setzte dann die
Drogenwelle in Gang und liess mit dem
folgenden Haschisch- oder Marihuana-
konsum den urspriinglichen Begriff der
Sucht in den Hintergrund treten. Alko-
hol, Medikamente und Rauchen gaben
zwar weiterhin zu Bedenken Anlass,
«wirkliche Alarmstimmung aber ent-
steht erst, wenn die erste Haschischzi-
garette entdeckt wird». Burkhard sieht
die heute auf Drogen fokussierte
Betrachtungsweise — entgegen der
friiheren Zielsetzung, die Behandlung in
der Abstinenz zu suchen —, als wesent-
lich differenzierter an.

Dieses «erweiterte Problemverstand-
nis stellt nicht mehr die Droge, sondern
den Menschen und seine Krise in den
Vordergrund». Ubernimmt die Droge
die Funktion eines Problemlosers, ver-
sucht der Mensch durch dieses Mittel
sein dynamisches Gleichgewicht zwi-
schen den von der Gesellschaft gestell-
ten Anforderungen und den eigenen
Ressourcen oder dem Bedurfnis nach
einem selbstbestimmten Leben herzu-
stellen, entsteht ein labiles Ich-System,
das der verfihrerischen Macht der
Droge zum Opfer fallen kann. Viele The-
rapieabbriiche fiihrte der Redner auf die
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einfache Erklarung zurtick, dass der Dro-
genkonsum gesucht wird, um den mas-
siven Autonomieverlust zu verdrangen
und das labile Ich-System zu stabilisie-
ren. «Kein Mensch verzichtet auf seine
Sucht, das heisst, auf eine zwanghafte
Abhéngigkeit, solange er keine bessere
Lésungsstrategie zur Stabilisierung sei-
nes inneren Gleichgewichts gefunden
hat. Darum», so Burkhard, «kann Sucht-
verhalten praktisch nicht Gber Informa-
tion und Einsicht verdndert werden.» Es
wird sich hochstens eine Suchtverlage-
rung ergeben.

Burkhard halt suchtakzeptierende
und abstinenzorientierte Betreuungsan-
gebote nicht flur widersprichliche
Behandlungsweisen. Er sieht im Auto-
nomie-Rickgewinnungsprozess einen
realen Weg zur Erkenntnis, dass ein
Leben ohne Droge mdglich sein kann.
Wird dies akzeptiert, so wird auch die
Autonomiertickgewinnung  primadrer
Gegenstand aller betreuerischen Be-
mihungen sein. Diese kénnen seiner
Meinung nach auf jedem Niveau und
auf jeder Ebene erfolgen. Dabei ist zu
bedenken, dass sich Menschen im
Regelfall nur an Aufgaben heranwagen,
wenn sie glauben, dass sie diese auch
bewaltigen konnen. Versteht man Sucht
als Abbau der Ressourcen und als einen
Verlust an Autonomie, ist das Streben
nach Risikominimierung als Ziel erkannt.

Im Institutionsalltag wird heute in
Form von Konzept- und Milieuplanun-
gen eine autonomere, gegliicktere Form
der alltdglichen Lebensbewadltigung
angestrebt. Die neuen Formen stehen
im Spannungsfeld zwischen den indivi-
duellen Bedurfnissen des Betroffenen —
mit seiner Sucht und seinen Ressourcen
— und den Bedingungen der soziomate-
riellen und soziokulturellen Umwvelt.
«Die Erftllung der Aufgabe gelingt in
dem Masse», sagte Burkhard, «in dem
alte moralisierende Konzepte zur Sucht-
problematik Gber Bord geworfen wer-
den und damit einhergehend die
Abkehr vom Strafgedanken vollzogen
wird.» Auch sollte in den manifesten
Suchtgeschichten der Klientinnen und
Klienten ihr Unvermogen erkannt wer-
den, unter den gegebenen Umstdnden
selbst eine Autonomie-Rickgewinnung
zu erreichen. ]
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