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Jovic/Uchtenhagen

Psychotherapie und
Altern

Das Buch «Psychotherapie
und Altern» der Herausgeber
Jovic/Uchtenhagen  betritt
Neuland. Wéhrend die Psy-
chotherapie mit Kindern, mit
Jugendlichen und sozial Rand-
standigen usw. langst etabliert
ist, hinkt die Forderung einer
analogen Entwicklung im Al-
tersbereich hintendrein. Um
so wichtiger war es, in diesem
Sammelband Pioniere der
Theoriebildung und der Praxis-
entwicklung in der Alterspsy-
chotherapie zu Worte kom-
men zu lassen.

Die Grinde dafur, dass Psy-
chotherapie alternder Men-
schen lange Zeit vernachlds-
sigt wurde, geht auf Freud
zurlick, der schrieb, dass das
Alter bei der Auswahl zur psy-
choanalytischen Behandlung
insofern eine negative Rolle
spiele, als Personen von 50
Jahren und mehr Jahren die
Plastizitat der seelischen Vor-
gange zu fehlen pflege und
das Material, das durchzu-
arbeiten sei, die Behandlungs-
dauer ins Unabsehbare verlan-
gere.

In steter Aufklarungsarbeit
hat sich die Erkenntnis durch-
gesetzt, dass das Alter der
Neurose belangreicher ist als
dasjenige des Patienten: wich-
tiger als das Lebensalter ist die
zeitliche Dauer seit die Neu-
rose besteht.

Den Herausgebern ist es
gelungen, renommierte und
auf dem Gebiet der Psycho-
therapie des Alterns profilierte
Autoren aus der Schweiz,
Deutschland, Frankreich und
den Niederlanden zu gewin-
nen. Der Band umfasst Beitra-
ge aus der Sicht verschiedener
therapeutischer Schulen und
Methoden. Fallbeispiele er-
ganzen die Ausfuhrungen in
lebensnaher und aufschluss-
reicher Weise.

Klar wird herausgearbeitet,
dass Psychotherapie im Alter
auch an den Patienten erheb-
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liche Anforderungen stellt. Fur
die therapeutische Praxis, aber
ebenso sehr fur den Alltag der
Altersbetreuung bietet die
haufig zu Wort kommende
Kasuistik hilfreiche Ansatze
und einen Schatz von Erfah-
rungen.

Dieser Sammelband nimmt
far sich in Anspruch, ein
Standardwerk zu sein, das
im deutschen Sprachbereich
nichts Vergleichbares hat.

Fachverlag AG, Zirich,
1995, Sammelband,
368 S., Fr. 58.—.

Prof. Dr. Walter Steuer,
Pras. a.D., und

Dr. Ulrich Junghanns,
Landesgesundheitsamt
Baden-Wiirttemberg,
Stuttgart

Hygiene und
Infektionsverhiitung

in Alten- und
Pflegeheimen

der Rehabilitation
und Sozialisationen

Mit Beitrdgen von M. Braun,
M. Exner, E. Gross, A. Knufer,
H. Langmaack, U. Lutz-Dettin-
ger, G. Necker, C. Sacre,
F. Schubert, G. Usskereit,
H. Walzer, D. Waschko-Drans-
mann

Der Infektionsverhitung
kommt heutzutage eine stei-
gende Bedeutung zu. Speziell
in Alten, Pflege- und Rehabili-
tationseinrichtungen ist we-
gen des meist geschwachten
Gesundheitszustandes der Be-
wohner und der damit ver-
bundenen erhohten Infek-
tionsgefahr besondere Auf-
merksamkeit und Sorgfalt bei
der Durchfiihrung infektions-
verhiitender Massnahmen ge-
boten. Haufig besteht jedoch
beim Personal eine grosse Un-
sicherheit Gber den notwendi-
gen Hygienestandard, zumal
gleichzeitig eine sterile Kran-
kenhausatmosphare vermie-
den werden soll.

In diesem Band werden
daher hygienische Massnah-
men und Probleme bei Dia-
gnostik, Therapie und Pflege
sowie auf dem funktionellen
und technischen Sektor in
Pflege- und Rehabilitations-
einrichtungen ausfthrlich und
Ubersichtlich dargestellt.

Gustav-Fischer-Verlag,
1995, XV,

233 S., 49 Abb., 49 Tab.,,
17x24 cm, kart., Fr. 48.—,
ISBN 3-437-11580-4.

Bettina M. Jasper

Spiel und Gespréch

Spielbticher gibt es viele. Doch
das neue Vincentz-Buch Spiel
und Gesprach aus der Reihe
«Aktives Alter — Gekonnt be-
treuen und aktivieren» ist far
alte Menschen und besonders
als Handwerkszeug fur deren
Betreuer und Betreuerinnen
hervorragend geeignet. lhnen
wird es leicht gemacht, ver-
bleibende oder verschittete
Fahigkeiten alter Menschen zu
aktivieren. Die gelungene Kom-
bination aus Spielen, Liedern
und Gesprachsideen orientiert
sich an jedermann zugangli-
chen Alltagsthemen.

Man merkt dem Buch an,
dass es in Zusammenarbeit
mit Absolventen einer Alten-
pflegeschule entstand, denen
Maoglichkeiten und Bedurfnis-
se alter Menschen kein «Buch
mit sieben Siegeln» sind. Was
natirlich erst recht fur die
Autorin, Bettina M. Jasper,
gilt, die ihre Erfahrung als
Diplom-Sozialpadagogin und
Lehrerin an einer Altenpflege-
schule einfliessen lasst.

Dem Buch vorangestellt
sind Ausfiihrungen zum Stel-
lenwert von Spielen und Un-
terhaltung in kleinen und
grossen Gruppen sowie zum
sozialen Geflige «Gruppe» an
sich. Es folgt eine lebendige
Ideensammlung flr Betreuer,
die durch zahlreiche Spiele
fahrt: Immer angelehnt an

Alltagsthemen, jeweils mit
mehreren leicht umsetzbaren
Spielvorschlagen  zuzuglich
Variationen, dazu genaue Ma-
teriallisten zum Vorbereiten.
Liedvorschlage und Gesprachs-
ideen garantieren das Gelin-
gen des Gruppentreffens.
Denn welcher alte Mensch
hatte zum Beispiel keine Ge-
schichte zum Stichwort «Bril-
le» zu erzdhlen, wenn das
Spiel «lch sehe was, was du
nicht siehst» auf dem Pro-
gramm steht.

Jeder Mensch hat in sei-
nem Leben individuelle Spiel-
erfahrung gesammelt. Viele
der Spielideen in diesem Buch
werden seit Generationen
weitergegeben und mit gros-
ser Freude heute noch ge-
spielt. Hier bekommen Grup-
penleiter, ob Profis oder enga-
gierte Laien, selbst Ideen und
praktische Anleitung, was
man daraus mit alten Men-
schen machen kann und wie
problemlos sich Spielgruppen
organisieren lassen.

Vincentz-Verlag,
Hannover, 1995,

80 S., 21x20,5 cm,
kart., Fr. 24.—,

ISBN 3-87870-025-3.

Aus- und Fortbildung
durch Video
in der Altenpflege

Wundversorgung -
Hygiene beachten -
Wundheilung

Ein neues Video

Bakterien sind die Verursacher
von Infektionen, Wundhei-
lungsstorungen oder gar der
Sepsis. Die Gefahr von Wund-
keimen, gerade fur alte Men-
schen, ist nicht zu unterschat-
zen. Hygiene heisst daher das
Schltsselwort bei Wundver-
sorgungen im Pflegedienst.
An drei Beispielen demon-
strieren Fachkréfte detailliert
die einzelnen Arbeitsschritte
einer Wundversorgung. Gross-



aufnahmen, Schrifttafeln und
ein erklarender Kommentar
erlautern in ausfuhrlicher und
verstandlicher Form, worauf
die Pflegenden bei einer steri-
len Wundversorgung achten
sollten. Weitere Informationen
zu dem Film finden Sie im bei-
liegenden Prospekt.

Vincentz-Verlag,
Hannover,
VHS-Kassette, 28. Min.,
Fr. 148.—,

Best.-Nr.: 18448.

Ursula Hoyningen-Stess /
Christine Amrein (Hrsg.)

Entstellung
und Hasslichkeit

Beitrdge aus philosophi-
scher, medizinischer, litera-
tur- und kunsthistorischer
sowie aus sonderpadagogi-
scher Perspektive

Ahnlich wie der moderne
Mensch Sterben und Tod aus
seinem Bewusstsein ausblen-
det, tabuisiert er auch Hass-
lichkeit und Entstellung, denn
Jugendlichkeit in Verbindung
mit Schonheit steht auf der
Wertskala ganz weit oben. Die
Tabuisierung der Entstellung
wird auch in den Wissenschaf-
ten betrieben; es lassen sich
nur wenige Beitrdge zu die-
sem Thema finden.

Noch weit entfernt von der
Aufarbeitung des Theoriedefi-
zits zu Entstellung und Hass-
lichkeit, soll in diesem Buch
eine vorsichtige Anndherung
an diese Begriffe versucht
werden. Es kommen Stimmen
aus verschiedenen Fachberei-
chen zu Wort: aus der Philoso-
phie, der Medizin und der Me-
dizingeschichte, aus der Lite-
raturwissenschaft, der Kunst-
geschichte und aus der Son-
derpadagogik. Das Ergebnis
sind verschiedene Ausfliige
Uber enggezogene Fachgren-
zen hinaus, deren Erkenntnis-
se fruchtbar fur die eigene Ar-
beit sein kdnnen.

Aus dem Inhaltsverzeich-
nis: Ursula Hoyningen-Suess:
Einleitung / Dieter Teichert:
Asthetische Fragen des Ent-
stellungsbegriffs /  Werner
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Haefliger: Das «schone» Ge-
sicht — Vom Ideal zum «prét-
a-porter» / Beat RUttimann:
Medizinhistorische und medi-
zinische Anmerkungen zur
Entstellung / Paul Michel: Er-
klarungsmuster fir hdssliche
und entstellte Menschen in
der mittelalterlichen Literatur /
Adolf Reinle: Hasslichkeit und
Entstellung in der Kunst / Ger-
hard Heese: Entstellung — eine
Behinderung? /Aron R. Bo-
denheimer: Dass ich bin, bin!
Und dass ich dich, Schon
menschlich Antlitz! habe... /
Verzeichnis der Autorinnen
und Autoren.

Verlag Paul Haupt,
«Beitrage zur Heil-

und Sonderpddagogik»
Band 17, 1995,

159 S., 42 Abb., Fr. 24.—,
ISBN 3-258-05125-9.

Das SJW-Heft
hat dicke Geschwister
bekommen

Eine ganz spezielle Novitat fin-
det sich im kurzlich veroffent-
lichten Verlagsverzeichnis des
Schweizerischen Jugendschrif-
tenwerks (SJW). Nebst einem
breiten Angebot an unterhalt-
samer Lektire in der bekann-
ten Heftform, sind in diesem
Jahr erstmals drei wunder-
schone Bilderbticher erschie-
nen — natlrlich auch im Klein-
format!

Wer kennt sie nicht, die
SJW-Heftli? Bereits in der
Unterstufe machen Kinder
meist den ersten Kontakt mit
einem dieser kleinformatigen
Hefte, denn SJW-Lekttire wird
seit jeher fast ausschliess-
lich durch Schulvertriebs-
stellen angeboten. Dies aller-
dings konnte sich nun andern.
Mit der lizenzierten Heraus-
gabe von drei gebundenen,
farbigen Bilderblichern im
Kleinformat (14,5x22 cm / 28
Seiten / Fr. 12.80) erhofft sich
Verlegerin Barbara Kirz in den
Buchhandlungen mehr Beach-
tung fur das SJW-Verlags-
programm.

Die Geschichte der be-
kannten Kinderbuchautorin-

nen Guy Counhaye (Das flie-
gende Nilpferd), Ingrid Mylo
(Der magische Schal), und
Gino Alberti (Simon und die
Tiere) sind von Marie-José
Sacré und Linda Wolfsgruber
kunstvoll und feinfuhlig illu-
striert worden.

Das aktuelle Gesamtver-
zeichnis umfasst insgesamt
168 Titel in deutscher Sprache
und 59 franzosisch-, 75 italie-
nisch- und 53 ratoromanisch-
sprachige Hefte. Mit diesem
Angebot soll und will das SIW
bei Schulern und Schilerinnen
die Freude am Lesen fordern
und durch die, in der prakti-
schen Heftform herausgege-
bene Lektlre eine «Brlicke
zum Buch» schaffen.

Unter den deutschsprachi-
gen Neuerscheinungen finden
sich beispielsweise die ver-
gnlgliche Geschichte der rei-
selustigen Fldhe Flipp und
Flopp, die spannende Erzéh-
lung von der Suche nach einer
jungen Katze mit dem Titel
«Spurlos verschwunden» und
eine dusserst unterhaltsame
Anleitung fur angehende
Meisterdetektive.

Nachdenklich stimmt mog-
licherweise die Geschichte
vom tlrkischen Buben Isken-
der, der nur durch die Hilfe
von «Knuddelmudel» dem
Tatzelwurm seine rassische
Herkunft anerkennen kann.
Aber Probleme, wenn auch
ganz anderer Art, hat auch
der rlhrige «Herr Langfuss».
Dieser Titel der Jugendbuch-
preistragerin Regine Schindler
handelt von einem Menschen
mit Schuhgrésse 100!

Traditionsgemass setzt das
SIW bei den Neuerscheinun-
gen aber ebenfalls einen
Schwerpunkt im Bereich Pad-
agogik: Mit der neuen Reihe
«SIW-life», welche vom Kin-
der- und Jugendpsychiater
Prof. Dr. med. Heinz Stefan
Herzka herausgeberisch be-
treut wird, will das Schweizeri-
sche Jugendschriftenwerk un-
ausgesprochene und schwie-
rige Themen behandeln. Im
ersten Heft dieser Reihe mit
dem Titel «Ich bring dich um»
erzdhlen Kinder einer 6.
Schulklasse von authenti-
schen Gewalt-Erlebnissen.

Im Gesamtverzeichnis sind
alle erhaltlichen Titel mit kur-
zen, inhaltlichen Zusammen-

fassungen beschrieben und
nach Schulstufen sortiert. Da
fallt es nattrlich leicht, eine
personliche Auswahl zu tref-
fen.

Bestellungen: Verlag SIW,
Schweizerisches
Jugendschriftenwerk,
Hotzestrasse 28,
Postfach, 8042 Zirich,
Tel. 071 362 24 00.

Das Ravel-Handbuch

Strom rationell
nutzen

Das Ravel-Handbuch ist die
zurzeit aktuellste und umfas-
sendste  Zusammenfassung
des verfligbaren Wissens tber
den intelligenten Einsatz von
Strom in praktisch allen An-
wendungsbereichen. Uber 40
Autoren zeigen in diesem
Nachschlagewerk auf, wo und
wie Strom intelligent genutzt
werden kann. Die Erkenntnis-
se, Anregungen und Empfeh-
lungen sind Ubersichtlich nach
den einzelnen Anwendungs-
bereichen geordnet. Wer
Strom rationell einsetzen will,
findet klare Antworten auf
Fragen wie: Was ist zu berlick-
sichtigen bei der Planung oder
Nutzung eines Gebaudes, ei-
ner Maschine oder Installation
usw.? Wo liegen die Strom-
sparpotentiale? Welche Lo-
sungen gibt es bereits? Das
Ravel-Handbuch enthalt eine
Fulle von Checklisten, mit de-
nen neue stromsparende L6-
sungen einfacher und sicherer
geplant oder bestehende Lo-
sungen auf ihre Stromver-
brauchs-Intelligenz beurteilt
werden kénnen. Seine Vielsei-
tigkeit erleichtert eine ver-
netzte Zusammenarbeit der
einzelnen Berufsdisziplinen in
den Bereichen Gestaltung,
Planung, Entwicklung, Kon-
struktion, Fertigung, Nutzung,
Investitionsbeurteilung und
Energieberatung.

Verlag der Fachvereine

ETH Ztirich,

320 S., zahlreiche

Tabellen und

graphische Darstellungen,
16x24 cm, gebunden,

Fr 76— | |
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