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Aus dem Steihof-Blattli:

MASSAGE -

MASSAGE

EIN ALTES HEILMITTEL

Aus den «Bondler News», der Heimzeitung des Alterswohn-
heims Pfaffikon ZH, haben wir dankbar den nachfolgenden Artikel tiber die
Massage libernommen. Als Erganzung hat unser Pflegeabteilungs-Leiter,

Fredy Durrer, seine Gedanken iliber die menschliche Beriihrung als solche dar-

gelegt.

Massage gilt als eine der einfachsten
und natirlichsten Methoden, Er-
krankungen vorzubeugen und unsere
Gesundheit und Vitalitdt zu erhalten.
Wenn wir Uber eine schmerzende Stelle
reiben, folgen wir einem Instikt, der
jedem von uns gegeben ist. Welchen
tiefgreifenden Effekt eine fachgerechte
Massage haben kann, lasst sich erah-
nen, wenn man bedenkt, dass Patienten
nach funf Minuten Handehalten schnel-
ler gesund werden und weniger Medi-
kamente brauchen.

Die Massage ist Ausdruck von Firsor-
ge und menschlicher Zuwendung, ver-
mittelt Geborgenheit und Lebensfreude.
Der Kreislauf wird gestarkt, die Muskeln
gelockert, die Verdauung geférdert, die
Durchblutung angeregt und das Lymph-
system aktiviert. Darum ist es auch eine
wichtige Unterstlitzung im Alter.

Die rhythmischen Streichungen und
Handbewegungen, die zum Teil sehr

sanft, aber auch kraftig und tief sein
konnen, fuhren zu einer inneren Ruhe
und Ausgeglichenheit.

Besonders beliebt ist die Reflexzonen-
massage der Flisse. Mit ihr kdnnen Ener-
giestauungen im Korper verringert wer-
den. Ein seelisches Wohlbefinden und
eine Leichtigkeit kénnen noch lange
nach der Behandlung nachklingen.

Nicht zuletzt ist Massage, sich selber
etwas gonnen und sich etwas Schones
zuliebe tun!

Rosanna Sieber,
Alterswohnheim Pféffikon ZH

Einige Gedanken zur Beriihrung

Wir bertihren unsere Heimbewohner oft
bei Gesprachen, zum Trost, bei Schmer-
zen, bei Atemnot, beim Salben einrei-
ben mit dem Zweck der Zuwendung
und Beruhigung. Einige kénnen nicht
genug davon kriegen, was uns zeigt,

wie gross das Bedurfnis nach menschli-
cher Néhe ist. Trotzdem denke ich, dass
wir uns fur diese Art Zuwendung auch
immer wieder zuwenig Zeit nehmen
konnen oder wollen. Es braucht daftr
effektiv Zeit und Kraft.

In der menschlichen Beziehung ist es
auch eine Frage von Nahe und Distanz.
Wir erleben manchmal, dass Berlihrung
abgelehnt wird: Der Heimbewohner ver-
krampft sich und stosst die Hand weg.
Berihrung und Zuwendung muss ange-
nommen werden kénnen.

Als Gegensatz dazu gibt es die alles
erdriickende Liebe, das Nicht-los-lassen-
Koénnen, das Sich-Anklammern von
Angehorigen oder Besuchern, die die
notige Distanz nicht wahren koénnen.
Die Heimbewohner werden dann
aggressiv oder lehnen solche Besucher
ab.

Fazit: Berthrung ist der Ausdruck
unserer Nahe. Darlber hinaus ist sie
fahig, Verkrampfungen und Versteifun-
gen korperlicher und seelischer Art auf-
zuheben. Die Anwendung ist mit Takt
und Feingefihl verbunden und soll nicht
aufgedrangt werden.

Fredy Durrer, Abteilungsleiter Pflege,
Steinhof, Luzern |

Auch bei Asthmatikern und Aller-
gikern, einer zahlenmassig stark
wachsenden Patienten-Gruppe, macht
sich der Trend zur Alternativmedizin
breit. Auf ausdricklichen Wunsch
der letztjahrigen Besucher befasst
sich deshalb der 2. Schweizerische
Asthma- und Allergie-Praventionstag
vom 2. 11. 95 mit Fragen rund um die
Alternativmedizin. Schul- und Alterna-
tivmediziner sowie Betroffene werden
Uber Moglichkeiten, Grenzen und Ge-
fahren unkonventioneller Verfahren bei
Asthma und Allergien diskutieren. Der
Anlass wird aufzeigen, inwieweit
in diesem Gebiet ein sinnvolles Mit-
einander der Schulmedizin und Natur-
heilkunde méglich ist.

Ein vordringliches Ziel des Pra-
ventionstages ist es, Betroffene und

Nicht-Betroffene umfassend aufzu-
klaren und zu informieren. Viele Asth-
matiker und Allergiker wissen zuwenig
tUber ihre Erkrankung, Uber die medika-
mentoése Behandlung (ohne die ein
Asthma sogar lebensgefahrlich sein
kann), ber die verfugbaren Hilfen und
die notwendigen Schutzmassnahmen.
Auch ein mangelhafter Dialog zwischen
Patienten und Arzten fiihrt zu Informa-
tionslticken. Solchen MiBstanden ms-
sen alle Beteiligten entgegenwirken,
zumal zur informierte Patienten die
beste Prognose zur Erhaltung ihrer
Lebensqualitat haben.

Die Tagung bietet dartiberhinaus
verschiedene Workshops an. Das
Abschlussreferat Strategien der Krank-
heitsbewadltigung aus psychosozialer
Sicht vor. Ein Wettbewerb, freie Stand-

2. Asthma- und Allergie-Priventionstag vom 2. November 1995 im Kursaal, Bern

ALTERNATIVMEDIZIN - DER GROSSE HOFFNUNGSTRAGER
BEI ASTHMA UND ALLERGIEN?

besichtigung und eine Patienten-Reso-
lution gehdren zum Rahmenprogramm
der Veranstaltung.

Kontaktadressen:

— Das Band - Selbsthilfe der Asthmatiker, Bern,
Tel. 031 352 11 38

— Schweiz. Vereinigung gegen Tuberkulose und

Lungenkrankheiten (SVTL) mit Ligen und Be-

ratungsstellen in der ganzen Schweiz, Bern,

Tel. 031 302 08 22

Schweiz. Elternvereinigung Asthma- und Aller-

giekranker  Kinder  (SEAAK),  Wohlen,

Tel. 031 829 00 42

Schweizer Spende fur Tuberkulose- und Lun-

genkranke, Bern, Tel. 031 302 08 23

Beratungsstelle fir Lungen- und Langzeit-

kranke, Bern, Tel. 031 381 74 14

|

|

Anmeldeschluss:
20. Oktober 1995, Fr. 75.— pro Person
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