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EINE EXTREME LEBENSSITUATION

Mit Aids hat das Sterben eine andere Dimension erreicht

STERBEBEGLEITUNG:

GIBT ES DAS WIRKLICH?

Von Prof. Dr. Vlerena Kast*

Sterbebegleitung - gibt es das wirklich? Wenn wir jeman-

den nach Rom begleiten, dann sind wir am Ende der Begleitung mit ihm

oder ihr in Rom - zumindest fiir einen Moment. Begleiten wir einen Men-

schen in seinem Sterben, dann sterben wir nicht mit, sind auch am Ende nicht

tot — wir, die wir Sterbende begleiten, wir werden leben, vielleicht geniessen

wir sogar heimlich den Triumph der Uberlebenden. Méglicherweise haben

wir uns durch diese Begleitung, durch diese Konfrontation mit den letzten

Fragen und dem Ausdruck der basalsten menschlichen Bediirfnisse etwas

verandert — aber mitsterben kann man das wohl nicht nennen. Diese funda-

mentale Unterschiedlichkeit in der Wegrichtung der beiden Menschen ist bei

der sogenannten Sterbebegleitung zu beachten. Es ist keine einfache Beglei-

tung, bei der ein gemeinsamer Weg, ein gemeinsames Ziel anvisiert wird.

Diese Unterschiedlichkeit erfordert grosste Zuriickhaltung und Bescheiden-

heit in der Begleitung: Wir wissen nicht, wie denn dieser Mensch letztlich zu

sterben hat. Sie erfordert aber auch grosste emotionale Prasenz: Im Wissen

um das Nichtwissen bleibt uns, uns gefiihlsméassig offen und zur Verfiigung

zu halten fiir das, was jeweils geschieht - ob es uns gefallt oder auch nicht.

ch habe meine Schwierigkeiten mit
dem Wort «Sterbebegleitung», und
ich bin damit nicht allein. Wann setzt die
Sterbebegleitung ein? Setzt sie schon
dann ein, wenn ein Mensch die Dia-
gnose einer moglicherweise todlich ver-
laufenden Krankheit gestellt bekommt
und dann die Trauer um den moglichen
Verlust des Lebens durchlebt? Oder
setzt sie erst ein, wenn ein Mensch wirk-
lich im letzten Sterben liegt, nach
menschlichem Ermessen nichts mehr
reversibel ist? Oder gibt es vielleicht so
etwas wie eine sequentielle Sterbebe-
gleitung: Eine Begleitung immer dann,
wenn die Angst vor dem Tod, die
Gewissheit des Sterbenmdissens, im Vor-
dergrund steht? Aber ist das dann nicht
eher Lebensbegleitung denn Sterbebe-
gleitung, ist das nicht einfach eine Form
der mitmenschlichen Begleitung in Kri-
sensituationen, auf die wir eigentlich
immer angewiesen waren? Warum
nennen wir das «Sterbebegleitung»?
Warum ein so grosses Wort fur eine

*Prof. Dr. Verena Kast ist Psychotherapeutin in
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Der Text wurde uns freundlicherweise zur Verfu-
gung gestellt von «Aids Infothek», das Magazin
der Aids Info Docu Schweiz, Nr. 3/95.

selbstverstandliche — wenn auch schwie-
rige — menschliche Situation?

Die extreme Lebenssituation

Wenn Menschen wissen, dass sie ster-
ben werden, dann sind sie in einer extre-
men Lebenssituation. Da sie das Leben
in absehbarer Zeit verlieren werden,
kann die Bedeutung dieses Lebens noch
einmal aufscheinen. Solange wir weiter-
leben, ist unser Leben immer auch auf
Korrigierbarkeit hin angelegt. Wir kon-
nen unser Leben noch radikal verdndern
— zumindest denken wir so. Wenn wir
sterben, wird das, was unser Leben war
oder was wir fiir unser Leben gehalten
haben, «festgeschrieben». Erinnerun-
gen, Freuden, Leiden, Bewertungen des
eigenen Lebens bekommen eine End-
gultigkeit und damit auch ihre beson-
dere Bedeutsamkeit. Sterbende sind in
einer sehr bedeutsamen Phase ihres
Lebens. Indem wir Sterbende begleiten,
lassen sie uns teilhaben an dieser letzten
Auseinandersetzung, die oft von einer
grossen Ehrlichkeit und Echtheit gepragt
ist. Fuhlen wir uns insgeheim etwas
minderwertig? Brauchen wir deshalb ein
so grosses, etwas falsch angewendetes
Wort fur unser Mitgehen?

Was ist das Fazit meiner Schwierig-
keiten mit dem Begriff «Sterbebeglei-

tung»? Einmal abgesehen davon, dass
darin mein Widerstand gegen das Ster-
ben auch mit verborgen sein konnte,
meine ich, dass unsere Begleitung von
Sterbenden eine sehr behutsame sein
muss: wir wissen letztlich nicht, was der
Sinn dieser letzten Lebensstrecke fir
den Sterbenden ist. Er oder sie muss uns
fuhren, Anteil nehmen lassen, wenn er
oder sie das fur richtig halt — und sonst
mussen wir das Schweigen und unser
Nichtwissen aushalten. Unsere Beglei-
tung sollte auch nicht von geheimem
Triumph des Uberlebenden genahrt
sein. Dankbarkeit, bei einer dusserst exi-
stentiellen Situation dabei sein zu dur-
fen, soweit uns das der Sterbende oder
die Sterbende erlaubt, ware angebracht.

«Nimmst du mich ein Stick weit
mit?» wadre eigentlich die Frage, die ein
Mensch, der einen Sterbenden beglei-
tet, fragen musste. Es versteht sich von
selbst, dass man als Mitgenommener
oder als Mitgenommene versucht, so
hilfreich wie moglich zu sein.

Begleiten

Ich gehe davon aus, dass Sterbebeglei-
tung die emotionale Begleitung eines
Menschen in einer Situation ist, die
moglicherweise zum Tode flhrt, eigent-
lich Lebensbegleitung in einer Extrem-
situation. Wenn immer diese Extrem-
situation am Leben eines Menschen ein-
tritt, wirde ich von «Sterbebegleitung»
sprechen.

Begleiten in dieser Situation meint
Anteil nehmen an den Geflihlen des
Sterbenden: geflihlsmassig «da» sein,
prasent sein. Es gilt viel auszuhalten,
unter anderem auch, dass sowenig ver-
andert werden kann. Die mogliche Ent-
lastung flr den sterbenden Menschen
kommt aus der Erfahrung, dass die
Geflihle, die halt in dieser Situation
«zuvorderst» sind, mit einem anderen
Menschen geteilt werden kénnen und
dass ein anderer Mensch auch physisch
prasent ist.

Was ist auszuhalten?

Viel ist auszuhalten fir den Begleiter
oder fir die Begleiterin. In einer solchen
Situation werden wir auch mit unserer
Sterblichkeit konfrontiert, moglicher-



weise auch mit dem Sterben «vor der
Zeit», mit einem Tod, den wir als «unge-
recht» empfinden. Vielleicht trauern wir
schon um den bevorstehenden Verlust
dieses Menschen, wenn er uns sehr nah
gestanden ist oder durch diese Beglei-
tung zu einem nahen Menschen gewor-
den ist. Wo und wann kann der Beglei-
ter, die Begleiterin dartber sprechen?
Dann sind die Trauerprozesse des
sterbenden Menschen auszuhalten. Es
ist damit zu rechnen, dass immer wieder
— lauter oder leiser — die Trauer um den
unabwendbar scheinenden Verlust des
Lebens aufbrechen wird. Das Zulassen
der verschiedenen Gefiihle der Trauer
fahrt zu einem Trauerprozess mit einem
relativ typischen Verlauf, auch wenn
natlrlich jeder Mensch seinem Wesen
gemass Abschied nimmt und trauert.

“ Nimmst du mich
ein Stiick weit

mit? ”

Dieser Prozess beginnt damit, dass
man die Bedrohung nicht wahrhaben
will. Man glaubt an alles Mogliche, nur
nicht an den Tod, entschliesst sich etwa
zu besonderer Geschéftigkeit wider den
Tod, fluchtet in Gemeinplatze wie: Es
mussen schliesslich alle einmal sterben.
Wird dem Kranken bewusst — oft auch
an den Tranen der Mitmenschen —, dass
er oder sie wirklich sterben konnte,
dann brechen Gefiihlsstirme auf: Wut,
Angst, Gram, Sehnsucht, Schuldgefiihle
usw. Hier kann ein anderer Mensch
durchaus hilfreich sein: Die Gefuhlsstur-
me mussen ausgehalten werden, nicht
beschonigt, nicht kritisiert. Dabeisein,
dabeibleiben, mitgehen, wenn die ver-
schiedenen Emotionen den Kranken
erschittern, das ist gefragt. In der eige-
nen Haltung zu erkennen geben, dass
alle Gefihle, die erlebt werden, wichtig
und angebracht sind. Das ist leichter
gesagt als getan. Wie halten wir zum
Beispiel heftige Wutanfélle gegen das
Schicksal aus? Wie etwa die anklagen-
den Fragen: Warum ich? Warum gerade
ich? Wie die Frage, ob denn dieses
Leben tberhaupt einen Sinn habe? Wie
den Entschluss, alles fur sinnlos zu
erkldaren? Am ehesten gelingt uns das,
wenn wir uns klar machen, dass diese
Emotionsausbriiche die Realitat des
Erkrankten sind, die auf gar keinen Fall
wegerklart werden darf, dass aber
andererseits, und dartiber haben wir zu
schweigen, fir uns im Moment noch
ganz andere Antworten gelten. Werden
wir nach unseren Antworten gefragt, so
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konnen wir sie mitteilen, sie beanspru-
chen aber keine grossere Glltigkeit als
die Antworten des sterbenden Men-
schen.

In den Emotionssttirmen der Trauer —
so sehr sie die begleitenden Menschen
auch stéren mogen, denn sie stellen sich
vielleicht vor, einen friedlichen Lebens-
rlckblick ermoglichen zu helfen —ist der
erkrankte Mensch sehr bei sich, kann
sich selbst sein, moglicherweise zum
ersten Mal im Leben.

Die Moglichkeit, sich diesen Gefiihls-
ausbriichen zu Uberlassen, die Ermuti-
gung, sie zuzulassen (nicht die Forde-
rung!) bringt die sterbenden Menschen
in die Lage, sich mit dem Leben zu
befassen, das sie hinter sich lassen — und
mit der kleinen Zeit, die sie noch vor sich
haben. Auch wenn wir erwarten, dass
die sterbenden Menschen sich nun Uber
ihr Leben Gedanken machen, so gibt es
immer auch die, die sich fast ausschliess-
lich mit der kleinen Zukunft beschafti-
gen, die sie noch haben, und die sie
noch moglichst sinnvoll und befriedi-
gend gestalten wollen.

Das interessierte Zuhoren, wenn die
Kranken aus ihrem Leben erzahlen,
Bilanz ziehen, sich auf ihr Leben hin
befragen, rlckwirkend sich Verdnderun-
gen winschen oder ihr Leben, wie es
war, akzeptieren, vielleicht sogar stolz
beschreiben, bewirkt, dass die Kranken
einen Zeugen oder eine Zeugin haben
flr das, was sie fur wesentlich halten an
ihrem Leben. Das wird allerdings nur
geschehen, wenn ein Vertrauensverhalt-
nis entstanden ist und man die Idee
opfert, sich gegenseitig schonen zu
mussen, was bewirkt, dass man sich
gegenseitig um grosste Nahe und mog-
liche Aufarbeitung von Problemen
bringt.

Diese Phase der Besinnung, in der
auch die Klarung von Beziehungen
maoglich ist, in der man sich gegenseitig
mitteilen kann, was man einander
bedeutet hat, kann darin mtnden, dass
Menschen einverstanden werden mit
sich und ihrem Leben, dass ihnen gewis-
se, noch ausstehende Erfahrungen zu
machen noch sehr wichtig ist, sie kann
aber auch dazu fuhren, dass Menschen
spuren, wie unversohnt sie mit sich und
ihrem Schicksal sind. Kann der Begleiter
oder die Begleiterin dieses Unversdhnte,
Unversohnliche akzeptieren, kann es
gelegentlich auch der Kranke oder die
Kranke.

Letztlich gilt es, die zunehmende
Schwache zu akzeptieren, da zu sein,
ohne etwas zu wollen, als Mensch
anwesend zu sein, die Bertihrungen zu
geben, die vom Sterbenden gewdiinscht
und vom Begleiter oder der Begleiterin
gegeben werden kénnen. Vorlesen, das
Erleben der Stimme eines Menschen

kann dem Sterbenden das Gefuhl
geben, nicht allein zu sein. Letzte welt-
anschauliche Fragen konnen gestellt,
Antworten koénnen ausgetauscht wer-
den im Wissen darum, dass jeder
Mensch seine eigenen Antworten auf
letzte Fragen hat.

Sterbebegleitung eines an Aids
erkrankten Menschen

Es bedeutet, dass Menschen relativ frith
sterben, sehr leicht also der Eindruck
entstehen kann, das Leben noch gar
nicht wirklich gelebt, es nicht ausge-
schritten zu haben. Die Trauer um das
ungelebte Leben nimmt einen grossen
Raum ein, wehmitige Trauer. In der
Phantasie Uber das, was nicht war und
was hatte sein kénnen, wird all das im
Zeitraffer zumindest imaginative Wirk-
lichkeit. Halt der Begleiter, halt die
Begleiterin dieses wehmdtige Klagen
fir Zeitverschwendung, wird der ster-
bende Mensch nicht mehr dartber spre-
chen, bleibt damit allein. Und wir wollen
doch mit unserer Begleitung, dass Men-
schen, so weit es geht, nicht allein blei-
ben und sich weniger dngstigen mus-
sen.

In der Folge von Aids zu sterben
bedeutet aber auch, an einer unheimli-
chen Krankheit zu sterben, die bei den
Mitmenschen Angste auslost, Bertih-
rungsangste im wahrsten Sinn des
Wortes. Eine Krankheit, die stigmati-
siert, die das Thema von Scham und
Schuld berthrt, eine Krankheit, die
moglicherweise sogar lange verschwie-
gen wird. Es ist eine Krankheit, die meist
die Zugehorigkeit zu einer Randgruppe
offenlegt, also sehr deutlich noch ein-
mal die Fragen nach der eigenen Iden-
titat stellt und nach der Akzeptanz des
Lebens, das man gefuhrt hat. Dies ist
nicht so einfach: Eine forcierte Abwehr
dieser Fragen, verbunden mit der Pro-
jektion der Schuld auf die Mitmenschen,
ist ebenso moglich wie ein Versinken in
Resignation mit Selbstvorwiirfen. Beides
ist fir Begleiterinnen und Begleiter sehr
schwierig zu ertragen.

Wiinschenswert ware, dass die Ster-
benden und die Begleitenden dahin
kommen, dass ihnen klar wird, dass es
nur dieses eine Leben gibt, dass es nur
dieses eine Leben gegeben hat, dass
dieses gelebte Leben die Identitat des
Sterbenden ausmacht, und dass diese
weder zu entwerten noch zu idealisieren
ist.

Ein Stick mit einem sterbenden
Menschen mitgehen, Lebensbegleitung
in den Tod hinein, fordert unsere Fahig-
keiten, nah an unseren Gefiihlen zu
bleiben und dennoch sehr viel auszuhal-
ten, macht aber auch den Blick frei fur
das Wesentliche im Leben. |
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