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Von Hans Brunner

der — so kdnnte der Titel dieser Ent-

wicklung auch heissen: Wie ein
Rickfall, eine Regression in eine infantile
Bindung erst zu einer erstaunlichen, ge-
sunden Entwicklung fiihren kann.

S.B. kam nach einer normalen Geburt
in ein Sauglingsheim, anschliessend in
ein Kleinkinderheim, wo das Mé&dchen
auffallend schiichtern und tiberaus emp-
findlich reagierte. Erzieherisch bereitete
das Kind keine Schwierigkeiten, doch
musste es bald nach der Einschulung in
eine Sonderklasse eingewiesen werden.
Schliesslich wurde es zur intensiven
Schulung auf den Wunsch der alleinste-
henden Mutter in ein ihr bekanntes
Schulheim umgesiedelt. Sie hatte gute
Erinnerungen an ihre frithere Tatigkeit
in diesem Heim und konnte sagen: «Hier
war ich selbst wohl zuhause. Mein Kind
soll auch ein Daheim erfahren, in dem es
geborgen und unter verlasslicher Fuh-
rung leben, aufwachsen und lernen
kann.»

Das Madchen fiel weder auf ... noch
ab, zeigte bei neuen Aufgaben grosse
Startschwierigkeitenn und Mangel an
Selbstsicherheit. Als Drittklasslerin rech-
nete es zwischen 1 bis 20, las langsam,
stockend, konnte aber das Gelesene
sinngemass wiedergeben. Schnell spur-
teman, wie S. Geborgenheit suchte, ger-
ne mit jemandem allein spielte, bastelte
und in solchen Situationen auch zu uner
warteten Schulleistungen bereit war. Das
Heim kam weitgehend diesem «Wunsch»
nach, und S. konnte so — endlich — eine
kontinuierliche, verléssliche Beziehung
aufbauen. Das Madchen musste sich
nicht immer wieder umstellen, sich nach
neuen oder anderen Menschen ausrich-
ten, die ihrerseits andere Vorstellungen
und/oder Anforderungen/Erwartungen
an das Kind herantrugen. Die gewon-
nene Sicherheit fuhrte dazu, dass es

Uberall fleissig mitarbeitete; die Schul-

leistungen waren so erfreulich, dass der
Besuch der Hauswirtschaftlichen Fortbil-
dungsschule als Vorbereitung fir eine
Lehre in Betracht gezogen wurde. Doch
das nun sehr geschatzte, selbstsichere
Méadchen zog es vor, ein zusatzliches
Schuljahr in seinem «Daheim» zu absol-
vieren. In der gewohnten Umgebung
konnte eine nun nétige Beziehung zu
einer Pflegefamilie aufgebaut werden,
von wo aus S. eine Verkauferinnenlehre
mit gutem Erfolg absolvierte. Gross war
die Freude. Um so betroffener waren alle,
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als sie horten, wie S. nun plétzlich zu
regredieren begann: S. wollte nicht mehr
selber gehen, wollte wie die Kleinkinder
in der Pflegefamilie den Schoppen und
«gewiegt» werden. In Zusammenarbeit
mit dem Hausarzt wurde die Problematik
richtig als Regression erfasst. S. wollte
auch diese Situation, die sie ja nie mit
ihrer leiblichen Mutter zusammen erlebt
hatte, nachvollziehen. Sie wollte, ja muss-
te wohl zur weiteren Gesundung und
guten Entwicklung nochmals «Saugling,

Kleinkind» sein kénnen. Geschickt, wei-
se wurde dies dem Madchen «erlaubt»;
es dauerte nicht den im voraus abge-
machten Monat, und S. konnte wieder
selbstandig gehen, brauchte weder den
Schoppen noch die Wiege.

Mit grossem Eifer und Einsatz bildete
sie sich nun weiter, erarbeitete sich EDV-
Kenntnisse, dass alle nur so staunten,
und arbeitete an verantwortungsvoller
Stelle als Disponentin. Heute ist sie mit
ihrem Gatten zusammen Jungunterneh-
merin. Regelmdssig erhalten wir ihre
Einladungen zu Betriebsbesichtigungen
oder Angebote von besonders glnsti-
gen Verkaufsschlagern. Doch Disponen-
tin ist sie nun in erster Linie freudig im
eigenen Daheim mit ihren zwei sich
nicht immer gern nach der Meinung der
«Disponentin» richtenden lebhaften, be-
triebsamen Kindern.

S.B. ist eine frohe, aufgeschlossene
und selbstsichere Mutter, Gattin, Dispo-
nentin geworden, weil seinerzeit noch
rechtzeitig die sich anbahnenden Hospi-
talismus-Anzeichen richtig gedeutet
worden waren. Das Madchen konnte
damals gar nicht mehr leisten, weil es in
seiner Ungeborgenheit und durch die
vielen Situationsverdnderungen seelisch
und geistig Uberfordert gewesen war.
Jrg Willi schreibt:

Es braucht Kontinuitt in einer Beziehung,

— um Erfahrungen zu machen von Ge-
borgenheit, von Zugehérigkeit und
Verlasslichkeit,

- es braucht Kontinuitdt, um eine ge-
schichtliche Identitat zu entwickeln
und

— sich als mitverantwortlicher Teil einer
Familie, einer Gemeinde oder eines
Betriebes zu fuhlen.

Um diese Kontinuitat in den Beziehun-
gen muss in den Heimen immer wieder
gerungen werden. Bei allen zeitbeding-
ten Veranderungen, die Heime zu top-
gemanagten Dienstleistungesbetrieben
machen wollen, ist und bleibt die Wohn-
stube (in der Familie und im Heim) die be-
ste Voraussetzung fir die menschliche
Entwicklung. Hier erhélt der Mensch,
derkleine und grosse, der junge und alte,
Zuwendung, Zartlichkeit, Geduld, er-
fahrtein offenes Ohr und Herz, die unab-
dingbare emotionale Verlasslichkeit als
Grundlage des Vertrauens und der
Zuversicht. |
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