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NEUERSCHEINUNGEN/NEUAUFLAGEN

BUCHBESPRECHUNGEN

Andrea Friske

Als Frau
geistigbehindert sein

Ansatze
zu frauenorientiertem
heilpadagogischen Handeln

Frauen mit geistiger Behin-
derung kommen in der Li-
teratur der Heilpddagogik
kaum vor. Vielleicht sind sie
mitgemeint, wenn es heisst,
dass er, der geistig Behin-
derte, geférdert, gebildet,
unterstitzt wird. Derspeziel-
len Situation der geistigbe-
hinderten Frau wird keine Be-
achtung geschenkt. Mit die-
sem Buch soll ein Anfang ge-
macht werden, die Lebensbe-
dingungen dieser Méadchen
und Frauen zu erkunden und
wahrzunehmen.

Was bedeutet es fir eine
Frau, geistigbehindert zu sein?
Unter dieser frauenorientier-
ten Fragestellung hat die Auto-
rin Frauen mit geistiger Behin-
derung interviewt. lhre Aussa-
gen wurden zum Ausgangs-
punkt der Darstellung. Ziele
und Vorgehensweisen wurden
ermittelt, die bei der Beglei-
tung, Beratung und Unterstut-
zung von geistigbehinderten
Frauen im Mittelpunkt stehen:
ein frauenorientierter heilpad-
agogischer Ansatz, der Er-
kenntnisse der Frauenbewe-
gung in Verbindung bringt mit
Konzepten, die im Recht auf
Selbstbestimmung von Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung einen zentralen Wert se-
hen.

Dipl-Heilpddagogin  (FH)
Andrea Friske arbeitet in einem
Wohnheim flir Frauen und
Manner mit geistiger Behinde-
rung in Jugendheimen/Rhein-
hessen.

Ernst-Reinhard-Verlag,
zirka 200 Seiten,

ISBN 3-497-01356-0,
kartoniert, Fr. 29.80.

Herausgegeben
von Harald Blonski

Alte Menschen
und ihre Angste

Ursachen, Behandlung,
praktische Hilfen

Dass Angst in unserem Leben
letztlich unvermeidlich ist und
auch Sinn haben kann, ist
eine Einsicht, die bereits Fritz
Riemann in seinem Klassiker
«Grundformen der Angst»
ausgefihrt hat. So wie be-
stimmte Formen der Angst mit
der Kindheit eng verbunden
sind, so haben auch alte Men-
schen ihre Angste. Ist es beim
Kind die Angst vor Dunkelheit
und Trennung, vor der Schule
oder dem «b6sen Wolf», so ist
es im Alter die Angst vor ge-
sundheitlichen Einbussen und
dadurch bedingten Einschrén-
kungen, vor der Endgiltigkeit
des Daseins und des Gewese-
nen, vor dem Tod, vor der Ein-
sicht in das Nichtriickgangig-
zumachende, Nichtaufzuhal-
tende, vor der Unumkehrbar-
keit aller Lebenslaufe. Kon-
krete Angste um die Finanzen,
um einen Heimeinzug oder
ahnliches kommen im Einzel-
fall hinzu. — Dieses Buch ver-
folgt das Ziel, aus der Warte
unterschiedlicher Wissensge-
biete und Praxisfelder die Ang-
ste alter Menschen ursachlich
zu erklaren, zu verstehen so-
wie Moglichkeiten der Be-
handlung bzw. des sinnvollen

Umgangs mit Angst und
Angststorungen im Alltag auf-
zuzeigen.

Dipl-Sozialpadagoge (FH)
Harald Blonski M. A., Psycho-
gerontologe in der Sozialfor-
schung/-planung und Fortbil-
dung mit Schwerpunkt Alten-
hilfe.

Ernst-Reinhard-Verlag,
Reinhardts Gerontologische
Reihe 11, zirka 240 Seiten,
ISBN 3-497-01354-4,
kartoniert, Fr. 36.—.

DER VERLAGE

Albert Zeyer

Das Geheimnis
der Hundertjahrigen

Die moderne Physik
entdeckt fiir die Medizin
das Lebenselexier

des Menschen

Sensationell, aber wahr: Die
moderne Physik kann heute
besser erklaren als die Medi-
zin, was der Menschen flir sein
korperliches und seelisches
Wohlbefinden braucht. Ein
spannend und amdisant zu
lesendes Buch voll faszinieren-
der Aha-Erlebnisse. Aber nicht
nur das: Albert Zeyers Uber-
legungen haben weitreichen-
de Konsequenzen flr unser
Selbstverstandnis und die Ge-
sellschaft von morgen.

Kreuz-Verlag, 200 Seiten,
mit 7 s/w-Abbildungen,
Format 13,5x 21,5 cm,
Hardcouver mit
Schutzumschlag,

zirka Fr. 39.80,

ISBN 3-268-00171-8.

Irmtraud Tarr Kriger
Nitza Katz-Bernstein

Wann braucht
mein Kind Therapie?

Die acht wichtigsten
Methoden

Ein Ratgeber fur Eltern
und Erzieher

Nicht jede «Auffalligkeit» oder
Stérung unseres Kindes muss
eine Kinderpsychotherapie not-
wendig machen. Bei vielen
Schwierigkeiten kann sie aber
entscheidende Hilfe geben.
Dabei ist eine enge Zusam-
menarbeit der Eltern mit dem
Therapeuten in jedem Fall
wiinschenswert. Dieses Buch
schildert, was in einer Kinder-
therapie geschieht. Es macht
damit vertraut, welche Metho-
den es gibt und was sie kosten.
Beratungs- und Ansprech-

Adressen erleichtern die per-
sonliche Orientierung.

Kreuz-Verlag, 192 Seiten,
Format 12,5 % 20,5 cm,
Paperback, zirka Fr. 29.80,
ISBN 3-7831-1375-X.

Zu diesem Thema erschienen:

Ursula Baumgardt

Kinderzeichnungen -
Spiegel der Seele

Ruttien Schregarden

Kinder

mit Schlafproblemen
In zwei Wochen
wieder durchschlafen

Hrsg. Uwe Plihse

Soziales Handeln
im Sport
und Sportunterricht

Die Sporterziehung hat sich in
zeitlichen Abstanden immer
wieder mit Fragen des sozialen
Handelns im Sport und Sport-
unterricht beschaftigt. Nach-
dem es in den letzten Jahren
ruhiger um diese Thematik
wurde und verstarkt Probleme
der Gesundheitserziehung ins
Blickfeld riickten, soll der vor-
liegende Reader einen Beitrag
dazu liefern, die Diskussion
um das soziale Handeln im
Sport neu zu beleben. Dies hat
vor allem zwei Griinde: Der er-
ste ist darin zu sehen, dass die
soziale Komponente einen we-
sentlichen Bestandteil bezie-
hungsweise eine zentrale Sinn-
dimension des Sports bildet.
Bislang ist es der Sportpadago-
gik jedoch erstin Ansatzen ge-
lungen, der Behandlung des
sozialen Handelns im Sport vor
allem theoretische, aber auch
praktische Tiefgriindigkeit zu
verleihen.

Soziales Handeln ist jedoch
besonders durch die gegen-
wartigen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen wieder zu einem
aktuellen Thema geworden.
Gewalt in der Schule, Indivi-
dualisierungstendenzen im ge-



sellschaftlichen Leben, der Riick-
gang sozialer Einstellungen
und Verhaltensweisen und vie-
les mehr lassen den Ruf nach
der Schule als Vermittlungsin-
stanz sozialer Werthaltungen
wieder laut werden. Gerade
der Sport eréffnet vielféltige
soziale Erlebnisméglichkeiten
und sieht sich deshalb mit der
Frage konfrontiert, ob und in
welchem Ausmass er mit sei-
nen spezifischen Méglichkei-
ten zu einer Sozialerziehung
der Schilerinnen und Schiler
angesichts veranderter sozia-
ler Lebensumstande beitragen
kann.

Puhse, U. (Herausgeber):
Soziales Handeln im Sport
und Sportunterricht.

Verlag Schomdorf,
Hoffmann 1994.

Regula Gloor, Thomas Pfister

Kindheit im Schatten

Zu einer Zeit, in der sexuelle
Ausbeutung von Kindern und
Jugendlichen zum Mode- und
Sensationsthema der Medien
degradiert und als feministi-
sche Diffamierungskampagne
einer moralisierenden Frauen-
bewegung angeprangert wird,
verkorpert dieses Buch eine
sachliche und empirisch fun-
dierte Diskussionsgrundlage.
Der oft zu hérende verallge-
meinernde Vorwurf, die hohe
Zahl sexueller Ubergriffe sei
auf eine diffuse Begriffsbe-
stimmung sexueller Ausbeu-
tung zurlickzuftihren, wird in
dieser Untersuchung eindeu-
tig entkraftet.

Das Buch bietet all denen,
die sich auf dieses Thema wirk-
lich einlassen wollen, ein brei-
tes Spektrum von Daten. Das
vorgelegte Material kann fur
die wichtigste Diskussion um
praventive Aspekte und die
Verankerung dieser Thematik
im Aus- und Weiterbildungs-
bereich Wesentliches beitra-
gen.

Regula Gloor, geb. 1970 in Ba-
sel, studierte an der Universitat
Zlrich  Psychologie, Schwer-
punkt Sozialpsychologie, in den
Nebenféchern Psychopatholo-

gie des Kindes- und Jugend-
alters und Sozialpadagogik.

Seit 1990 setzt sie sich ver-
tieft mit dem Thema sexuelle
Ausbeutung von Kindern und
Jugendlichen auseinander, un-
ter anderem durch Forschun-
gen, Mitarbeit in einer Arbeits-
gruppe der Universitat Zdrich,
Vortrage, Beratungen und
durch verschiedene Kurse.

Thomas Pfister, geb. 1960
in Schwyz, arbeitete als Real-
lehrer, bevor er an der Univer-
sitdt Zurich das Studium der
Psychologie aufnahm. Dort
griindete und leitete er wah-
rend vier Jahren die «Arbeits-
gruppe gegen sexuelle Aus-
beutung». Seit dem Lizentiat
arbeitet er am Institut fur
Sozial- und Praventivmedizin
im Bereich Gesundheitsférde-
rung von Jugendlichen.

Eristam Aufbau einer Bera-
tungsstelle fur sexuell ausge-
beutete Jungen und Ménner
beteiligt und Mitglied der Ar-
beitsgruppe zur Pravention
sexueller Ausbeutung im Be-
zirk Dietikon. Daneben setzt er
sich als Aktivmitglied des
Mannebiros Zuri gegen Ge-
walt von Mannern gegen
Frauen und Kinder ein.

Regula Gloor, Thomas Pfister,
Kindheit im Schatten,
Ausmass, Hintergriinde

und Abgrenzung sexueller
Ausbeutung, Bern, Berlin,
Frankfurt/M., New York,
Paris, Wien, 1995,

294 Seiten, 6 Abbildungen,
ISBN 3-906753-30-1,
broschiert, Fr. 49.—.

Peter Lang AG,
Européischer Verlag der
Wissenschaften,
Jupiterstrasse 15,
CH-3000 Bern 15,

Tel. 0319411122,

Fax 037 9412231.

Neuer nationaler
Drogenbericht
erschienen

Tendenz der letzten Jahre:
Bund und Kantone
verstarken Anstrengungen

NEUERSCHEINUNGEN/NEUAUFLAGEN

Eine Anzahl von etwa 30000
Konsumenten und Konsumen-
tinnen harter Drogen und ein
wachsendes 6ffentliches Be-
wusstsein fr die Drogenpro-
blematik sind die zentralen Er-
gebnisse eines nationalen Dro-
genberichtes, den die Schwei-
zerische Fachstelle fiir Alkohol-
und Drogenprobleme (SFA)
am 16. Februar im Auftrage
des Bundesamtes fiir Gesund-
heitswesen (BAG) im Seismo-
Verlag ver6ffentlicht hat.

Der Drogenbericht «lllegale
Drogen in der Schweiz» be-
schreibt die Situation und die
Entwicklung des Drogenkon-
sums auf kantonaler und na-
tionaler Ebene. Die gegenwar-
tigen Massnahmen zur Ver-
minderung von Drogenproble-
men in den Bereichen Praven-
tion, Therapie und Politik wer-
den aufgefiihrt. Dabei wird
auch die drogenpolitische Si-
tuation in verschiedenen euro-
paischen Landern diskutiert.
Die Analysen beschrénken sich
auf den Zeitraum zwischen
1990 und 1993.

Folgende wichtige Tendenzen
zeichnen sich ab:

® Kantone und Bund vermeh-
ren ihre Anstrengungen, um
neue Massnahmen zur Ver-
minderung von Drogenpro-
blemen zu entwickeln.

® Die Behandlungs- und Be-
treuungsangebote werden
weiter ausgebaut und de-
zentralisiert. Die Drogenpra-
vention wird besser veran-
kert.

e \ermehrt werden  flr
Schwerstabhangige Mass-
nahmen zur Uberlebenshilfe
angeboten.

Grosseres
Problembewusstsein

Die hohe Anzahl von Konsu-
menten harter Drogen und der
Todesfalle, bei denen Drogen-
konsum eine Rolle gespielt
hat, sowie die starke Medien-
prasenz mit Berichten (ber
«offene Drogenszenen», die
korperliche und psycho-soziale
Verelendung der Drogenab-
héngigen, die Brutalisierung
und die wachsende Aids-
Gefahr haben zu einem starke-
ren Problembewusstsein in der
Offentlichkeit und bei den
staatlichen Stellen gefihrt.

VCI-KURSE

3. Mai 1995
Zwischen Zuwendung-
und Aggression

Altersheim Sonnenhof,
Wil/SG
Leitung: Rita Estermann

4. Mai 1995

Workshop:
Leiten von Sitzungen
und Besprechungen

Kursana Residenzen,
St. Gallen
Leitung: Hans Jakob Mdiller

4. Mai 1995

Alter und Erfahrung =
Effizienz

Biologische Defizite
und psychosoziale
Ressourcen im Beruf
um 50

In Zusammenarbeit
mit Pro Senectute Schweiz

Hotel Kolping, Luzern
Referenten:

Rolf Meyer, Dr. med. Guido
Pfister, Richard A. Scherrer
und Dr. Marcel Sonderegger

9. Mai 1995

Heimkommission/
Heimleitung

im gleichen Boot -
Modelle der Zusammen-
arbeit und
Konfliktbewaltigung
Alters- und Pflegeheim
Birsfelden BL

Leitung:

Karl Abegg, Kilian Metzger

10./11. Mai 1995
Coaching im Heim /
Bausteine der Filhrung

Alters- und Pflegeheim
Birsfelden BL
Leitung: Ernst Itin

11. Mai 1995

Umgang mit verwirrten
Heimbewohnern
Altersheim St. Martini,

Visp VS

Leitung: Marcel Schafer

V/Cl, Postfach, 6000 Luzern 6
Tel. 041 525161
Fax 041525162




VEREIN
BERNISCHER
ALTERS-
EINRICHTUNGEN

VBA-Kurs 12/95

Donnerstag, 4. Mai 1995
«Schwierige
Situationen...» -
Konfliktgesprache
Gesprachsfihrung il

Dienstag, 9. Mai 1995

Kostenrechnung
im Heim

Auf der Grundlage von
Teil K des Systems BAK

Kurslokal:

Saal des Krankenheims
Bern-Wittigkofen,
Jupiterstrasse 65, 3015 Bern

Anmeldung:

Geschaftsstelle VBA,
Schloss, 3132 Riggisberg

26. SCHWEIZ.
SCHULSPORTTAG
10.JUNI 1995

Durchfuhrung im Kanton
Zurich:

. Leichtathletik
(Stadt Ztirich)

. Schwimmen (Uster)

. Volleyball (Builach)

. Handball (Stadt Ztirich)
. Basketball (Stadt Zrich)

. Fussball
(Zarich/Dubendorf)

7. Unihockey (Winterthur)

8. OL (Uster)

9. Zuri-Leu-Stafette (Urdorf)
10. Badminton (Adliswil)
11. Gerateturnen (Weiningen)

o U1 A W N

Organisation und Auskunft

Sekretariat:

Simon Simonett,
Sportamt der Stadt Ztrich,
Postfach, 8040 Ztrich,

Tel. 01 4912333

NEUERSCHEINUNGEN/NEUAUFLAGEN

Verstarkte Pravention

Drogenpravention wird zu Be-
ginn der 90er Jahre zum festen
Bestandteil schulischer Erzie-
hung und gesellschaftlicher
Information. Gleichzeitig wer-
den neue Formen von «Friih-
intervention» flr bestimmte
Risikogruppen entwickelt, so
etwa fur Jugendliche, die mit
dem Drogenkonsum beginnen.

Bei der Behandlung und
Betreuung der Drogenabhan-
gigen findet ein Ausbau der
Angebote auf lokaler Ebene
statt. Zunehmend wird nach
Losungen gesucht, welche
den Interessen der betroffe-
nen Drogenabhdngigen und
jenen der sozialen Umwelt ge-
recht werden.

Kantone, Bund und private
Einrichtungen verstarken seit
einigen Jahren ihre Anstren-
gungen, um moglichst wirk-
sam zur Verminderung der
Drogenprobleme beizutragen.
Seit 1991 lauft ein spezielles
«Massnahmenpaket des Bun-
des zur Verminderung von
Drogenproblemen», das den
Kantonen praktische Unter-
stlitzung anbietet und zu einer
drogenpolitischen  Versachli-
chung beitragen soll.

Die  Strafbestimmungen
des Betdubungsmittelgesetzes
werden kantonal unterschied-
lich angewendet. Von der
Méglichkeit, fir Drogenab-
hdngige mit dem Wunsch
nach Ausstieg aus dem Dro-
genkonsum eine Behandlung
anstelle einer Strafe anzu-
bieten, wird bisher wenig
Gebrauch  gemacht.  Fir
Schwerstabhdngige existieren
vermehrt  Programme  der
Uberlebenshilfe und Schaden-
begrenzung.

Weitere Auskiinfte:

Philippe Lehmann, Bundesamt
flir Gesundheitswesen,

Chef Sektion Drogenfragen,
Tel. 031 97087 14.

Kurzangaben zum Bericht und
Bezugsquellen:

SFA: dlllegale Drogen in der
Schweiz 1990—1993»,
Seismo-Verlag Zurich, 1995,

Fr. 24.—,

ISBN 3-908235-26-5.

Zu beziehen in den Buchhand-
lungen oder bei der SFA in

Lausanne: Tel. 021 32334 23,
Fax 021 323 19 30.
(Franzdsische Fassung ISPA:
«Drogues illégales en Suisse
1990-1993», Seismo-Verlag
Zirich.)

Ein sozial-
wissenschaftlicher
Fachverlag und ein
Beschaftigungs-
programm

fir Arbeitslose

An Universitdten und Ausbil-
dungsstatten flr soziale Beru-
fe, in der Verwaltung und von
privaten Institutionen werden
viele sozialwissenschaftliche
Arbeiten verfasst, welche sich
fir den kommerziellen Ver-
trieb nicht eignen. Diese Arbei-
ten erreichen ihr Zielpublikum
deshalb nur in beschranktem
Mass.

Die Edition Soziothek will
eine Verbindung zwischen den
Autorinnen und Autoren von
sozialwissenschaftlichen  Stu-
dien einerseits und dem inter-
essierten Publikum anderer-
seits herstellen. Die Edition
Soziothek verlegt und vertreibt
Arbeiten, welche eine Auflage
von 50 bis 500 Exemplare er-
reichen. Die Edition Soziothek
ist nicht nur ein sozialwissen-
schaftlicher Fachverlag. Sie ist
zugleich ein Beschaftigungs-
programm flr Arbeitslose. Die
Produktion und Administra-
tion erfolgt durch stellenlose
Personen.

Die Edition Soziothek ist ein
gemeinsames Projekt des Ver-
eins Soziothek und der Ein-
wohnergemeinde Kéniz (BE).
Der Verein Soziothek steuert
das verlegerische Know-How
bei, die Einwohnergemeinde
Koniz ist verantwortlich fir die
Bereiche Produktion und Ver-
trieb. Die Mitgliedschaft im
Verein Soziothek steht allen
natdrlichen und juristischen
Personen offen.

Die Edition Soziothek ist ein
Non-profit-Unternehmen. Sie
wird finanziell getragen durch
die Gemeinde Koniz, Beitrdge
der Arbeitslosenversicherung,
Subventionen der 6ffentlichen
Hand und dem Erlés aus der
Verlagstatigkeit. Es wird ein

KURSE
DER PAULUS-
AKADEMIE

22. bis 24. Mai 1995

Sich Eintiben im Leiten
von Gruppensitzungen

Kursleitung:
Claire Guntern-Troxler

29./30. Mai 1995

Die Chance, zu Wort
zu kommen
Konflikte sprechend
angehen

Kursleitung:
Dr. Arnold Guntern

19./20. Juni 1995

Umgang mit Wider-
stand in beratenden
Gesprachen

Kursleitung:
Claire Guntern-Troxler

22. bis 24. Juni 1995

Sexuelle Ausbeutung
von Madchen
und Jungen

Kursleitung:
Annemarie Leiser
und Susanne Eberle

11. bis 13. September 1995

Korper und Wort im
beratenden Gesprach

Kursleitung:
Claire Guntern-Troxler
und Beat Schmid-Maibach

Auskunft und Anmeldung:

Paulus-Akademie,

Carl Spitteler-Strasse 38,
8053 Zurich-Witikon,
Tel. 01 38134 00.

moglichst hoher Kostendek-
kungsgrad angestrebt. Die Edi-
tion Soziothek achtet darauf,
dass die kommerziell arbeiten-
den Verlage nicht konkurren-
ziert werden.

Die Edition Soziothek strebt
ein breites Verlags-Angebot
fir den gesamten Sozialbe-
reich an. Vorgesehen sind ins-
besondere Publikationen zu
den folgenden Themenkreisen:




Allgemeine Sozialpolitik,
Soziale Sicherung, Gesund-
heit, Krankheit, Behinderung,
Kind und Familie, Jugend,
Frauen und Maénner, Migra-
tion, Arbeit, Ausbildung, Wei-
terbildung, Wohnen, Freizeit,
Sucht, Alter.

Die veroffentlichten Arbei-
ten sollen einen Erkenntnis-
wert fir die Sozialwissenschaf-
ten oder die soziale Praxis
haben und inhaltlich hohen
Ansprlichen gerecht werden.
Beachten Sie bitte den Verlags-
prospekt, welcher bei der Edi-
tion Soziothek gratis bezogen
werden kann.

Die Edition Soziothek ist in
der Lage, fur Non-profit-Orga-
nisationen weitere Dienstlei-
stungen zu tGbernehmen, zum
Beispiel den Vertrieb von Bro-
schiiren oder von Fachliteratur.
Gerne unterbreiten wir Ihnen
eine entsprechende Offerte.

Edition Soziothek,
Wabersackerstrasse 110,
Postfach, 3098 Kéniz,
Tel. 031 97248 31,

Fax 031 97092 17.

Mirjam Hirano-Curtet

Die schnelle neue
Trennkost —
problemlos kochen —
gut essen —

schlank bleiben

Die Neue Trennkost hat sich als
idealer Einstieg in eine aus-
gewogene, vollwertige, kohle-
hydratbetonte Erndhrung be-
wahrt. Wer die Regeln nach
und nach — ohne sich unter
Zeitdruck zu setzen — in die
Praxis umsetzt, wird schon
bald feststellen, dass der Kon-
sum von tierischem Eiweiss —
ohne dass man Verzicht tben
muss — zurtickgeht, industriell
gefertigte Nahrungsmittel tber-
flissig werden. Daflr isst man
mehr Frischkost (Salate, Ge-
muse, Friichte), mehr lebendi-
ges Getreide (Vollkornproduk-
te), eine Alltagskost, die be-
kémmlich, abwechslungsreich
und gesund ist.

NEUERSCHEINUNGEN/NEUAUFLAGEN

Die beiden wichtigsten Zie-
le der Neuen Trennkost sind,
erndhrungsbedingten Zivilisa-
tions- und Stoffwechselkrank-
heiten vorzubeugen oder diese
zu heilen, Ubergewicht lang-
sam und bleibend abzubauen.
Wichtig: Die Neue Trennkost
ist keine Diat. Dogmen sind ihr
fremd. Essen soll und darf nie
funktional und automatisch
geschehen, sondern soll lust-
betont sein. Wenn man den
Gedanken der Autorin im Ein-
fihrungsteil folgt, spdrt man,
dass sie keine leeren Theorien
verbreitet, sondern ihre beruf-
lichen und ganz persénlichen
Erfahrungen preisgibt.

Die Neue Trennkost ist die
einzige Trennkost, die alle tieri-
schen Nahrungsmittel (Sahne/
Rahm und Butter ausgenom-
men) der gleichen Gruppe (tie-
risches Eiweiss) zuordnet. Mit
dieser strikten Trennung wird
die Umsetzung der Trennkost-
Regeln sehr einfach. Die Er-
fahrungen mit dem Vorlaufer
«Die Neue Trennkost-Fibel»,
der tiber 100 000 mal verkauft
wurde, sind in dieses neue
Standardwerk  der  Neuen
Trennkost eingeflossen. Der
Theorieteil prasentiert sich in
umfassenderer Form, Wichti-
ges wurde plakativer gemacht.
Jedes der 250 Rezepte ist neu
mit einer Zahl versehen (1, 2, 3
oder 4 = Produktegruppe),
damit man auf einen Blick
sieht, was sich zum Kombinie-
ren anbietet.

Die Neue Trennkost bietet
sich auch bei Nahrungsmittel-
Allergien an. Wenn man die in
den Rezepten empfohlenen
Produkte verwendet, ist die
Nahrung frei von Zusatzstof-
fen und die umweltbedingte
Belastung sehr gering. Ver-
stecktes «tierisches Eiweiss»
(Milch, Eier, Kase) ist nicht zu
beflirchten. Die Neue Trenn-
kost kann nicht bei allen Aller-
gien Abhilfe schaffen, daftirist
der Problemkreis zu komplex.
Es hat sich aber in der Praxis
gezeigt, dass mit dieser Er-
ndhrung den haufigsten Nah-
rungsmittel-Allergien begeg-
net werden kann.

Midena Verlag GmbH

126 Seiten, 70 Farbbilder
ISBN 3-310-00162-8
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In Niedergdsgen gibt es seit
einiger Zeit eine neue Sied-
lung der gemeinnltzigen
Bau- und Wohngenossen-
schaft Schachen, die ein inte-
griertes und generationen-
Ubergreifendes Wohnen er-
maoglicht. Darin kénnen Fami-
lien, Alleinerziehende, Behin-
derte, Betagte und Junge mit
ihren unterschiedlichen Be-
dirfnissen zusammenleben.
Das entsprechend vielfaltige
private und gemeinschaft-
liche Raumangebot und die
Bereitschaft flir gegenseitige
Anteilnahme und Hilfe der
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner bilden daftr ideale Vor-
aussetzungen.

Als Reaktion auf die Nach-
frage nach integrierten GroB-
wohnungen hat die sozial
wirkende Genossenschaft
auch eine rollstuhlgangige,

INTEGRIERTER LEBENSRAUM
FUR BENACHTEILIGTE

subventionierte 7%-Zimmer-
Wohnung erstellt. Die Woh-
nung eignet sich besonders
fir das Wohnen und/oder
Arbeiten Hilfebedurftiger
(zum Beispiel Behinderter,
Betagter, Jugendlicher). Sie
kénnte von einer Wohnge-
meinschaft, von Einzelperso-
nen, Paaren, Kleingruppen
oder von einer Grossfamilie
(mit oder ohne Betreuung)
genutzt werden.
Sind Sie neugierig?

Interessierte erhalten weitere
Informationen

von Beatrice Wyser
per Telefon 062 5182 12,

per Brief, Zofingerstrasse 14,
4803 Vordemwald.

SAG Schule fiir Angewandte
Gerontologie

c/o Pro Senectute Schweiz
Lavaterstrasse 60, Postfach
8027 Ziirich

Tel. 01-201 30 20

Fax 01-202 14 42
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durch:

Schule fiir Angewandte Gerontologie

GERONTO’. OGIE bedeutet die relativ junge

Wissenschaft vom Alter und Altern.

Um den anstehenden und zukiinftigen Herausforderun-
gen gerecht zu werden, ist es notig, diese Erkenntnisse
in die Praxis umzusetzen und den Erfahrungsaustausch
gezielt zu fordern. Dazu bietet die SAG eine einmalige
Gelegenheit und Plattform.

Wir fiihren wieder (Kursbeginn im Herbst)
unseren berufsbegleitenden interdisziplindren

DIPLOMLEHRGANG

Wihrend 3 Jahren je 8 x 3 Studientage (Do, Fr, Sa) und 2-3
Intensivwochen. Zusatzlich investieren Sie Studienzeit nach
lhrem Ermessen, Ihren Schwerpunkten und Zielsetzungen.

Zielgruppe: Angehorige verschiedener Berufe, die sich direkt
oder indirekt mit alteren Menschen beschéftigen (Sozial-,
Seelsorge-, Gesundheits- und Geriatriebereich, Ausbildnerinnen).
Wir stellen uns Menschen vor, welche in ihren Positionen liber
Multiplikationsméglichkeiten verfligen und/oder Veranderungen
direkt beeinflussen und entwickeln wollen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
[J Ja, senden Sie mir Ihre Informationsbroschiire.
] Ihre Info-Veranstaltung im Februar interessiert mich.
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